
SPITAIUL C LINIC OE URGENTA -ST,rcAN"

ANUNT

Spitalul Clinic de Urgenld ,,Sfintul loan" organizeazd ex
promovare (sursA inbrne) , in conformitate cu prevedeile aft. 69, art.70,
aft. 71, aft.72, art.74 din H.G.R. nr 1336/2022.

,Tipul probelor de examinare:
Proba scrisd sau a unei probe practice, dupa caz, stabilita de comisia de

examinare ;
.Examenul va avea loc in data de 03.03.2023, ora 09.00 la sediul central
din Sos Vitan Berzegti nr 13 , sector 4, in cadrul Cabinetului Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie .

.Bibliografia- conform anexei prezentului anunt;

.Tematicd- conform anexei prezentului anunt;

.Metodologia privind condiliile de pafiicipare gi de desfdgurare a
examenului constituie anexa la prezentul anunl.
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SPITAIUL CLINIC OE IJRGEXTA "3T IOAN"

METODOLOGIE PRIVIND DESFA$URAREA
EXAMENULUI DE PROMOVARE

Prezenta metodologie a fost elaborati conform H.G.R. N. 133612022
pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor
generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzetor functiilor contractuale gi a criteriilor de promovare in grade
sau trepte profesionale lmediat superioare a personalului contractual din
sectorul bugetar pletit din fonduri publice , cu modificarile 9i completirile
ulterioare 9i O.M.S. ff. 147012011.

Examenul de promovare consti lntr-o proba scrisa sau a unei probe
practice, dupa caz, stabilita de comisia de examinare. Prin proba scrisa sau
a unei probe practice se testeaza cunogtintele teoretice necesare
promovirii pentru care se organizeazl examenul.

Subiectele se stabilesc pe baza tematicii de examen , astfel inc6t si
reflecte capacitatea de analize gi sinteze a candidalilor , in concordanta cu
nivelul gi specificul postului pentru care se organizeazi examenul.

Sunt declarati admigi la proba scrisi candidatii care au obtinut
minimum 50 de puncte.

lnformatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul Resurse Umane
si pe site-ul Spitalului Clinic de Urgenld ,,Sfenu ban" www.sfib.ro



Concursul pentru promovare asistent kineloterapie, in cadrul Departamentului de
Medicina fizica si de Reabilitare al Ambulatoriului integrat al Spitalului Clinic de Urgenta Sf
loan Bucuresti, consta in urmaloarele etape succesive :

-selectia dosatelot de inscriore ;

-proba scisa;

-prcba practica ;

-interviul .

TEMATICA PENTRU EXAMEN :

I. ELECTROTERAPIE
1. Bazele fiziologice ale electrolerapiei:

. Potentialulde repaus si de acliune ;

. Stimularea si excitabilitatea :

. EleckotonLis i

. Legea excitabilitatii polare ;

. Acomodarea;

. Frecventastimulilor;

. N4odificari de excitabilitate ;

. Transmiterea 6iconducerea excitaiiei i

. Transmiterea neuromusculara i

2. Galvanoterapia:
. Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentuluigalvanic;
. Efectele fiziologice ale curentului Oalvanici. Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei;
. lndicatiile si contraindicatille galvanoterapiei;

3. Terapia prin curentidejoasa frecventa:
. Clasificare a curentilor dejoasa frecventa dupa parametrii fizici si efectele

terapeuticel
. Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa:curenti diadinamici,

TENS, Trabert s.a.;efecte simod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si
contraindicatiii

. Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de
curenti utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

. Slimularea musculaturii striate denervatei forme de curenti utilizati, mod de

. actiune, electrodiagnostic, metodologia sitehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

. Electrostimularca musculaturii spastice: principiide actiune, metodologia de aplicare,
contraindicalii;

. Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de
joasa frecventa;

4. Terapia prin curenti de medie frecvenla:
. Acliunile biologice ale curentilor de medie frecventai
. Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiati;



, ir

. Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;. Metodologii de aplicare alecurentilor de medie frecventa;

. lndicatii si contraindicatii terapeutice;
5. Terapia cu inalta frecventa;

. Clasificare;

. Proprietatile fizlce ale curentilor de inalta frecvenla;. [/]odalitati de aplicare ale undelor scurte;

. Metoda in camp condensator

. Metoda in camp inductor, tehnica si metodologia terapieicu unde scurle, dozarea
intensitatii campului de unde scurtei

. Recomandarisi regulide care sa se tina seama in aplicatijle de unde scurte;. lndicatiile si contraindicatiile terapieicu unde scurtel. Terapia cu inlta frecvenla pulsatila: actiunea siefeclele terapeutice, indicatii,
avantajele aplicarii;

. Unde decjmetrice: actiunea si efectele blologice sifjziologice, tehoica de aplicare,
indicatii si contraindicatii:

6. Terapia cu ultrasunete:
. Proprietatite fizicei
. Forme de ultrasunete utilizate in terapie:
. Actiunea biologjca siefectele fizlologice ale ullrasunetelori. Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;
. Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete; terapia combinata, US cu forme de electroterapie

de joasa frecventai
. lndicatiile si contraindicatiile traiamentului cu ultrasunete;
. Contraindicatii ultrasonoterapie;

7. Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser dejoasa putere. Proprietatile fizice in fototerapie:
. Efectele biologice sifiziologice ale luminji;
. Efecteleterapeutice ale fototerapiei, in funclie de tipul de radiatie;. Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototerapie;

8. Terapia prin campuri magnetice dejoasa frecventa
. Actiunile campurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte terapeutice;. Modalitati de aplicare ale campurilor magnetice de joasa frecventa:. Reguli care lrebuie respectate in aplicarea tratamenlelor cu magnetoflux;. lndicatiile si conkaindicatiile aplicatiilor cu cu magnetofluxi

II. MASAJUL TERAPEUTIC
. Definitie si clasificare;
. Tehnicile de baza in masajul clasic terapeutic: caracteristici, metodologie, indicatii,

contraindicatii;
. Tehnici particulare de masaj terapeutic: masajul transversal profund, masajul reflex,

mesajulde drenaj veno-timfatic, masajul periostal, s, a.;
. lndicatiile si modatitatile tehnicjide masaj;
. Contraindicatiile absolute si relative ale masajului terapeutic;

III, TERMOTERAPIA
. Homeostazia de termoreglare: deflnitie, compo(amentul termic ,a expunere de



factori lermici variati, mecanismele de ttermoreglarii; ermoreglare de tip cenkalsi periferic, patologia

. Clasificarea procedurilor de termoterapiei. Metodologiide aplicare in termo
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III. KINETOTERAPIA
1. Obiective de baza in kinetotogie:

. Relaxarea :

. Corectarea posturilor si aliniamo
scapurare, extremitatiro, ,nr"r,o"rlti' "o'o'''' talinierea coloanei verlebraJe,a centurii

. Crestera mobilitatii articulare ;. Cresterea fortei musculare :. Cresterea coordonarii, controluluisi echilibrului ;. Corectarea deficitului respirator :. Antrenamentul la efort :. Reeducarea sensibilitatii;
2. Tehnici, exercitiisi melode kineto,ooie:. Tehnicianakinetice: imobilizaria si poslurile (pozitionarile) 

;. Tehnici kinetice de tip static sidinamic;. Exercitiulfizic (terapeutic );. t\4etode:
. Metoda Kabat i. Metoda Bobath :. Metode speciale i. Mecanoterapia;
. Scripetoterapia ;. Sistemulcuthrie Smith ;. Suspensoterapia ;. Terapiaocupationala;
. Manipularile ;. Tractiunile ( elongatiile vertebrale) ;. Hidrokinetoterapia ;. Gimnastica aerobica ;. Sportulterapeutic;

IV. REABILITARE MEDICALA
A. Recu pe rarc a posft ra u mati ca

1. Sechele algofunctionale sau functjonale dupa: entorse, luxatii, fracturjsau
t.€umatisme comptexe de membre superioare sau inferioare _ metodol"giip;iJ"r" o"recuperare, in functie de topografie sitipul de leziune ;

2. Recuperarea mainii posttraumatice 
;

3, Recuperarea posttraumatica a leziuniide nervi periferici ;
4. Recuperarea piciorului posttraumatic sia mersului i
5. Recuperarea in lraumatisme vertebrale lara manifeslari neurologice ;



B. Re ab il itate ne u rologic a
'1. Reabilitare pacienlului dupa accidentul vascular cerebral (Shoke), in functie de

etapa si forma de evolutie
2. Reabilitare in scleroza in placi
3. Reabilitare in boala parkinson

4. Reabilitare in poliradiculonevrite
5. Reabilitare in hernia de disc, tratament conservator sau posl - chirurgical
6. Reabilitare in neuropatiile periferice
7. Reabilitare in traumatisme vertebro - medulare sicerebrale parapareza.

tetrapereza)
C. Reabilitarea in patologia reunatismata

1. Poliartrita reumatoida: definitie, eiiologie, simtomalologie, tratament recuperator
complex, in functie de etapa siforma de evolutie

2. Spondilartropaliile seronegative:
. Spondilita anchilopoetica: definitie, etiologie, simtomatologie,

tratament recuperator complex;
. Artropatia psoriazica: definitie, eliologie, simtomatologie, tratament

recuperator complex;
3. Reumatisme degenerativej artroze - generalitati, aspecte particulare de afectare

periferica, centurisau coloana vertebrala ,

4. Coxartroza: definitie, etiologie, simtomalologje, tratament recuperalor complex;
5. Gonartroza: definjtie, etiologie, simtomatologie, tratament recuperator complex;
6. Artroze inlervertebrale: definitie, etiologie, simtomalologie, iratament recuperator

complex;
7. Lombalgia acuta sisubacuta: tablou clinic, tratament recuperator complex;
B. Lombalgia cronicalablou clinic, tratament recuperator complex ;

L Periartrita scapulo-humerala: definitie, etiologie, simptomatologie,
tratament recuperator complex.in functie de forma clinica si evoluiiva ;
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