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Bibliografie
pentru ocuparea prin concurs a postului de
ingrijitoare

1. OMSP nr. 916 din 27 iulie 2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire i control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare,

- Anexa [V: Cap. |: Precautiuni Universale
2. OMS nr. 261 din 6 februarie 2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia
si sterilizarea in unititile sanitare

- Cap. 1: Definitii

- Cap. II: Curitarea

- Cap. lll: Dezinfectia
3. Proceduri de Nursing, Ecaterina Gulie, EX PONTO, Constanta 2007

- Cap. 1V: Controlul infectiilor nosocomiale
4. OMS. nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activititi medicale
ANEXA 1- NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

- Cap II; Definitii

- Cap. IlI: Clasificiri

- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)

- Cap. VI: Ambalarea deseurilor

- Cap. VII: Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activitatile medicale

- Cap. VIII; Transportul deseurilor rezultate din activititi medicale

- Cap. X: Evidenta cantititilor de deseuri produse de unitatea sanitari

5, HG nr, 857 din 24 august 2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele din
domeniul sinitatii publice

- Cap. I: Obiective si domenii de aplicare

- Cap. V: Contraventii la normele de igiena privind colectarea §i indepartarea reziduurilor

Tematica
pentru ocuparea prin concurs a postului de
ingrijitoare

1. Precautiuni universale

- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice

- Utilizarea echipamentului de protectie

- lggiena mainilor

- Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice
2. Reguli generale de efectuare a curiteniei si dezinfectiei zilnice §i periodice.

Cunoasterea si definirea unor termeni:

- Curiitare

- Dezinfectie

- Sterilizare

- Detergent

- Dezinfectant

- Antiseptic

- Cireuite funciionale

- Dezinsectie

- Deratizare



3. Ingrijirile de bazi acodate pacientilor
- Spiilatul mimilor
- Imbracarea si dezbricarea manusilor
- Controlul parazitelogic si deparazitarea
4. Gestionarea deseurilor rezaltate din activitatea medicali
- Colectarea
- Ambalarea
- Depozitarea temporari
- Transportul
5. Responsabilititi si contraventii in domeniul gestionirii deseurilor rezultate din activititi medicale
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