
TEMATICA
pentru ocuparea prin concurs a postului de kinetoterapeut

l.Bazele generale ale kinetoterapiei.
2.Notiuni de anatomie si biomecanica articulara.
3.Evaluarea sistemului musculo-artro-kinetic.
4.Obiectivele principale in kinetoterapie.
5.Tehnici si metode in kinetologie:posturare,mobilizare pasiva,activa,contractie izometrica,izotonica,tehnici
de relaxare,tehnici de facilitare,tehica Kabath,tehnica Bobath,program Williams,scripetoterapie,gimnastica
respiratorie.
6.Reeducarea functionala(principii si metode) in afectiunile: rematologice inflamatorii si degenerative,post-
traumatice,osteoporoza,afectiuni neurologice de tip central si periferic(la adulti si copii),afectiunile cardio-
vasculare si respiratorii,
T.Masajul in recuperarea medicala.
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