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Spitalul Clinic de Urgenta ,,Sfantul loan” organizeaza examen de
promovare (sursa internad) , in conformitate cu prevederile art. 78, art.79,
art. 83, art. 84, art. 86 si art. 87 din HG.R. nr 1336/2022.

*Tipul probelor de examinare:

Proba interviu;
*Examenul va avea loc in data de 24.09.2024, ora 09.00 la sediul central
din Sos Vitan Barzesti nr 13, sector 4, in cadrul Amfiteatru, etaj 6
*Bibliografia- conform anexei prezentului anunt;
*Tematica- conform anexei prezentului anunt;
*Metodologia privind conditile de participare si de desfagurare a
examenului constituie anexa la prezentul anunt.

Nrcrt Nume si prenume Examen de promovare /Studii SERVICIUL
1 Pene Laura luliana Asistent medical generalist (PL) Sectia Exterioara Neonatologie
2 Calin loana Cati Asistent medical generalist (PL) Sectia Clinica Obstetrica —
Ginecologie |
3 Popa Mirela Moasa (S) Sala de nasteri
4 Patrascu luliana Petrica Asistent medical generalist (PL) Sectia Clinica Nefrologie
5 Voinea Elena Liliana Asistent medical generalist (PL) Sectia Clinica Cardiologie
6 Dumitrana Andreea Asistent medical generalist (PL) Sectia Chirurgie Vasculara |
7 Magureanu Oana Asistent medical generalist (PL) Sectia Chirurgie Vasculara
8 Alexe Elena Georgiana Asistent medical generalist (PL) Sectia Chirurgie Vasculara
9 losif Nicoleta Asistent medical generalist (PL) Sectia Chirurgie Vasculara
10 Teodorescu Elena Asistent medical generalist (PL) Sectia Chirurgie Vasculara
11 Nica Natalia loana Asistent medical generalist (PL) Sectia Clinica Obstetrica —
Ginecologie II
12 Oliver Magdalena Asistent medical radiologie (PL) Laboratorul de radiologie si
Imagistica Medicala
13 Pantuc Mioara Infirmiera Sectia Chirurgie Vasculara
14 Grigore Marieta Infirmiera Sectia Chirurgie Vasculara
15 Radu Gina Infirmiera Bloc Operator Chirurgie
Generala
16 Preda Georgiana Infirmiera Bloc Operator Chirurgie
Generala
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17 Acsinte Zoia Infirmiera Bloc Operator Urologie
18 Feraru Cristina Infirmiera Bloc Operator Urologie
19 Miron Mihaela Infirmiera Sectia Exterioara Neonatologie
20 Rosu Mihai Rafila Infirmiera Sectia Clinica Nefrologie — T.A
21 Pitu Anisoara Infirmiera Statia de Hemodializa
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METODOLOGIE PRIVIND DESFASURAREA
EXAMENULUI DE PROMOVARE

Prezenta metodologie a fost elaborata conform H.G.R. nr. 1336/2022
pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind stabilirea principiilor
generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade
sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice , cu modificarile si completarile
ulterioare si O.M.S. nr. 1470/2011. ql Cb

Examenul de promovare consta intr-o proba interviu, care la baza
evaluarea raportului salariatului debutant, intocmit de indrumator. Prin
proba interviu se testeaza cunostintele teoretice necesare promovarii
pentru care se organizeaza examenul.

Subiectele se stabilesc pe baza tematicii de examen , astfel incat sa
reflecte capacitatea de analiza si sinteza a candidatilor , iTn concordanta cu
nivelul si specificul postului pentru care se organizeaza examenul.

Sunt declarati admisi la proba scrisa candidatii care au obftinut
minimum 50 de puncte.

Informatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul Resurse Umane
si pe site-ul Spitalului Clinic de Urgenta ,, Sfantul loan” www.sfib.ro
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SUPRAVEGHEREA

Bibliografie
pentru examen de promovare a postului de asistent medical generalist PL

1. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:

2.0rdinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitafile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a
eficientei procedurii de curdfenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in
funcfie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeazi si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare

3. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activititi medicale

ANEXA 1- NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale

4. Ordonanta de Urgenti nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia

5. Urgente medico-chirurgicale. Sinteze, Lucretia Titired, Ed a-3-a Editura Medicald, Bucuresti, 2016

6.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Ghid de nursing, vol 11, Lucretia
Titircd, Ed a-8-a, Cartea Medicala, Bucuresti, 2018

7. Ordinul nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenti
medicali generalisti PARTEA 11 INTERVENTII AUTONOME

8. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti Vol I, I1 si III, coordonator
Prof. Univ. Crin Marcean, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti 2021

9. Ordinul 1500 din 24 noiembrie 2009 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare
a sectiilor si compartimentelor de anestezie si terapie intensiva din unitatile sanitare

10. Ordinul nr. 398 din 20 martie 2019 pentru aprobarea Ghidului privind siguranta pacientului in
anestezie-terapie intensiva
- GHID din 20 martie 2019privind siguranta pacientului in anestezie-terapie intensiva

11. Ordinul nr. 1228/2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea sistemului de hemovigilenta,
de asigurare a trasabilititii, precum si a Regulamentului privind sistemul de inregistrare si raportare in
cazul aparitiei de incidente si reactii adverse severe legate de colecta si administrarea de singe si de
componente sanguine umane

12. Legea Nr. 282 din 5 octombrie 2005 *** Republicata privind organizarea activiti{ii de transfuzie
sanguind, donarea de singe si componente sanguine de origine umana, precum si asigurarea calitatii i
securitafii sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice



Tematica
pentru examen de promovare a postului de asistent medical generalist PL

1.Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul
sanitar la produse biologice
- Obiective
- Definitii
- Precautiuni standard. Misuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

2. Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia si sterilizarea in unitigile sanitare publice si
private

- Definitii

- Curatare

- Dezinfectia

- Sterilizarea

3. Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale
- Definitii

- Clasificari

- Colectarea la locul de producere (sursa)

- Ambalarea deseurilor

- Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activitatitile medicale

- Transportul deseurilor rezultate din activitati medicale

- Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara

- Responsabilitdfi in domeniul gestiondrii deseurilor rezultate din activititile medicale

4. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de
asistent medical

- Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent
medical

- Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

5. Urgentele medico-chirurgicale.

- Urgentele aparatului respirator

- Urgentele aparatului cardiovascular
- Urgentele abdominale

- Urgentele renale si urologice

- Urgentele in obstetrica-ginecologie
- Socul anafilactic

- Ingrijirea plagilor

6. Ghid de nursing - Tehnici

- Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
- Prelevari (recoltéri) produse biologice si patologice

- Sondaje, spalaturi, clisme

- Administrarea medicamentelor

- Terapii vasculare

8. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti
- Tehnici pentru asigurarea igienei si confortului pacientului
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Bibliografie/ Tematica
pentru examen de promovare a postului de

Infirmierd debutanta /Infirmier/a

L. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistenfei medicale in unitatile sanitare:

- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar

la produse biologice

- Obiective
- Definitii

- Precaufiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate

asistentei medicale
2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitfile sanitare publice si private, tehnicii de lucru §i interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curdfenie si dezinfecfie, procedurilor recomandate pentru dezinfeciia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie
tratat i a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare

- Cap. I: Definitii

- Cap. II: Curatarea

- Cap. III: Dezinfectia
3. OMS. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitifi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale.
ANEXA 1- NORME TEHNICE din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale

- Cap II: Definitii

- Cap. III: Clasificari

- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)

- Cap. VI: Ambalarea deseurilor

- Cap. VII: Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activititile medicale

- Cap. VIIIL: Transportul deseurilor rezultate din activititi medicale

- Cap. X: Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara

- Cap. XII: Responsabilitati in domeniul gestiondrii deseurilor rezultate din activititile medicale

4. PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR, 2011, OAMGMAMR
5. LEGE nr. 46 din 21 ianuarie 2003 (*actualizati*) drepturilor pacientului.

6. ORDIN nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003.




Tematica
pentru examen de promovare a postului de
Infirmieri debutanti /Infirmiera

1. Precautiuni universale
- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice
- Utilizarea echipamentului de protectie
- [giena mainilor
- Atitudinea n cazul expunerii accidentale la produse biologice
2. Reguli generale de efectuare a curateniei si dezinfectiei zilnice si periodice.
Cunoasterea si definirea unor termeni:
- Curétare
- Dezinfectie
- Sterilizare
- Detergent
- Dezinfectant
- Antiseptic
- Circuite functionale
- Dezinsectie
- Deratizare
3. Ingrijirile de bazi acodate pacientilor
- Infirmiera si locul de munca
- Atributiile infirmierei
- Ingrijiri generale ale pacientilor
- pozitia anatomica normala
- Alimentatia si notiuni de nutritie si metabolism
- Notiuni de prim ajutor
- Ingrijiri ale pacientilor
- schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale
- toaleta pacientului, igiena corporald §i vestimentara
- pozitia pacientului in pat
- mobilizarea pacientului
- transportul si Tnsotirea pacientilor
- prevenirea escarelor
- colectarea produselor fiziologice si patologice
- Infectiile nosocomiale
- Profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale
- Precautiunile universale
- Accidente prin expunere la sange
4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicali
- Colectarea
- Ambalarea
- Depozitarea temporara
- Transportul
5. Responsabilititi si contraventii in domeniul gestionirii deseurilor rezultate din activitiiti medicale



TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE GRAD
PROFESIONAL ASISTENT MEDICAL RADIOLOGIE (PL) IN CADRUL

LABORATORULUI DE RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA -
SPITALUL CLINIC DE URGENTA “SF. IOAN” BUCURESTI

|. PROBA SCRISA
Il. PROBA PRACTICA
I. PROBA SCRISA

NOTIUNI DE RADIOFIZICA

1. Notiuni de fizica a atomului

2. Fizica radiatjilor X

3. Proprietatile razelor X utilizate in radiodiagnostic

FORMAREA IMAGINII RADIOLOGICE

1. Legile fizice ale formarii imaginii

2. Filmul radiografic

3. Developare

4. Calitatea filmului radiografic

5. Factori de calitate in aprecierea imaginii radiografice
6. Ecranul intaritor

NOTIUNI DE RADIOPROTECTIE; SUBSTANTELE DE CONTRAST

1. Substantele de contrast utilizate in radiologia conventjonala

2. Substantele de contrast utilizate in tomografia computerizata

3. Reactii adverse aparute la administrarea intravasculara de substante de contrast iodate

4. Metode de prevenire si combatere a incidentelor si accidentelor post-administrare a substantelor de
contrast

5. Substantele de contrast utilizate in ecografie

6. Substantele de contrast utilizate in rezonanta magnetica (IRM)

7. Rolul asistentei in administrarea substantelor de contrast intravenoase

APARATUL DE RADIOLOGIE CONVENTIONALA
1. Componenta aparatului de radiologie

2.Tipur de aparate radiologice

3. Pregatirea pacientjlor pentru diferite tipuri de examene

APARATUL DE MAMOGRAFIE
1. Componenta aparatului de mamografie
2. Pregatirea pentru diferite tipuri de examene

TOMOGRAFIA COMPUTERIZATA

1. Aparatura de tomografie computerizata

2. Formarea imaginii

3. Pregatirea pacientilor pentru diferite tipuri de examene

ECOGRAFIA
1. proprietatjle undelor ultrasonore



ECOGRAFIA

1. proprietatile undelor ultrasonore

2. principiul ultrasonografiei

3. aparatul de ecografie

4. tipuri de investigare ecografica

9. avantajele sj dezavantajele ecografiei

6. rolul asistentului de radiologie sj imagistica medicala i ecografie

IMAGISTICA PRIN REZONANTA MAGNETICA
1. notjuni de fizica

2. aparatura de rezonanta magneticaa

3. indicatiile [.R.M.

4. contraindicatjile .R.M.

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A CRANIULUI
1. Radioanatomia craniului
2. Repere anatomice la nivel cranian
3. Tehnici de explorare a craniului
-Explorarea radiologica conventionala
-Examenul computertomografic al craniului
-Examenul prin rezonanta magnetica al craniului

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A COLOANEI VERTEBRALE
1. Radioanatomia coloanei vertebrale
2. Tehnici de explorare a coloanei vertebrale

-Explorarea radiologica conventionala

-Examenul computertomografic al coloanei vertebrale

-Examenul prin rezonanta magnetica al coloanei vertebrale

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A TORACELUI
1. Radioanatomia toracelui
2. Tehnici de explorare a toracelui

-Explorarea radiologica conventionald

-Examenul computertomografic al toracelui

-Examenul prin rezonanta magnetica al toracelui

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI DIGESTIV
1. Radioanatomia aparatului digestiv
2. Tehnici de explorare a aparatului digestiv

-Explorarea radiologica conventionald

-Examenul computertomografic al aparatului digestiv

-Examenul prin rezonantd magneticé al aparatului digestiv

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI UROGENITAL
1. Notjuni de radioanatomie al aparat urogenital
2. Tehnici de explorare a aparatului urogenital

-Explorarea radiologica conventional3

-Examenul computertomografic al aparatului urogenital

-Examenul prin rezonantd magnetica al aparatului urogenital

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A MEMBRULUI SUPERIOR
1. Radioanatomia membrului superior



2. Tehnici de explorare a centurii scapulare si membrului superior liber
-Explorarea radiologica conventionala
-Examenul computertomografic al membrului superior
-Examenul prin rezonanta magnetica al membrului superior

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A MEMBRULUI INFERIOR
1. Radioanatomia membrului inferior
2. Tehnici de explorare a membrului inferior

-Examenul radiologic conventional

-Examenul computertomografic al membrului inferior

-Examenul prin rezonantd magnetica al membrului inferior

TEHNICI RADIOIMAGISTICE DE EXPLORARE A SANULUI
1. Notjuni de radioanatomie a sanului

2. Mamografia diagnostica

3. Principalele incidente ale mamografiei

4. Alte tipuri de examinari mamografice

9. Ecografia mamara

6. Imagistica prin rezonanta magnetica a sanului

7. Rolul asistentului de radiologie si imagistici medical3

ATRIBUTIILE $| COMPETENTELE PROFESIONALE ALE ASISTENTULUI MEDICAL
DE RADIOLOGIE

Il. PROBA PRACTICA
Proba consta in efectuarea unor examinari radio-imagistice din tematica probei
scrise.

BIBLIOGRAFIE:
(A) A.M. Bratu, C. Zaharia - Radioimagistici medicald-Radiofizicd si tehnicd — Editura
Universitard ,, Carol Davila”, 2016:

(B) Legea nr. 111/1996 privind desfisurarea in sigurantd, reglementarea, autorizarea si
controlul activitdtilor nucleare, republicatd, Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.552 din
27 iunie 2006, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

(C) Ordinul ministrului sanatatii publice si al presedintelui Comisiei Nationale
pentru Controlul Activitatilor Nucleare nr. 285/79/2002 pentru aprobarea Normelor
privind radioprotecfia persoanelor in cazul expunerilor medicale la radiatii ionizante, publicat
in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.446/25.06.2002, cu modificdrile si completdrile
ulterioare;

(D) Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, publicatc in Monitorul Oficial al
Romdniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completdrile ulterioare;

(E) Ordinul presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor
Nucleare nr. 293/30 august 2004 pentru modificarea si completarea Normelor de securitate
radiologicd in practica de radioterapie, aprobate prin Ordinul presedintelui Comisiei Nationale
pentru Controlul ActivitdtilorNucleare nr. 94/2004, publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei,
partea l, nr. 1253 din 24 decembrie2004;



(F) Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei
de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea gi functionarea Ordinului Asistenfilor Medicali Generaligti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea 1, nr.785 din
24.11.2008, aprobatd prin Legea53/2014, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

(G) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a
Ordinului AsistentilorMedicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia nr.
2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

(H) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdi medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din
activitdfi medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie
2012;

(I) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761 / 03 septembrie 2021 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia i sterilizarea in unitdtile sanitare publice si
private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curdfenie §i dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in Jfunctie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeazd sd fie tratat §i a metodelor de evaluare a deruldrii i eficienfei procesului de sterilizare,
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu
modificdrile si completdrile ulterioare,

(J) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unildile sanitare;

(K) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei
nr. 1009/15 decembrie 2016.



