
SPIIALUL CIIXIC DE URC'XJA "SF IOAN"

ANUNT

Spitalul Clinic de Urgenld ,,Sfdntul loan" organizeaze ex nde
promovare (surse inbrnd) , in conformitate cu prevederile aft. 78, ar1.79,
aft.83, aft. 84, aft. 86 si aft. 87 din H.G.R. nr 1336/2022.

.Tipul probelor de examinare:
Proba inteNiu;

.Examenul va avea loc in data de 24.09.2024, ora 09.00 la sediul central
dinSos Vitan BAnegti nr 13 , sector 4, in cadrul Amfiteatru, etaj 6
,Bibliografia- conform anexei prezentului anunt
.Tematicd- conform anexei prezentului anunt
.Metodologia privind conditiile de paiicipare gi de desfdgurare a
examenului constituie anexa la prezentul anunt.

Examen de promovare /Studii SERVICIUL
1 Pene Laura luliana Asistent medical oeneralist (PL) S ect ia Ex teria a ra N eon a lolog ie
2 Calin laana Cati Asistent medical generalist (PL) Seciia Clinica Obstetica -

Ginecoloqie I
3 Maasa (S) Sala de nasleri

Palrascu luliana Petrica Asislent medical oeneralist (PL) Sect i a Cl i n ic a Netoloo ie
5 Vainea Elena Liliana Asistent medical qenerclist (PL) Sect ia Cli n ica C a rd ioloq ie
6 Dumilrana Andreea Asistent medical qeneralist (PL) Seclia Chiurqie vascul ara
7 Asistenl medical aenenlist (PL) Seclia Chirura ie Vascul ara
I Alexe Elena Gearuiana Asistenl meclical qeneralist (PL) Sectia Chiurqie Vasculara
I Asistenl medical aeneralist (PL) Seclia Chiurqie vasculah
10 Asistenl nedical qeneralist (PL) Sectia Ch iu ro ie Vascul a ra
11 Asistenl medical generalist (PL) Sectia Clinica Obstctrica -

Ginecoloqie ll
12 Oliv-.r Magdalena Asistent medical radialogie (PL) Laboratatul de radiolagie si

lmaqislica Medicala
13 Sectia Chiurcie Vascularc

Griqare Marieta Sect i a C h iu rq ie V a scul a ra
15 B loc O peratar Ch iru rg ie

Generala
16 Bloc O perator Ch i rurgie

Generala



SPIIALUL CLINIC OE URGENTA -ST,OIN'

17 Acsinte Zaia Bbc aperator Uraloqie
18 Blac Opetatat Uraloqie
19 S ecl i a Exle ria a ra N ea n a lolag ie
20 Seclia Clinica Nefrolaoie - T A
21 Statia cle Henadializa



SPI]ALUL CLII{IC OE URCINIA "J', iOtN"

METODOLOGIE PRIVIND DESFA9URAREA
EXAMENULUI DE PROMOVARE

Prezenta metodologie a fost elaborati conform H.G.R. N. 133612022
pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor
generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzetor functiilor contractuale gi a criteriilor de promovare In grade
sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din
sectorul bugetar pletit din fonduri publice , cu modificdrile gi completdrile
ulterioare gi O.M.S. nr. 147012011. $(

Examenul de promovare conste intr-o proba interviu, catd la baza
evaluarea raportului salariatului debutant, intocmit de indrumator. Prin
proba interviu se testeaza cunogtintele teoretice necesare promovirii
pentru care se organizeazd examenul.

Subiectele se stabilesc pe baza tematicii de examen , astfel incat sd
reflecte capacitatea de analiza gi sinteze a candidalilor , in concordante cu
nivelul gi specificul postului pentru care se organizeaze examenul.

Sunt declarati admigi la proba scris5 candidatii care au obtinut
minimum 50 de puncte.

lnformatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul Resurse Umane
si pe site-ul Spitalului Clinic de Urgenld ,,Sfdntul loan" www.sfib.ro



SUPRAVEGHEREA

Bibliografic
pentru examen de promovare a postului dc asiste t medical generalist PL

1. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept.2016 privind aprobarea Nonnelor de supraveghere, prevenire $i
limitare a infecliilor asociate asistenfei medicale in unit6jilc sanitare:

2,Ordinul nr. l76l12021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind cuElarea, dezinfeclia $i sterilizarea
in unitdlile sanitare publice $i private, tehnicii de lucru qi interpretare pentru testele de evaluare a
eficienlei procedurii de cur5lenie $i dezinfeclie, procedurilor recomandate pentru dezinfecfia mainilor, in
funclie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in func(ie de suportul care
urmeaza se fie tratat $i a metodelor de evaluare a deruldrii gi eficienlei procesului de sterilizare

3. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pcntru aprobarea Normelor tchnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din rctiviti{i medicale qi d Metodologiei de culeqere a datelor pql[Lbaza
nationald de date pfiyillklgseurile rezultate din activitEti medicale
ANEXA 1- NORME TEHNICE privind gestionarea dqeur.ilor r.ezultate din activithli medicale

4. Ordonanfa de Urgenti nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
genemlist, a profesiei de moagd qi a profesiei de asistent medical, precum qi organizarea gi funclionarea
Ordinului Asistenlilor Medicali Generali$ti, Moa$elor li Asislenlilor Medicali din RomAnia

5. Urgenle medico-chirurgicale. Sinteze, [,ucretia Titirc6, Ed a-3-a Editum Medicald, Bucurelti, 2016

6.Tchnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali - Ghid de nursing, vol II, Lucretia
Titircd, Ed a-8-a, Ca(ea Medicald, Bucure$ti, 2018

7. Ordinul nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asisten(i
medicali generaligti PARTEA II INTERVENTII AUTONOME

8. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti Vol I, II si III, coordonator
Prof. Univ. Crin Marcean, Editura Universitara Carol Davila. Bucuresti 2021

9. Ordinul 1500 din 24 noiembrie 2009 privind aprobarea Regulamentului de organizarc si lunctionare
a sectiilor si compartimentelor de anestezie si terapie intensiva din unitatile sanitare

10. Ordinul nr. 398 din 20 martie 2019 pentru apl.obarea Ghidului pr.ivind siguranqa pacientului in
anestezie-terapie intensive
- GHID din 20 martie 20l9privind siguranla pacientului in aneslezie-terapie intensivl

11. Ordinul nr. 122812006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea sistemului de hemovigilenld,
de asigurare a trasabilitelii, precum !i a Regulamentului privind sistemul de inregistrare fi raportare in
cazul aparifiei de incidente li reaclii adverse severe legate de colecta $i administrarea de sange 5i de
componente sanguine umane

12. Legea Nr.282 din 5 octombrie 2005 *** Republ;cala privind organizarea activitetii de transfuzie
sanguind, donarea de sange Si componente sanguine de origine umane, precum $i asigurarea calit6tii $i
securitelii sanitare, in vederea utiliz5rii lor terapeutice



Tematici

pentru examen de promovare a postului de asistent medical generalist PL

l.Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul
sanitar la produse biologice

- Obiective
- DefiniIii
- Precautiuni standard. Mtrsuri minirre obligatorii pentru prevenitea $i limitarea infecfiilor
asociate asistentei medicale

2, Normelor tehnice privind curitarea, dezinfeclia ii sterilizarea in unititile sanitare publice $i
private
- Definitii
- Curalare
- Dezinfecfia
- Sterilizarea

3. Normelor tehnice privind gestionarea de$eurilor rezultate din activitdti medicale
- DefiniIii
- Clasificdri
- Colectarea la locul de producere (sursa)
- Ambalarea deqeurilor
- Stocarea temporarA a degeurilor rezultate din activitatdlile medicale
- Transpofiul de$eurilor rezultate din activitiri medicale
- Evidenla cantititilor de deqeuri produse de unitatea sanitarA
- Responsabilitafi in domeniul gestionerii de$eurilor rezultate din activit6(ile medicale

4. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moati $i a profesiei de
asistent medical
- Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a prolesiei de moafd $i a profesiei de asistent
medical
- Organizarea $i funclionarea Ordinului Asistenfilor Medicali Generalifti, Moa$elor gi Asistenlilor
Medicalidin Romania

5. Urgentele medico-chirurgicale.
- Urgenfele aparatului respirator
- Urgenfele aparatului cardiovascular
- Urgen[ele abdominale
- Urgenlele renale si urologice
- Urgenfele in obstetrica-ginecologie
- $ocul anafilactic
- Ingrijirea plagilor

6. Ghid de nursing - Tehnici
- Mdsurarea $i supravegherea funcliilor vitale $i a altor parametri
- Preleveri (recoltAri) produse biologice si parologice
- Sondaje, spellturi, clisme
- Administrarea medicamentelor
- Terapiivasculare

8. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti
- Tehnici pentru asigurarea igienei gi confortului pacientului



$UPMVEGHEREA
sPrlArurc$1c DtuicE[]A 'st roAl

Bibliografie/ Tematica
pentru exameo de promovare a postului de

Infi rllliertr debutanti /Infi rmier/a

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire $i limitare a inaecliilor
asociate asistenlei medicale in uniitrlile sanitarel

- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazd in sislenul sanitar
1a produse biologice

- Obiective
- Definilii

- Precauliuni standard. Mesuri minime obligatorii pentru prevenirea $i limitarea inlecliilor asociate
asistenleimedicale

2. Ordinul nr, l16U2O2l penttu aprobarea Normelor tehnice privind cupilarea, dezinfecJia $i sterilizarea r'n
unitalile sanitare publice $i private, tehnicii de lucru $i interprelare pentru lestele de evaluare a eficienlei
procedurii de curaFrie $i dezinlecrie, procedurilor recomandate penlru dezinfeclia meinilor, in funclie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in funclie de suportul care urmeazi sA fie
tratat li a metodelor de evaluare a derulirii ti eficienlei procesului de steriliare

- Cap. I: Definilii
- Cap. II: Curdlarea
- Cap. III: Dezinfeclia

3. OMS. nr. 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea defeurilor rezultate diD
activiti{i medicale Si a Metodoloeiei de culeeere a datelor penfu baza nationald de date orivind deseurile
rezuhate din activitati medicale.
ANEXA l- NORME TEHNICE din 3 decembrie 2012 privind gesrionarea de$eurilor rezultate din actividti
medicale

- Cap II: Definitii
- Cap. II I: Clasificari
- Cap. V: Colectarea Ia locul de producere (sursa)
- Cap. Vl: Ambalarea defeurilor
- Cap. Vll: Stocarea temporard a de$eurilor rezultale din activitalilc medicale
- Cap. VIll: Transportul deleurilor rezultate din activititi medicale
- Cap. Xr Evidenla cantitalilor de deleuri produse de unitatea sanitarA
- Cap. Xll: Responsabilitali in domeniul gestionArii deseurilor rezultate din acrivitatile medicale

4. PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR, 2(TI, OAMGMAMR

5. LEGE nr, 46 din 21 ianuarie 2003 (*actualizati*) drepturitor pacienlului.

6. ORDIN nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind aprobaroa Normelor de aplicare a l4g!! j.ryplclllqI
pacientului nr. 4612003.



Tematici
pentru examen de promovare a postului de

Infi rmiertr debutanti /Infirmiera

l. Precauliuni universrle
- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice
- Utilizarea echipamentului de protectie
- Igiena mainilor
- Atifudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice

2. Reguli g€nerale de efectuare a curiteniei $i dezinfec(iei zilnice $i periodice.
Cunoallerea $i definirea unor termeni:
- Cure{are
- Dezinfectie
- Sterilizare
- Detergent
- Deziniectant
- Antiseptic
- Circuite funcfionale
- Dezinseclie
- Deratizare

3. ingrijirile de bazd acodate pacienlilor
- Infirmiera $i locul de munci
- Atribuliile infirmierei
- ingrijiri generale ale pacienlilor

- pozilia anatomicA normala
- Alimentalia ti noliuni de nutr;fie $i metabolism
- Noliuni de prim ajutor
- Ingrijiri ale pacieniilor

- schimbarea lenjerieide pat $i lenjeriei personale
- toaleta pacientului, igiena corporald Si vestimenhra
- poziiia pacientului in pat
- mobilizarea pacientului
- transportul $i insolirea pacienfilor
- prevenirea escarelor
- colectarea produselor fiziologice $i patologice

- lnfectiile nosocomiale
- Profilaxia li combaterea infectiilor nosocomiale
- Precauliunile universale
- Accidente prin expunere la sange

4. Geslionar€a de$eurilor rezultate din activitatea medicaltr
- Colectarea
- Ambalarea
- Depozitarea temporara
- Transportul

5. Responsabilittrti ii contraventii in domeniul gestionirii deQeurilor rezultate din activittrri medicale



TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE GRAD

PROFESIONAL ASISTENT MEDICAL RADIOLOGIE (PL) IN CADRUL
LABORATORULUI DE RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA .
SPITALUL CLINIC DE URGENTA (SF. IOAN" BUCURESTI

I. PROBA SCRISA

II. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

NOTTUNT DE RADTOFTZTCA
1. Notiunide fizicd a atomului

2. Fizica radialiilorX
3. Proprietetile razelor X utilizate in radiodiagnostic

FORMAREA IMAGINII RADIOLOGICE
1. Legile fizice ale fomirii imaginii

2. Filmulradiografic
3. Developare

4. Calitatea filmului radiografic

5. Factori de calitate in aprecierea imaginii radiografice
6. Ecranulintd tor

NOTIUNI DE RADIOPROTECTIE; SUBSTANTELE DE CONTRAST
L Substanlele de contrast utilizate in radiologia conventionald
2. Substantele de contrast utilizate in tomografia computerizate
3. Reactii adverse aperub la adminislrarea intravasculare de substanle de contrast iodaie
4. l\4etode de prevenire gi combalere a incidentelor $i accidentelor posladministrare a substanlelor de
contrast

5. Substantele de conhast utilizate in ecografie
6. Substantele de conhast utilizate in rezonanta magnetice (lRI\.4)

7. Rolul asistenteiin adminislrarea substantelor de contrast inlravenoase

APARATUL DE RADIOLOGIE CONVENTIONALA
1. Componenla aparatului de radiologie
2.Tipur de aparate radiologice

3. Pregetirea pacienlilor pentru diferite tipuri de examene

APARATUL DE MAMOGRAFIE
1. Componenla aparatului de mamografie

2. Pregalirea peniru diferite tipuride examene

TOMOGRAFIA COMPUTERIZATA
1. Aparatura de tomografie computerizata
2. Formarea imaginii

3. Pregdtirea pacientilor pentru diferite tipuride examene

ECOGRAFIA

1. proprietaXle undelor ullrasonore

!



ECOGRAFIA

1. proprieialle undelor ullrasonore

2. principiul ultrasonografiei

3. aparatul deecografie
4. tipuri de investigare ecografica
5. avantajele sj dezavantajele ecografiei
6. rolulasistentuluide radiologie sj imagistica medicala in ecografie

IMAGISTICA PRIN REZONANTA MAGNETICA
'1. nodunide fizica

2, aparatura de rezonanta magneticaa
3. indicallile l,R.lV.

4. contraindicatile l.R.[,,1.

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A CRANIULUI
1. Radioanatomia craniului
2. Repere anatomice la nivel cranian
3. Tehnicide explorare a craniului

-Explorarea radiologicA conventional6
-Examenul computertomografic al craniului
-Examenul prin rezonanli magnetice al craniului

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A COLOANEI VERTEBRALE
1. Radioanatomia coloanei vertebrale
2. Tehnicide explorare a coloanei vertebrale

-Explorarea radiologice conventionala
-Examenul computertomografic al coloanei vertebrale
-Examenulprin rezonante magnelce al coloanei vertebrale

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A TORACELUI
L Radioanalomia toracelui
2. Tehnicide explorare a toracelui

-Explorarea radiologice convenllonali
-Examenul computertomograf ic al toracelui
-Examenul prin rezonante magneticd al toracelui

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI DIGESTIV
1, Radioanatomia aparatului digestiv
2. Tehnicide explorare a aparatuluidigestiv

-Explorarea radiologic, conventionala
-Examenul computertomografic al aparatului digestiv
-Examenul prin rezonante magnelce al aparatuluidigestiv

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI UROGENITAL
1. Notiunide radioanatomie al aparal urogenital
2. Tehnicide explorare a aparatului urogenital

-Explorarea radiologicA conven(ionald
-Examenul computedomografic al aparatului urogenital
-Examenul prin rezonanld magnelice al aparalului urogenital

EXPLORAREA RADIO-IMAGISTICA A MEMBRULUI SUPERIOR
1. Radioanatomia membrului superior



2. Tehnici de explorare a centurii scapulare $i membrului superior liber
-Explorarea radiologicd conventionale
-Examenul computertomografic al membrului superior
-Examenul prin rezonant6 magnetice al membrului superior

EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A MEMBRULUI INFERIOR
1. Radioanatomia membrului inferior
2. Tehnicide explorare a membrului inferior

-Examenul radiologic conventional
-Examenul computertomogralic al membrului inferjor
-Examenul prin rezonanld magnetice al membrului inferior

TEHNICI RADIOIMAGISTICE DE EXPLORARE A SANULUI
'1. Notiunide radioanatomie a sanului
2. l\.4amograf ia diagnosticd
3. Principalele incidenle ale mamografiei
4. Alle tipuri de examineri mamografice
5. Ecografia mamard
6. lmagistica prin rezonante magneticd a sanului
7. Rolul asistenluluide radiologie gi imagislice medicald

ATRIBUTIILE $I COMPETENTELE PROFESIONALE ALE ASISTENTULUI MEDICAL
DE RADIOLOGIE

II. PROBA PRACTICA
Proba consta in efectuarea unor examinari radio-imagistice din tematica probei
scrise,

BIBLIOGRAFIE:
(A) A.M. Bratu, C. Zahafia - Radioimagisticd medicald-RadioJizicd ,i tehnicd - Editura
Uhi|ersitard,, Carol Datila", 201 6;

(B) Legea nr. 11111996 privind desld;urarca in sigutqqd, reglementarea, qutorizarca Si
controlul activitdlilot nucleare, republicatd, Monitorul Oficial al RomAniei, pafiea I, nr.5i2 din
27 iunie 2006, cu modificdrile ;i completdrile ulterioare;

fO Ordinul ministrului senetilii publice Si al pre9edintelui Comisiei Nalionale
pentru Controlul Activitdtilor Nucleare nr.285179t2002 pentru aprobarea Normelor
pritih.l radioptoteclia persoanelor in cazul expunerilor medicale la radialii ionizante, publicat
in-Monitorul Olcial al RomAnie| partea 1,nr.446/25.06.2002, cu moriificdrile ;i complitdrile
ulterioare;

(D) Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, pr6licatd in Monitolul Ofrcial al
RomAhiei, parted I, nr. 51 din 29 iahuarie 2003, cu modifcdtile qi completdrile ulterioare;

(E) Ordinul presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activitetilor
Nucleare nr. 293/30 augusl2004 pentru modiJicarea Si completarea Normelor de securitate
radiologicd in practicq de radioterapie, qprobate ptin Ordinul preSedintelui Comisiei Nqlionale
pentru Cokbolul Acti|itdlilorNucleare t,. 94/2004, publicat ih Monitorul Oficial al Rominiei,
parrca L nr. 1253 din 24 decenbrie2004:
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14 Ordonanla de Urgenti a Guvernului nr. 144128.10.2008 pri.rind exercitarca profesiei
de asistent medical generalisl, a profesiei .le moa;d Si a prcfesiei de asistent medicaL precum si
organizarea Si funclionarea Ordinului Asistenlilor Meclicali Generqli;ti, Modtelor Si Asistertlilor
Medicali din Romdnia, publicatd in Monitotul Oficial al Romdniei, partea I, nr.785 din
24.11.2008, aprcbatd prin Legea53/2011, cu modificdrile $i completdrile ulterioare;

fG) Codul de eticA si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei gi al
asistentului medical din Romenia, adoptat prin HotdlArea Adundrii generale nalionali a
Ordinului AsistenlilorMedicali Ge eralisti, Moa;elor ti Asistenlilot Medicali .lin Romdnia nr.
2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Olcial al Romd iei, partea l, ht. 560 din 12 august 2009;

fE) Ordinul ministrului sandtitii nr. 1226/03 dece mbie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea de;eulilor rezultate din actiyitdli nedicale Si a
Metodologiei .le culegete a datelor pentru baza halionald de date piyind de$eurile rezultate din
activitdli uedicale, publicat in Monitorul Olcial al Romd iei, partea I, w. 855 din lg clecembrie
2012;

(l) Ordinul ministrului sendtilii nr. 1761 / 03 septembrie 2021 pentru aprobarea
Normelor tehnice prfui d curdlarea, dezinfeclid ti sterilizarea ih unitdlile sartitare publice Si
pfitate, tehnicii de lucru Si interpretare pentru testele de eyaluare a elcienlei prccedurii de
curdle ie ti .lezinfeclie, proceclurilor recomandate pentru dezinfeclia mAinilor, in funclie de
ni'elul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelot chimice infu clie .le suportul care
urmeazi sdfre tratdt {i a metodelor de eyaluare o deruliirii {i ertciehlei procesului de sterilizare,
publicat tn Monitotul Oftcial al Romdniei, partea l, nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu
modijicdrile li cofipletdrile ulterioare :

fJ) Ordinul ministrului sinetAlii nr. 1101/30.09.2016 prtuind aprobarca Normelor de
supraveghere, preten e $i limitare a infecliilor asociate asistenlei medicali in unitdlile sanitare;

ff, Ordinul ministrului sendtdtii nr. '141Oh2.12.2016 privind aplicarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitotul Ofrcial al Ro Aniei
nr. 1009/15 decembrie 2016.

4


