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pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalist debutant/bazalprincipaUs

1. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire gi
limitare a infeofiilor asogiate asistenfei medicale in unitdfile sanitare:

2.Ordinul nr,176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdlarea, dezinfecfia gi sterilizarea
in unitdlile sanitare publice gi private, tehnicii de lucru gi interpretare pentru testele de evaluare a
eficienfei procedurii de curlJenie gi dezinfecfie, procedurilor recomandate pentru dezinfec(ia mAinilor, in
func(ie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in funclie de suportul care
trmeazd si fie tratat gi a metodelor de evaluare a derul[rii gi eficienfei procesului de sterilizare

3. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deqeurilor rezultate din activiti(i medicale qi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza

ANEXA l- NORME TEHNICE privind gestionarea degeurilor rezvltate din activit[fi medicale

4. Ordonanfa de Urgenfi nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moagd gi a profesiei de asistent medical, precum qi organizarea gi funcJionarea
Ordinului Asistenfilor Medicali Generaligti, Moagelor gi Asisten{ilor Medicali din Romdnia

5. Urgenfe medico-chirurgicale. Sinteze, Lucrefia Titirc6, Ed a-3-a Editura Medicali, Bucuregti, 2016

6.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali - Ghid de nursing, vol II, Lucrelia
Titircd, Ed a-S-a, Cartea Medical6, Bucuregti, 2018

7. Ordinul nr, ll42 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenli
medicali generaligti PARTEA II INTERVENTII AUTONOME

8. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti Yol I, II si III, coordonator
Prof. Univ. Crin Marcean, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti 2021

9. Ordinul 1500 din 24 noiembrie 2009 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare
a sectiilor si compartimentelor de anestezie si terapie intensiva din unitatile sanitare

10. Ordinul nr. 398 din 20 martie 2019 pentru aprobarea Ghidului privind siguranfa pacientului in
anestezie-terapie intensivd
- GHID din 20 martie 2019privind siguranla pacientului in anestezie-terapie intensivd

11. Ordinulnr,122812006 pentru aprobarea Normelor privind organizarca sistemului de hemovigilenfE,
de asigurare a trasabilitElii, precum gi a Regulamentului privind sistemul de inregistrare gi raportare in
cazti aparifiei de incidente gi reac]ii adverse severe legate de colecta gi administrarea de sdnge qi de
componente sanguine umane

12.Legea Nr. 282 din 5 octombrie 2005 *** Republicat[ privind organizarea activitd\ii de transfuzie
sanguinS, donarea de s6nge gi componente sanguine de origine umand, precum gi asigurarea calitdlii gi
securitIlii sanitare, in vederea utilizlrii lor terapeutice



Tematici
pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalist/ debutant/principal/S

l.Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazii in sistemul
sanitar la produse biologice

- Obiective
- Definifii
- Precaufiuni standard. Mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea infecJiilor
asociate asistenfei medicale

2. Normelor tehnice privind curilfarea, dezinfecfia gi sterilizarea in unitlfile sanitare publice gi
private
- Definifii
- Curlfare
- Dezinfecfia
- Sterilizarea

3. Normelor tehnice privind gestionarea deqeurilor rezultate din activitE{i medicale
- Definifii
- Clasificdri
- Colectarea la locul de producere (sursa)
- Ambalarea degeurilor
- Stocarea temporar6 a degeurilor rezultate din activitatilile medicale
- Transportul deqeurilor rezultate din activitdfi medicale
- Evidenfa cantiterilor de deqeuri produse de unitatea sanitard
- Responsabilitlfi in domeniul gestion[rii degeurilor rczriltate din activitdlile medicale

4. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moagl gi a profesiei de
asistent medical
- Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moagd gi a profesiei de asistent
medical
- Organizarea gi funcfionarea Ordinului Asistenfilor Medicali Generaligti, Moagelor gi AsistenJilor
Medicali din Rom6nia

5. Urgen{ele medico-chirurgicale.
- Urgen{ele aparatului respirator
- Urgenfele aparatului cardiovascular
- Urgenfele abdominale
- UrgenJele renale si urologice
- Urgen{ele in obstetrica-ginecologie
- $ocul anaftlactic
- Ingrijirea plagilor

6. Ghid de nursing - Tehnici
- Mlsurarea qi supravegherea funcfiilor vitale gi a altor parametri
- Prelev[ri (recoltdri) produse biologice si patologice
- Sondaje, spdldturi, clisme
- Administrarea medicamentelor
- Terapii vasculare

8. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti
- Tehnici pentru asigurarea igienei gi confortului pacientului


