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Bibliografie/ Tematica
pentru ocuparea prin concurs a postului de
ingrijitor

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare:
- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazd in
sistemul sanitar la produse biologice
- Obiective
- Definitii
- Precautiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale
2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de cura;enie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeaza si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei
procesului de sterilizare
- Cap. I: Definitii
- Cap. II: Curétarea
- Cap. III: Dezinfectia
3. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale
ANEXA 1- NORME TEHNICE privind gestionarea degeurilor rezultate din activititi medicale
- Cap II: Definitii
- Cap. III: Clasificéri
- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)
- Cap. VI: Ambalarea deseurilor
- Cap. VII: Stocarea temporari a degeurilor rezultate din activitatitile medicale
- Cap. VIIL Transportul deseurilor rezultate din activitji medicale
4 . Note de curs, PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR, 2011,
OAMGMAMR
- Notlum de prim ajutor
- Ingrijiri ale pacientilor
- schimbarea lenjeriei de pat §i lenjeriei personale
- Infectiile nosocomiale
- Profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale
- Precautiunile universale
- Accidente prin expunere la singe




Tematicéi
pentru ocuparea prin concurs a postului de
ingrijitoare

1. Precautiuni universale
- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice
- Utilizarea echipamentului de protectie
- Igiena méinilor
- Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice
2. Reguli generale de efectuare a curiteniei si dezinfectiei zilnice si periodice.
Cunoagterea i definirea unor terment:
- Curitare
- Dezinfectie
- Sterilizare
- Detergent
- Dezinfectant
- Antiseptic
- Circuite functionale
- Dezinsectie
- Deratizare
3. ingrijirile de bazi acodate pacientilor
- Spélatul mainilor
- Tmbracarea i dezbracarea méanusilor
- Controlul parazitologic si deparazitarea
4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicali
- Colectarea
- Ambalarea
- Depozitarea temporara
- Transportul
5. Responsabilitati si contraventii in domeniul gestionirii deseurilor rezultate din activititi medicale



