TEMATICA
pentru examenul de medic specialist

specialitatea MEDICINA DE URGENTA

1. PROBA SCRISA

II. PROBA CLINICA - URGENTE MEDICALE

111, PROBA CLINICA - URGENTE CHIRURGICALE
IV. PROBA PRACTICA ,

I. PROBA SCRISA DIN URMATOARELE SUBIECTE:

ANESTEZIE ST TERAPIE INTENSIVA

. Fiziopatologia durerii.

Anestezice locale,

Analgetice majore (morfinice).

Analgetice non morfinice.

Anestezicele volatile,

Substante sedative, hipnotice, psihotrope.

Sistemul nervos vegetativ (anatomie, fiziologie), Farmacologia drogurilor cu actiune

vegetativa (colinergice, parasimpatolitice, catecolamine, simpatolitice).

8. Substante cu actiune miorelaxantd,

9. Tehnici de anestezic loco-reglonald,

10. Tehnici de anestezie generald.

11, Tehnici de analgezie ,

12, Analgezie-sedare in condifii prespitalicesti,

13, Mentinerea libertitii céilor respiratorli; mascl laringiand, intubatia traheald,

traheostomia,

14, Grupele sanguine. Transfuzia de singe si fractiuni; autotransfuzia.

15. Acoidente §i incidente ale transfuziei sanguine,

16, Fiziopalologia generald a stirii de sos.

17, Socul hipovolemic,

18, Socul cardiogen.

19, Infectie. Sepsis. Soo septic.

20, Soluii inlocuitoare de volum sanguin,

21, Droguri cu aciune cardiotonicl i vasoactival utilizate In stirile de soc.

22. Oprirvea cardio-cireulatorie, Miisuri de resuscitare, (ACLS, ATLS, PALS, Neo-natal ALS)

23, Insuficientia respiratorie acutd §i cronicd,

24, Injuria pulmonard acutd (ALI). Sindromul de detresa respiratoric acutd (ARDS).

25, Tehnici de suport ventilator artificial.

26, Starile de coma (imetabolice, traumatice, infectioase, vasculare-anoxice, toxice exogene).

27. Moartea cerebrald (aspecte medicale si legale).

28, Evaluarea primard a unui bolnav critic in afara spitalului. )

29. Supravegherea §i monitorizarea unui bolnav tn conditii prespitalicesti gi in timpul
- transportulul,

30, Particularitati ale transportului aerian la bolnavii critici.

Mo AW

CARDIOLOGIFE SI PATOLOGIE VASCULARA

31, Durerea toracic, Crizd anginoasi. .
32, Tulburdri paroxistice de ritm cardiac §i de conducere, Vool L
33. Sincopa si lipotimia,
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Infarctul acut de miocard.

Edemul pulmonar acut cardiogen.

Pericarditele, Tamponada cardiach,
Endocarditd acuti,

Criz3 hipertensivi.

Disectia acutd de aortd,

Ischemia acutd a membrelor inferioare,

Boala tromboembolici.

Accidentele legate de tratamentul anticoagulant,
Urgente la bolnavii purtiitori de proteze valvulare,
Tromboliza: indicatii, contraindicatii, tehnic¥,

PNEUMOLOGIE
Dispneca.
Cianoza..
Hemoptizia,

Criza de astm, Starea de rfu astmatio,

Insuficienta respiratorie acutd la bolnavul cu insuficientd respiratorie cronici,
-Pneumopatii infectioase. '

Pleurezii.

Pneumotoraxul.

Pneumonia de aspiratic.

PATOLOGIE ABDOMINALA

Durerea abdominald,

Ieterul. :

Apendicita acuta.

Peritonitele acute generalizate,
Pancreatita acutd,

Colecistita acuta,

Ocluzia intestinald

Complicaiii ale bolii ulceroase gastro-duodenale,
Hernia gtrangulati,

Ischeimia intestinald acuts,
Insuficienta hepatich acutd fulminants,
Hemoragia digestivi.

Diareea acutil.

Urgenfe proctologice.

NEUROLOGIE

Cefalcea.

Algiile faciale,

Sindromul meningeal,
Hipertensiunea intracraniana,
Crizele convulsive, Epilepsia.
Paralizil extensive,

Hemoragia cerebro-meningee,
Accidentele vasculare ischemice,
Sciatalgla.

Compresia medulard.



URGENTE METABOLICE

78. Dezechilibre acido-bazice.

79. Tulburdri hidroelectrolitice,

80. Hipoglicemia.

81. Acido-cetoza diabeticd,

82, Coma hiperosmolard,

83, Insuficienta suprarenaliana acutd.
84, Tireotoxicoza,

85. Coma mixedematoasd,

86, Tetania, Spasmofilia.

PSIHIATRIE

' 87, Agitatia . Anxietatea, Evaluarea i atitudinea fafd de pacientul violent.
88. Depresia.

89, Tentativa de suicid,

90. Isteria,

91, Tulburati psihiatrice de origine organicé.

OBSTETRICA-GINECOLOGIE

92. Nagterea la domiciliu inopinatd,

93, Sarcina extrauterind,

04, Sangerarca uterind T primul trimestiu de sarcind,
95, Sangerarca uterind in ultimul trimestry dle sarcind,
90. Hipertensinea arteriald gi sarcina. liclampsia.

97, Febra post-partum, '

08. Infectii genitale.

99, Metroragiile.

100,  Violul gi abuzurile sexuale.

101, Apendicita acutd n timpul sarcinil.

TRAUMATOLOGIE

102, Conduitd prespitaliceascd in fafa unui politraumatizat (evaluare primard sl

resuscitare).

103, Preluarca unui politraumatizat la spital; Evaluarea secundard.

104, Sindroame de compresic traumatiod.

105, Traumatisme cranio-cerebrale,

106, Traumatisme rahidiene.

107, Traumatisme toracice.

108, Traumatisme abdominale.

109. Traumatisme ale c#ilor urinare.

- 110, Hematoame retropetritoneale,

111, Traumatisme ale membrelor,

112, Secjiuni traumatice ale membrelor.

113, Traumatisme maxilofaciale.

114, Traumatisme la femeia gravida, _

115. Politraumatisme, suportul avansat pentru traumatologie;  preluarea
politraumatizat la spital (eveluarea primard, secundard, resuscitare gi investigafii)

unui
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120,
121,
122.
123,
124,
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130.
131,

TOXICOLOGIE

Terapia de urgenta a unei intoxicatii,
Intoxicatia cu psihotrope (benzodiazepine, barbiturice, neu roleptice).
Intoxicatia cu antidepresoare triciclice,

Intoxicatia cu opiacee.

Intoxicatia cu teofilina,

Intoxicatia cu beta blocante.

Intoxicafia cu analgetice non morfinice,

Intoxicatia cu digitalice,

Intoxicatia cu pesticide,

Intoxicatia cu ciuperci,

Intoxicatia cu monoxid de carbon sl alte gaze hipoxemiante,
Toxicomania: supradozare; dependenta; sevrajul,
Intoxicatia cu alcool,

fn;cpaturile de himenoptere.

Mugctiturile de serpi si alte animale,

Ingestia de substante caustice, hidrocarburi §i solventi organici,

URGENTE INFECTIOASE

132,
133, .
134,
1335,
136.
137,
138.
139,
140,
141,
142,

Orientare diagnostica in faa unui sindrom febril,
Gripa.

Tetanos,

Botulism,

Turbare,

Gangrena gazoasd.

Encefality viral3,

Meningita bacterian,

Infectia cu salmonele (febra tifoids §i paratifoidy),
Urgente la bolhavii cu SIDA,

Infectiile pirtilor moi,

UROLOGIE

143,
144,
145,
146.
147,
148.
149,
150,

151

Colictl nefreticy,

Retentia acuti de urina,

Hematuria,

Priapismul,

Insuficienta renald acut,

Piclonefrita acuti,

Prostatita acutd, Uretrita acuti,

Torsiunea de testicul,

. Urgente la bolnavul cu insuficienta renald dializat cronio,

HEMATOLOGIE

152
153
154

« Sindroame hemoragice,
- Tratamentul de urgents al hemofilicului,
+ Methemoglobinemii dobandite,



OFTALMOLOGIE

155, Durerea oculard,

156, Glaucomul acut,

157. Tulburdri acute ale vederii,
158, Traumatisme si arsuri oculare.
O.R.L,

159, Corp stifiin laringo-traheo-bronsic
160, Yertijul,

161, Surditatea de aparifie brutal,
162. Dispneea laringiang,

163, Epistaxis,

164, Angina,

165, Sinuzite'acute,

166. Otite acute,
DERMATOLOGIE

167. Eruptie febrild.

168, Urticarie i edem Quincke.
169, Leziuni cutanate buloase.

170. Sindromul Lyell,

171, Necrozd cutanath,

172, Celulite infectioase,
PEDIATRIE

173, Resuscitarea nou-niiscutului §i copilului,
174, Durerea abdominalj la copil.

175, Criza de astm la copil,

176, Corp stréin traheo-bronsic la copil.
177. Dispneea sugarului,

178. Convulsiile la copll,

179. Deshidratarea sugarului,

180. Diareea acuti Ia copil,

181, Virstiturile la copil,

182, Moartea subitd a sugarului

183. Meningita acuti la copil,
GERIATRIE

184, Febra la varstnic.

185, Deshidratarea la varstnic,

186. Anemia varstnicului,

187, Confuzia mentaly si depresia varstnicului,



G
AFECTIUNI DATORATE MEDIULUI

188, Arsurile.Degeraturile,

189, Accidente prin electrocutare,
190. Accidente de submersie.
191, Accidente prin spénzurare,
192, Hipotermii accidentale.

193, Hipettemii accidentale .

MEDICINA IN SITUATII DE CATASTROFA

194, Leziuni prin gaze de lupta. :
195, Leziuni prin arme de foc.
196, Leziuni in caz de cutremur,

197, ¢ Accidente nucleare,
ASPECTE ADMINISTRATIVE N MEDICINA DE URGENTA

198, Medicina de urgentd academicy (invatamant, cercetare).

199.  Etica profesionali (relatia cu pacientul, relatia cu ceilalti doctori),

200.  Aspectele medico-legale (legile, responsabilitatea, consimfiiméntul),

201.  Organizarea serviciilor de medicing de urgent (sisteme de comunicare, vehicule de
transport, protocoale medicale, adminlstrarea sistemului de urgent#).

202 .Accidentele colective §i catastrofe; aspecte tactice st logistice,

IL. - III, DOUA PROBE CLINICE

Cazurile clinice se vor alege din tematica probe! scrise,

IV. PROBA PRACTICA

Consta din urmatoarele proceduri/tehnici:

. Protezarea cililor acriene
-Cricotirotomia - Cunoasterea tehnicii §i aplicarea practicd pe manechin cadavru;
~Menevra Heimlich - Cunoasterea tehnicii §i aplicarea practicd;
-Intubarea

Obturatorul esofagian - Tehnied, indicatii, complicatii si aplicarea practicd pe
manechin/pacient

Nasotraheald - Tehnicd, indicatli, contraindicafii, complicafii , avantaje, dezavantaje gi
aplicarea practica pe manechin/pacient;

Orotraheald - Tehnica, indicafii, contraindicajii, complicajii , avantaje, dezavantaje si
aplicarea practicd pe manechin/pacient;

Inductia anestezicd - Tehnic, indieatil, contraindicalii, complicafii , avantaje, dezavantaje
st aplicarea practica pe manechin/pacient;
Fibrooptia - Tehnick, indicatii, contraindicalii, complicatii avantaje, dezavantaje si
aplicarea practicd pe mancchin/pacient;
-Ventilatia mecantcdl - Tipuri (balon mased, balon tub endotraheal, balon tub traheostom ic,
ventilator mecanic pulmomat pe baza de presiune, ventilator mecanic pe bazd de volum).
-Ventilatia transtrahcali percutanati;

Al emaaatl vt .
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Anestezia;
- Localg;
- Regionald, intravenoass;
- Generald de scurts duraty;
- Blocajul de nerv periferic;
Proceduri de diagnostic:
- Puncfia lombarj;
- Introducerca sondef nazogastrice;
- Pericardiocenteza;
- Lavajul;
~ Anuoscopia;
- Toracocenteza;
- Tonometria;
- Interpretarea electrocardiogramei;
- Interpretarea unei radiografii pulmonare, cervicale, abdominale cu contrast, de
coloand, de membre, craniene, pelviene,
Genital urinar;
- Cateterizarca vezicii urinare:
Cateterul Poley, indicai, contraindicatii, complicatii;
Punctia suprapubian4 - Practica pe cadayru sau pacient,
- Nasterea:
: Nagterea dificil - sub supravegherea specialigtior
Nagterea normalj - sub supravegherea specialigtilor

Cezariana perimortem/in timpul resuscitirii - Tehnicd, indicaii,
contraindicafii,complicafii ,
Cap si ght:

- Controlul epistaxisului:

Tamponament anterior;

Tamponament posterior;

Cauterizare - Tehnics, indicatii, contraindicatji, complicafii,
- Laringoscopia - tehnic, indicafiile, contraindicatiile, complicatiile, ete.
- Endoscopia nasofaringeani - sub supraveghere: indicatii contraindicatii,
complicatil, ete.
Tehniel hemodinamice:
- Inserfia cateterelor arteriale ~tehnic#, indicafii, contraind icatii, com plicatii cfe.
Proceduri legate de vase:
= Accesul venos central -tehnici, indicatii contraindicatii, complicatii, ete.:
Femural;
Jugular;
Subelavicular
Ombilical;
Prepararea de vena;
Linia intraosoasi,
- Pantalonul antisoc, aplicare $i scoatere -tehnici, indicaii, contraindicati,
complicatii, ete.; ' '
- Introducerea cateterului de aort si pulmonar - tehnicd, indicaii, contraindicayii,
complicatii, ete.
Ortopedie: ;
~ Imobilizarea fracturilor si luxatiitor:
- Reducerea fracturilor i luxatiilor;
- Coloana:

® Tehnici de tractlune cervicali
Tehnici de imoblizare:
= Tehnici de punere a splinturilor.
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Torace;
- Pacingul cardiac;
® Cutanat - tehn ic#, indicafii, contraindicaii, complicatii, etc.; .
Transvenos -tehnic#, indicafii, contraindicati, complicatii, etc.;
- Defibrilarea - Cardioversia - defibrilarea automati/automatizfia (defibrilarea,
cardioversia pe manechin);
- Electrocardiografia;
- Pericardiotomia - tehnic, indicatii, contraindicafii, complicatii, etc. si aplicarca
practicy la cadavry;
- Toracotomia - tehnict, indicafii, contraindicatii, complicaii, ete.;
- Toracotomia de urgenti - tehnicd, indicatif, contraindicatii, complicafii, ete. gi
aplicarea practici pe cadavru
«  Pleurostomia,
Alte tehnicis
- Monitorizarea End-tidal CO2
- Monitorizarea invazivi;
- Lavajul gastric;
~ Incizia-drenajul;
= Insertia tubului intestinal;
- Pulsoximetria; .
- Sutura plagilor, tehnics;
- Trepanatia - tehnic#, indicaffi, contraindicatii, complicatii, ete. si aplicarea pe
cadavru;
- Misurarea fluxului maxim expirator;
- Tromboz#l hemoroidald - tehnic, indicatii, contraindicatii, complicafii, etc, si
aplicarca pe cadavru, In sala sau pe pacient;
- Indepirtarea corpilor stritini din ofiile respiratorii sau globul ocular - cunoagterea
tehnicif;
- Sedarea pacientului congtient;
- Descarcerarea pacientului blocat - cunoagterea materidlelor, a tehnicii, indicatiile

.

contraindicatiile, complicatiile, etc. ‘

11.
.12(

Conduita in caz de pacienfi multipli.
Precautil universale,
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