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Spitalul Clinic de Urgentd ,,Sfantul loan” organizeazd examen de
promovare (sursa interna) , in conformitate cu prevederile art. 78, art.79,
art. 83, art. 84, art. 86 si art. 87 din H.G.R. nr 1336/2022.

*Tipul probelor de examinare:

Proba interviu;
*Examenul va avea loc in data de 20.10.2025, ora 12.00 la sediul central
din Sos Vitan Barzesti nr 13, sector 4, in cadrul Amfitreatru, etajul 6;

*Bibliografia- conform anexei prezentului anunt;
Tematica- conform anexei prezentului anunt;

*Metodologia privind conditile de participare si de desfasurare a

examenului constituie anexa la prezentul anunt.

Nrcrt | Nume siprenume Examen de promovare /Studii SERVICIUL
1. Cretu Florina Asistent medical generalist (PL) Compartiment Endoscopie digestiva
2. lancu Gabriel Asistent medical generalist (PL) Sectia Clinica Nefrologie
3. Ciurica Cornelia Infirmiera Sectia Chirurgie Vasculara
o Hiru — Paun Florentina Infirmiera Sectia Clinica Chirurgie Generala —
Angelica Comp. Chirurgie Oncologica
5. Vodan Mariana Nadia Infirmiera Sectia Anestezie si Terapie Intensiva
|6 Velicu Petruta Infirmiera Sectia Anestezie si Terapie Intensiva
7. | Grosu Maria _Infirmiera Sectia Clinica Medicina Interna
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METODOLOGIE PRIVIND DESFASURAREA
EXAMENULUI DE PROMOVARE

Prezenta metodologie a fost elaborata conform H.G.R. nr. 1336/2022
pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind stabilirea principiilor
generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade
sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice , cu modificarile si completarile
ulterioare si O.M.S. nr. 1470/2011.

Examenul de promovare consta intr-o proba interviu, care la baza
evaluarea raportului salariatului debutant, intocmit de indrumator. Prin
proba interviu se testeaza cunostiniele teoretice necesare promovarii
pentru care se organizeaza examenul.

Subiectele se stabilesc pe baza tematicii de examen , astfel incat sa
reflecte capacitatea de analiza si sinteza a candidatilor , in concordanta cu
nivelul si specificul postului pentru care se organizeaza examenul.

Sunt declarati admisi la proba scrisd candidatii care au obtinut
minimum 50 de puncte.

Informatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul Resurse Umane
si pe site-ul Spitalului Clinic de Urgenta ,, Stantul loan” www.sfib.ro
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Bibliografie
pentru ocupzrea prin concurs a postului de asistent medical generalist debutant/baza/principal/S

L. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale n unitatile sanitare:

2.0rdinul nr 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a
eficientei procedurii de curdgenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia miinilor, in
functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeaza sa fie tratat §i a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare

3. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activititi medicale

ANEXA |- NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale

4. Ordonanta de Urgentd nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si funcjionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

5. Urgente medico-chirurgicale. Sinteze, Lucretia Titircd, Editura Medicala, Bucuresti, 1999

6. Ordinul nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti
medicali generalisti PARTEA 1L INTERVENTII AUTONOME

7. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti Vol I, I1 si 111, coordonator
Prof. Univ. Crin Marcean, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti 2021

8. Ordinul 1200 din 24 noiembrie 2009 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare
a sectiilor si compartimentelor de anestezie si terapie intensiva din unitatile sanitare

9. Ordinul nr. 398 din 20 martie 2019 pentru aprobarea Ghidului privind siguranta pacientului in
anestezie-terapie intensiva

- GHID din 20 martie 2019privind siguranta pacientului in anestezie-terapie intensivi

10. Ordinul nr. 1228/2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea sistemului de hemovigilenta,
de asigurare a trasabilitafii, precum si a Regulamentului privind sistemul de inregistrare si raportare in
cazul aparitiei de incidente si reactii adverse severe legate de colecta si administrarea de sdnge si de
componente sanguine umane

11. Legea Nr. 282 din 5 octombrie 2005 *** Republicata privind organizarea activitatii de transfuzie
sanguind, donarca de singe si componente sanguine de origine umand, precum si asigurarea calitd(ii si
securitatii sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice

12. ORDIN Nr. 607 din 8 mai 2013 pentru aprobarea Normelor specifice privind autorizarea unitatilor
de transfuzie sanguina din unitégile sanitare

13. ORDIN Nr. 1224 din 9 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor privind activitatea unitétilor de
transfuzie sanguina din spitale

14, Ordinul nr. 329/2018 privind aprobarea Normelor si Cerintelor de bund practicd cu privire la
standardele si specificatiile pentru implementarea sistemului de calitate in unitatile sanitare care
desfasoard activitati In domeniul transfuziei sanguine



Tematica
pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalist/ debutant/principal/S

|.Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la
produse biolozice
- Obiective
- Definitii
-Precantiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociase asistentei medicale
2. Normelor tehnice privind curéfarea, dezinfectia si sterilizarea In unitaile sanitare publice si private
- Cap. [: Delinitii
- Cap. II: Curatare
- Cap. llI: Dezinfectia
- Cap. IV: Sterilizarea
3. Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
- Cap 11: Definitii
- Cap. lll: Clasificari
- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)
- Cap. VI: Ambalarea descurilor
- Cap. VII: Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activitatitile medicale
- Cap. VIII: Transportul deseurilor rezultate din activitati medicale
- Cap. X: Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara
- Cap. XII: Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activititile medicale
4. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent
medical
- Cap. 1 - Exzrcitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de
asistent medical
- Cap. IlI- Organizarea si funcfionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania

5. Urgentele medico-chirurgicale.

- Cap. [- Urgentele aparatului respirator
I.1. Insuficienta respiratorie acut
I.2. Ctiza de astm bronsic
l.4. Hemoptizia
[.6. BPOC acutizata

- Cap. 11- Urgentele aparatului cardiovascular
2.1 Edzmul pulmonar acut
2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie

- Cap. XI- Socul anafilactic

6. Proceduri de practica pentru asistenti medicali generalisti

- Cap. 4- Masurarea §i supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
- Cap. 5- Preleviri (recoltari) pentru examene de laborator

- Cap. 6- Administrarea medicamentelor

- Cap. 7- Teranii vasculare

- Cap. 8- Soncaje, spalaturi, clisme

7. Norme privind activitatea unititilor de transfuzie sanguina din spitale
Componen{a comisiei de transfuzie gi hemovigilenta din spital
Responsabilitafile comisiei de transfuzie si hemovigilenia din spital

Activitali cesfasurate in UTS
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Bibliografie/ Tematica
Infirmiers debutanti /Infirmier/Infirmier3

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asisten{ei medicale in unitatile sanitare:

- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar

la produse biologice

- Obiective
- Definitii

- Precaufiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea §i limitarea infectiilor asociate

asistentei medicale
2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficienei
procedurii de curitenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfecfia mdinilor, n functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie
tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii gi eficientei procesului de sterilizare

- Cap. I: Definitii

- Cap. II: Curdtarea

- Cap. I1I: Dezinfectia
3. OMS. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile
rezultate din activititi medicale.
ANEXA 1- NORME TEHNICE din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale

- Cap II: Definitii

- Cap. lII: Clasificéri

- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)

- Cap. VI: Ambalarea deseurilor

- Cap. VII: Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activitatile medicale

- Cap. VIII: Transportul deseurilor rezultate din activitdfi medicale

- Cap. X: Evidenta cantitétilor de deseuri produse de unitatea sanitara

- Cap. XII: Responsabilitdti in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activititile medicale

4. PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR, 2011, OAMGMAMR
5. LEGE nr. 46 din 21 ianuarie 2003 (*actualizatid*) drepturilor pacientului.

6. ORDIN nr, 1.410 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003,




Tematici
pentru ocuparea prin concurs a postului de
Infirmierd debutanta /Infirmiera

1. Precautiuni universale
- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice
- Utilizarea echipamentului de protectie
- lgiena mdinilor
- Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice
2. Reguli generale de efectuare a curiifeniei si dezinfectiei zilnice §i periodice,
Cunoasterea si definirea unor termeni:
- Curiifare
- Dezinfectie
- Sterilizare
- Detergent
- Dezinfectant
- Antiseptic
- Circuite functionale
- Dezinsectie
- Deratizare
3. Ingrijirile de bazi acodate pacientilor
- Infirmiera gi locul de muncd
- Atributiile infirmiere
- Ingrijiri generale ale paciengilor
- pozitia anatomicd normala
- Alimentatia si notiuni de nutriie $i metabolism
- Notfiuni de prim ajutor
- Ingrijiri ale pacientilor
- schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale
- toaleta pacientului, igiena corporala si vestimentara
- pozitia pacientului Tn pat
- mobilizarea pacientului
- transportul si insofirea pacientitor
- prevenirea escarelor
- colectarea produselor fiziologice si patologice
- Infeetiile nosocomiale
- Profilaxia i combaterea infectiilor nosocomiale
- Precautiunile universale
- Accidente prin expunere la singe
4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala
- Colectarca
- Ambalarea
- Depozitarea temporard
- Transportul
5. Responsabilitati si contraventii in domeniul gestioniirii deseurilor rezultate din activititi medicale



