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ANUNT

Spitalul Clinic de Urgenld ,,Sfantul loan" organizeazd examen de
promovare (sursd internd) , in conformitate cu prevederile art. 78, aft.79,
aft. 83, art.84, aft.86 si aft. 87 din H.G.R. nr 1336/2022.

.Tipul probelor de examinare:
Proba inteNiu;

.Examenul va avea loc in data de 20.10.2025, ora 12.00 la sediul central
din Sos Vitan Berzegti nr 13 , sector 4, in cadrul Amfitreatru, etajul 6;
. B ihl iografi a- confo rm an exe i preze ntu I u i an u nt;
.Tematicd- conform anexei prezentului anunl:
.Metodologia privind conditiile de paiicipare gi de desfdgurare a
examenului constituie anexa la prezentul anunt.

Examen de pramovare /SIudii SERVICIUL
Asistent nedical qenerallst (PL) C anlpatlmen I Endosc apE dta e sl tt a

2. Asislenl medical qeneralist (PL) Sectia Clinica Nefraloqie
3. Ciurica Carnelia Sectia Ch iurqie Vasculara

Hiru - Paun Florentina Sectia Clinica Chirurgie Generala -
Comp. Chiurqie Oncoloaica

5 Vodan lllariana Nadia Sectia Anestezie s Teraoie lntensiva
6. Seclia Anestezie si Terapie lnlensiva
7 Grosu Maria Sectia Clinica Medicina lnlerna



SPITALULCLINIC OE I]RGENTA -SF IOAN"

METODOLOGTE pRtvtND DESFASURAREA
EXAMENULUI DE PROMOVARE

Prezenta metodologie a fost elaborate conform H.G.R. nr.133612022
pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor
generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzdtor functiilor conlractuale gi a criteriilor de promovare in grade
sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din
sectorul bugetar pletit din fonduri publice, cu modificdrile gi completarile
ulterioare 9i O.M.S. nr. 147012011.

Examenul de promovare constd intr-o proba interviu, care la baza
evaluarea raportului salariatului debutant, intocmit de indrumator. Prin
proba interviu se testeaza cunogtintele teoretice necesare promoverii
pentru care se organizeazd examenul.

Subiectele se stabilesc pe baza tematicii de examen , astfel incat sd
reflecte capacitatea de analiza gi sintezd a candidalilor, in concordanld cu
nivelul gi specificul postului pentru care se organizeazi examenul.

Sunt declarati admigi la proba scrisA candidalii care au obtinut
minimum 50 de puncte.

Informatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul Resurse Umane
si pe site-ul Spitalului Clinic de Urgenld ,,SfAntul loan" www.sfib.ro

lntoqmit
Nitu DorinelalTbriola
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Bibliogralie
pentru ocuparea prin concurs a posfului da asistent mcdical generatist debutant/bazalprincipal/S

l. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept.2016 lrivind aprobarea No nelor de supmvegherel preveDire $i
iirnitare a iniec{iilor asociate asistentei ficdicalc in unit6tile sanitare:
2.ordinul nr 1761/2021 peniru aprobarea Normelor tehnice privind cura(arca, dezinfeclia $i sterilizarea
in unitililc sanitarl] publice $i private, tehnicji de lucru $i inlerprcrare pentru testele de evaluare a
cficienlei procodurii de c..i1lenie $i dezinfeclic, proceduriior rccomandate pentru dezinfeclia nrainilor, in
tunclie de ni\elul de risc, mctodelor dc aplicarc a dczinfectantelor chirrjce in funcfic de suportul carc
urmea'za si fie fatal $i a lnetodelor de evaluare a del\rldrii gi eficienlei ptocesului dc stcri]izare
3. Ordinul Dr. 1226 din 3 decembrie 2012 pcntru Aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deqcurilor rezultate din activiti{i medicalc $i a Metodoloeiei de culeeere a datelor lrcntru baza
nationali de date orivind descurile rezultatc din activiteti mcdicqJg
ANEXA l- N ORME TEHN ICE privind gcstionarea deseurilor rezultate din activiteti medicalc

4. Ordonanta de Urgcnti nr, 144 din 28.10,2008 p vind exercitarea profesiei de asistent medical
gereralist, a frofesici de moatd ti a profesiei de asistent medical, precum gi organizarea gi lunclionarea
Ordinului Asirtenlilor Mcdicali Cenerati$ri, Moa$elor $i Asistcnfilor Medicali din Rominia

5. {Jrgcnte m idico-chiru qicale. Sint€ze, Lucrelia Tirir!A, Editura Medicale, Bucure$ti, 1999

6. Ordinul rr. Il42 diD 3 octonbrie 2013 privind aprobarea prooedurilor.dc practicA peniu asistenfi
rnedicall generrlisti PAR'l EA II INI ERVENTII AUl ONOME

7.'fratat de ingrijiri nredicalc pontru asistcntii nledicali gercralisti Vol I,II si lll, ooordonaror
Itor. Uriv. ('rin Marcea . ldilurr Lr.\cr.'tirir Crrol Dtvila, BrcL,recri 2021

8. ordinul 1500 din 24 noicmbrie 2009 privind aprobarea Rcgulamentului de organizare si lunctionare
a sectiilor si crmpartimentclor de ancstezie si tcrapie intensiva din unitatile sanitare
9. Ordinul lrr. 398 din 20 nrar.tic 2019 pentru aprobarea Chidului privind siguranla pacientului in
anestczie-terapic inlensivd
- CIIlD din 2(l martie 20l9privind siguranla pacientului in anestezie-terapie intensivA

10. OIdi ul Dr. 1228/2006 penllu aprobarea Normelor privind organizarea sisremullti dc hemovigilcnlA,
dc flsigurare a lMsabilitilii, prccum ;i a Regulamentului privind sistcmol dc inregiskale $j l.upo.ta,e in
cazll aparitiei de incldente $i rcactii adversc severe legatc de colecta $i adrniniitrar.ea de sange $i de
componenic $rnguine utnane
I L l,cgc.r Nr. 282 din 5 oc(ombrie 2005 *,* RepublicaG privind organizarea acrivitalii de o.ansfuzie
sanguinA, donrrca de sangc $i oonrpo|enle sanguine de origil1e umanA, precum qi asigurarca caliltrlii $i
sccuritilli san Lare, in vcdcrea uti izirii lo. lerapeuticc
12. ORDIN I r. 607 din 8 mai 2013 pentru aproba|ea Norrnelor,specifice privind autorizarea unitdljlor
de translLrzic sarrguinA din unililile sanilare
t:1. ORDIN Nr. 1224 din 9 octombrie 2006 pcutru aprobarea Normelor privind activilalea unitatilor de
trlnsf!zio sanguinA din spilale
14, Ordinul [.t,329/2lll8 privind aprobarea Normelor $i Cer.inlelor de buni praotic, cu privire la
slandaKlele Si spccificatiilc pentru implcmcntarea siste,nului de calitate in unitalile saniialr care
Jcsl: ?.Jrd ,]. rr\ flilri in ao )c i.rl tr.rn.tulici 5d UUine



'fcmatici
pentru ocupdrea pdn cohcurs,r postuluide asistent medicalgeteralist/ debutant/principal/S

LMctodologia de suplaveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaze in sistemul sanitar Ia
produse bioloqice

- Ohiertive
- DeliI(ii
-Preciurliuni standard. MAsuri nrinime obligatorii pentru prevenirea ii limitarca infecliilor
asooia.e asistentei medicale

2. Normelor tchnice privind curdlarea, dezinfecJia gj srerilizarea in unitalile sanitare publioe fi private
- Cap. I: Definilii
- Cap. Il: Curdfarr
- Cap. 1l Ir Dczinleclia
- Cap. IV: Sterilizarea
:1. Nonnelor tehnice privind gestionarca de$eul.ilor rezultate din activitdti medicale
- Cap ll: Dcl'lnilii

- Cap. I Il: Clasiliciri
- Cap. Vr Colcclarca la locul dc producere (sursa)
- Cap. Vl: Ambaiarea de$eurilor
- Cap. Vll: Stocarea telnporad a deseurilor rezultate din activitatAlle medicalc
- Cap. Vlll: l ransportul dcseurilol rezultate din activit6li nledicale
- Cap. Xi Evidenla cantitllilor de dc$euri produse de unitatea sanitare
- Cap. Xlli Responsabilirali in dorncniul geslionerii de$eurilor rczultate din activititile medicale

4. ExeLcitarea profesiei de asistont tnedical generalist, a profesiei de moa$I $i a profesiej de asistent
medical
- Cap. I - Ex:rcitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei dc moa$A li a prolesiei de
asistent medical
- Cap. III- O€anizarea $i flnciionarea Ordinului Asistenlilor Medicali Geoeraliiti, Moa$elor $i
Asistenjilor iVedicali din llonrenia

5. Urgen(ele medico-chirurgicale.
- Cap. I- Urgentele apa|afului rcspirator

l.l. ln;uficienla respiratoric acuti
1.2. Ctiza de rstm bron$io
L4. Hemoptizia
1.6. BPOC aoulizaie

- Cap. Il- t-rrgenlelc aparatului cardiovascular
2.1 EdJlnul pulmonar acut
2.6 Reiuscilarea cardio-respiratorie

- Cap, Xl- $o( ul anafllaotic

6. Proccduri de prnctici peDtru asistenli medicsli gcner.aliqai
- Cap. 4- Masurarca gi suplavegherea funcliilor vilale $i a altor parametri
- L-ap. 5- Prelevdri (recoltari) pentl! examcnc de laborator
- Cap. 6- Administrarea medicimentelol
- Cap. 7- Tera)ii vasculare
- Cap. 8- Soncajc, spSlAturi, clisme

7. Norme privind activitetea unitifilor de transfuzie saIguini din spitalc- Cofirponcnla comisiei de tfansfuzie $i hcmovigilcnln din spital
- Responsabilitdlilc comisiei clc rranslirzie 5i hcrrovigilenlA din spital
- Activilili cesfhsurare in U'l'S
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Bibliogrsfie/ Tematica
Inlirmiera debutanttr flnfi rmier/Infirmlord

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supravegherq prevenire $i limitare a infecliilor
asociate asistenici medicale in unilitile sanitarel

- Metodoloaia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului cale lucreaztr in sist€mul sanitar

la produse biologice
- Obiective
- Definilii

- Precauliuni slandard. Masuri mini,ne obligalorii pentru prevenhea 9i limita.ea infecJiilor asociate

asistcnleimedicale
2. Oldinul nr. 1?61/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind cudlarea, dezinfecJia $i stcrilizarea in
unildtile sanitare publice $i private, tehnicii de lucru $i interpretare pentru testele de evaluare a e1'lcienlei

procedurii de cureFnie qi dezinfecie, procedurilor recomandatc pentru dezinfeclla mainilor, in funclie de

nivelul de risc, melodelor de aplicare a dczinfectantelor chimice in funclie de suportul calt urmeazS si fie

lratal $i a metodelor dc cvaluarc a deruldrii $i eficienFi procesului de sterilizare
- Cap. l: Definilii
- Cap. II: Curalarea
- Cap. IIIr Dezinleclia

3, OMS. nr. 122612012 pentru :rprobaica Normelor tehnice privind geslionarea de{eurilor rezultate din
activititi medicfile li a lvlelodoloeiei de culeaere a dntelor penlru bazn naliopalA d( date prjvipd deseurilc

r'ezullatc dir activiuti medicale.
ANEXA l- NORME TEHNICE din 3 decembrie 2012 privind gestionarea de$eurilor rezultate din activitali

- Cap II: Del]nilii
Cap.ltl:CIasificari

- Cap. V: Colectarea la Iocul de producere (sursa)

- Cap. VI: Ambalarea deEeurilor
- Cap. vll Stocarea temporar[ a deleurilor rezultate din activitalile medicale
- Cap. VIII: Transpo(ul deseurilor rezultale din activitEli medicale
- Cap. X: Evidenla cantilifilor de deseurj produse de unitatea sanilari

Cap. XII: Responsabilitdli in domeniul gestionarii de$eurilor rezultale din activiutile nredicale

4. PROGRAMUL NATIONAL Df, PREGATIRE A INFIRMIERELOR, 201I, OAMGMAMR

5. LEGtr nr. 46 din 21 irnuarie 2003 (*scturlizati*) drepturilor pscientului.

6. ORDIN nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea Normclor de aplicrre a lggiijIeDlldlqI
pacieniului nr. 4612003.



Temnlici
pcltru ocnFrret prin concors a poslullj de

l]llir'fi iertr dcbaaant{ /lIfirll1iet,

1, Prcc,t!{iuni l,nivcrsale
- Plevenhca accidentelor prin expunere la produse biologicc
- Uriliztrofl echipirrc tului de proteclic

' lgicna nlliinilol
- Ariiudinca in cozul expuncrii accidrdale la prodxsc bidoEite

?. Rcguli grnernlc de oleeauarc a curtrlonici $i dczinfeolici zilniec ti perio.liqj,
Cunoaqtcrcu qi rlelinirea unor lernr( ri'
- Curtrlorc
- Dozinilcfie
- Steil:arc
- ,)ctergcnt
- Dezinlcctant
- ADti!,eplic
- C;rclrite tirnolionrle
- Dezinseclie
- Dcratizare

3. ingrijirale dc bll?A rcodatc prcieltilor
- inlin i$a $i loouldc nlrnc?i
- Atr itntliile infi rmieiei
- inSr:ji.i 8ercmle lle pncierlilor

- poziliu anato$ictr ormalar
- Ali$crtalia lj noliuni dc nurifie !i mctabolisrr
- Nolioni dc prinr ajutor
- irgrijiri a1e pacienlilor

- schi$b.rc. leojerici dc |ar ii lenjeriei pcrsorale
- 1o{lcla pacientullri, iSicrM cor'poralA $i vcslinrenlari
- pozili& pacicntultli ir) pal
- rnohilizlrrea pacicntllhri
' tianspo|tul $i irlsolirca p|rcienli,or
- prcvcrlirea escnrclor
- coler:1aror produselor fi ziologice {i patologicc

- lDlecliile rosocoDiale
- ll oiil{xir $i combaterca infecliiior nosocomialc
- Prccar{ilnile universa,e
- Accklo[te ptin cxpuncrc la siinge

.1. (;estionrrca deleldlor rczultatc dio $ctivitalen mcdical5
" Colcclares
- Arnbtllar'en
- I)cpozilarra temDomri
- 'nrnsporlul

5. Itrspon$biliti(i $i conl!:rvorlii in dome,r:ul geslion,irii desearitor rczullate din &ctivili!i nredicllle


