
REGIM

COMUN

lFu 5rr

CARDIAC

ULCER-D'

HEPATrc

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, ou

fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc; gem

1buc.

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOAD AI5II2I2O25 - 2III2I2O25
MENIUL ZILEIDE LUNI 15.12.2025

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 109; paine 509,

unt 10g; mozarella 5Og; cas dulce 508; branza

vaci 509.

MIC DEJUN

SUPLIMENT

RENAL

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 509,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; ou fiert 1

buc..

3Et&iEGErreFT  -s-ry

AZOT

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 1Og; ou fiert 1 buc, cas dulce 50 g; branza

vaci 50g.

DIABET ZAHARAT

Ciorba de pui a la grec 350 ml;

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi sl piure cartofl

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 109; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

ve.i 5OE

Toogl2oog;
Paine 1009. Desert 409- 609.

;UPLIMENT

ORA 10:00 laurt 1 buc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 509,

unt 1Og; mozarella 50g; cas dulce 509; branza

vaci 50g.

COLITA

C'-U. a" pui a la grec35O ml; Pulpa superioara pui la cuptorcu

sos de rosi si piure cartofi TOOgl2OOg; Paine 100g' Desert 409-

5oc.

Ceai cu lamaie 200 ml, paine sOg,unt 109;

br.Vacisog; mozarella 50g; ou fiert 1 buc'

PASAT

Supa de legume cu fidea si Pui 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu piure cartofi 2OOg/ 7OO g7

PainelO0g; Desert 4Og- 50g.(fara crema)

;oNDA (S.N.G)

Supa de legume cu fidea si Pui 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan/pui \ \OOCI TOOg;

Paine10og; Desert 40g- 509-

MEDICI DE GARDA

Ceal de menta 200 ml, paine prajita 509, br'vaci

609; mar cop 1009;

Felul I si ll sa fie asezonate cu verdeata'

Fruct ex: ( mar,plersica, nectarina, portocala) = 1009- 2009

laurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificarl.

ORA 10:00 laurt 1 buc

3r vaci cu lapte sau gris cu lapte 2009;

3eai cu zahar 200 ml.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan/pui) 200g/ 100g

gF-r-4-E
iE @i-fF,r-aD

SODOU ( Lapte 25oml, un galbenus de ou, miere

sau zahar 10g). Ceai cu zahar 200 ml.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu salata de varza 2009 / 1009;

Paine 100g. Desert 408-609.

Ceai cu lamale 200 ml, zahar 10g; paine 50g, ou

fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc; gem

1buc.

t\4*"al''g" a, br, telemea; br. vaci si smantana 1509/

soslsoslsos.
laurt 1 buc.

Supa de legume cu fidea si Pui 350m1;

Musaca de cartofl cu carne (curcan/pui) si salata de varza 1509/

100g / s0g.

Palne50s; Fruct 1buc.

snl.d- @ la
SUPRAVEGHEEEA

Mamaliga c

laurt 1 buc.

Zeama de orez si morcov 350m1;Carne de pui fiarta(fara

oielita)1oos: cu orez fiert 2009; Paine prajita 50gi qgnenallg-

Mamaliga cu br. vaci sl smantana l5ug/ ruuts/

laurt 1 buc.

UA

;p. .*.. d" hgu." 350 ml; Piure de cartofi cu carne pui (

Mamaliga cu br. vacl sl smantana rJugl Lwtsl

Ceai cu lamaie 200m1/ zahar 10g.

Supa strecurata 350m1.

Supa crema de legume 350 ml.

Supa de legume cu fidea si Pui 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan) 2Oog/ TOOg

Paineloos: Desert 40g- 509-

IMrr"l,g" cu br. vaci si smantana 150g/ 1009/509

laurt 1 buc.

V"rn-.tiga .u br. vacl si smantana 15Og/ 1009/509

laurt 1 buc.

Tocanita de legume cu PUr rd sul

5Og/alte legumel00g) Pui 1009:

Paine 50g; Ceai cu lamaie 2009

6:oo Fruct 1buc.

fiert 2O0g; Paine Prajita 5Og; Ceai

i^ 66^r. rnnml

Orez cu legume si carne pui (pasat) 300 g'

Ceai cu zahar 200m1.

ORA 16:00 laurt lbuc

SODOL, ( L"pt" 250m1, un galbenus de ou, miere sau zahar

10g). Ceai cu zahar 200 ml.

5nrtel pul cu garnlrura I

1009/ 1009.

Paine 50g. Fruct 1 buc

As. Dieteticiana: Juganaru Violeta
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Hidro zah lactat

OLV

3vo lacto
r'egetaria n

Regim VEGETARIAN

Ceal din plante nendulcit 500m1;

MIC DEJUN

legim TNToLERANTA

ACTOZA

Ceai din plante 600m1; zahar 109;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 109; Paine 509,

unt 10g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline

6og.

Regim INTOLERANTA

GLUTEN

MENIUL ZILE.IDE LUNI -SPECIAL 15.12.2025

cu lamaie 200 ml, zahar 109; Paine 508,

Regim PE CRITERII

TELIGIOASE

MUSULMANI)

vegetal 70g; masline 5Og; eugenie 40g.

cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine50g, ou

lbuc; biscuiti 40g; gem lbuc; masline 50g.

Regim

;PECIAL HIPEPR PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine f.gluten 509, unt

1Og; br.Vaci 5Og; ou fiert lbuc; masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m1;

eai cu lamaie 200 ml, zahar 109; paine 509, ou

INSOTITORI

de legume cu fidea 350m1;

1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc; gem

Paine 1009; Fruct 1buc.

supa de legume strcurata 800m1;

cu cas dulce (razuit) 3009;

fiert 1 buc; br.vaci 509; mozarella 509; unt 109;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Ardei umplut cu orez si legume 3009;

cu lamaie 200 ml, zahar 109; palne 509, ou

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarlna, portocala) = 1008- 200g

laurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, ou

legume cu fidea si pui 350ml; Pulpa de pui la

cu sos de rosi si piure cartofi 1009/ 200g;

1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc; gem

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan) ZOOCI lOOg/ ; Paine f. gluten

1009; Fruct 1buc.

Ciorba de pui a la greq 350m1;

superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi

1s0g/ 1s0e;

Paine 1009; laurt 1buc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

de pui a la greq 350m1;

Lapte sau zeama de compot cu zahar 500m1;

CINA

Ciorba de pui a la grec 350 ml;

Pulpa superloara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

cu br. vaci si smantana

Tocanita de legume 3009;

Paine 509;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g.

Tocanita de legume 3009;

1009. Desert 4Og- 609.

cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

cu lamaie 200m1 Zahar 10g.

de legume 3009; Paine f.gluten 509;

tvtamaliga cu br.telemea, br.vaci si smantana 75ogl soel 5Oe/

Mamaliga cu br.vaci si pui 1509/ 50gl 1009.

laurt 1buc.

Mamaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana 1509/

As. Dieteticiana: Juganaru Violatr



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah lactat
OLV

Ovo lacto

vegeta rian

Regim VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 6OOml;

Ceai din plante 60Oml; zahar 10g;

Regim TN |oLERANTA

LACTOZA

Ceai cu iamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
unt 108; cas dulce 509; urda de vaca 5Og;

masline 509

MIC DE'UN

Regim PE CRITERII

R ELIGIOASE

(MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
biscuiti 509; miere 2buc; masline 7Og.

Regim

SPECIAL HIPEPR PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 5OB,

sunca pui 609; masline 609; miere 2buc.

INSCTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt 10g; urda
de vaca 5Og; cascaval sogi masline 5Og;

Suoa de lesrrmp

Supa de legume strcurata 8OOml;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = lOOg 20Og

laurt sau iaurt de baut 10Og-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 2OO ml, zahar 10g; paine 5Og,

unt 109; urda de vaca 509; ou fiert lbuc; cas

dulce 50g.

Supa de legume cu taitei de casa 35Oml;
Ou romanesc cu spanac si mamaiiguta lbuc/ 75Og/ 1009. paine

50; laurt 1buc.

Ceai cu lamaie 2COml, zahar 10g; paine 5Og; unt
109; urda de vaca 50g; masline 5Og; cascaval
sog

Supa de legume cu fidea 35Oml;

Mancare de spanac cu mamaliguta zOag/ TOOg;

Painesog; Fruct 1buc..

PRANZ

Supa de legume cu taietei de casa 35oml; Tochitura din
piept de pui cu mamaliguta 2Aag/ 1,OOg;

Paine 50g. Fruct lbuc .

5upa de legume cu taietei de casa 350m1; Tochitura din pieot
cje pui cu mamaliguta 2OOg/ TOOg;

Paine 509; Fruct lbuc-

Supa de legume cu taietei de casa 350m1; Tochitura din oiept
de pui cu mamaliguta 2OOg/ lOAg:,

Paine 50g; laurt 1buc.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;
Tochitura din plept de oui cu mamaliButa ZOO,/ TOO\;

Paine 509; Fruct 1 buc.

Zeama de comoot nendulcit Sooml

Sufleu de legume 3009;
Paine 509; Compot 200m1;

Cartofi taranesti cu salata ardei copi 2509/ 50g;
Paine 509; Compot 200m1,

CINA

Cartofi taranesti cu salata ardei copt Z5Ogl 5Og;
Paine 509; Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 25Ogl 5Og;

Paine 509; Compot 200m1

Cartofi taranesti cu carne pui 2OOg/1OOg;

Paine 509; laurt lbuc_

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 25ogl5og/ ;

Paine 509; Compot 200m1

As- Dieteticiana; luganaru Violeta



REGIM

COMUN

CARDIAC

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 509; unt

10g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g.

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109; Paine 509; unt

10g; Biscuiti 50g; cas dulce 5Og; gem 2buc.

SUPLIMENT

MIC DEJUN

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 509; unt

10g; Cas dulce 50g; blscuiti 50g; mozarella 50g.

AZOT

Ceai cu Iamaie 200m1, zahar 109; Paine 509; unt

10g; br. vaci 509; biscuiti 609; gem 2buc.

DIABET ZAHARAT

MENIUL ZILF,I DE MIERCUNI 17.12.2025

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109; Paine 508; unt

1Og; Biscuiti 50g; mozarella 509; gem zbuc.

SUPLIMENT

COLITA

Clorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor TOOg/ 2OOg;

Paine 100s: Desert 40s-60s.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 509; unt

10g; br.vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc.

VIEDICI DE GARDA

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor TOOg/ 2OOg7

Paine 100s; Desert 409-609.

3eai cu lamaie 200m1, Paine 509; unt L0g; ou

Fiert 1 buc; urda 509; br. vaci 50g.

Felul I si ll sa fle asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

laurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350 ml; Pulpa pui dezosata la gratar

cu legume trase la tlgaie 1009/ 2009;

Paine 10OA; Desert 40g-609 (fara crEme).

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

609; mar cop 1009;

PRANZ

Supa de legume cu galuste 350 ml; Pulpa pui dezosata la gratar

cu legume trase la tigaie 1009/ 2009;

Paine 100s; Desert 409-609.

ORA 10:00 laurt 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109; Paine 509; unt

1Og; Telemea 509; sunca 50g; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor TOOg/ 2OOg;

Paine 100s; Desert 40s-60g.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Varza la cuptor cu maamliguta 2OOg/ lOOg.

Paina qns Desert 40s-60s.

3iorba de cartofi 350m1; Pulpa pul dezosata la gratar cu varza la

:uotor lOOs/ 200s; Paine 5Og; Fruct 1 buc.

Budinca de macaroane cu br.telemea 3008;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 109.

Zama de orez si morcov 350m1; Carne de pui fiarta(fara pielita)

100g; cu orez fiert 2O0g; Paine prajita 50g; Banana lbuc

ludinca de macaroane cu br'vaci (10g zahar) 3009;

:eai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Ciorba de cartofi 35oml; Chiftele prajite cu garnitura orez si

castraveti murati lOOg/ 1O0g/ 1009. Paine 1009; Desert 409-609'

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

CINA

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g'

Sudinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Seai cu lamaie 200m1. Zahar 109.

Budinca de macaroane cu br.vaci (1Og zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 20Oml. Zahar 10g.

ORA

lpaghete cu sos, ciuperci si pulpa superioara Ia cuptor 1509/

50e/ 100e, Ceai cu lamaie 200m1.

15:00 Fruct 1 buc.

:arne de pul fiarta(fara pielita) 1009; cu rondele de morcov

liert 2OOg; Paine prajita 50g; Ceai

le menta 200m1.

Prlpa d".otat" la gratar cu cartofi wetges si salata varza 1009/

1O0g/ 1009. Paine 509;

Fruct 1 buc.

oRA 16:0U lau

As. Dieteticiana: Juganaru Violeta A
soare Mta ru\[S__
PaisCecilia l) a

YM



REGIM

HIDRIC

IZL Hidro zah. lactat
OLV

Ovo lacto

vegeta ria n

Regim VEGETARTAN

Regim tNToLERANTA

LACTOZA

Ceaicu lamaie 200 ml, zahar 1Og: paine 5Og,
unt iOg; mozarella 50g; biscuiti 50g; cas dulce
5og.

Regim PE CRITERil

R ELIGIOASE
(MUSULMANi}

Ceai din plante nendulcit 60Oml:
Ceai din plante 600m1; zahar 1Oe;

MIC DEIUN

zw t)t,Ld|dr 1ut; patne 5uB,
biscuiti 609; gem 2buc; masline 60g;

Regim

SPECIAL !IIPEPR PROTEIC

ucdr Lu rdrldJe luu mt, zanar 1ug; patne 509,
miere 2buc; biscuiti 7Og; ou fiert 1buc.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1Og; paine 5Og;
unt 109; br telemea 50g; masline 5Og; sunca pui
5og.

MENIUL ZTLEI DF], MIF',RCITI?I SPF''IAI

.uct ex: i mar,piersica, nectarina, poftocala

Ceai cu lamaie 2OO ml, zahar 1Og; paine 5Og,
unt 109; mozarella 50g; sunca 5Og; br vaci 5Og

iaurt sau iaurt de baut 10Og-200g

Acest menju poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 2O0ml, zahar 1Og; paine 50g; unt
109; Telemea 50g; sunca 5Og; masllne 50g.

Lroroa de cartofi 350m1;
Varza la cuptor cu mamaiiguta 2AOg/ TAOI;
Paine 50s; Desert 40s-50s

)rba de cartofi 350m1;
rza la cuptor cu mamatiguta 2OOg/ IOOg; paine 50g; Eugenie

Ciorba de cartoft 35Oml;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor TOOg/ 2OAg;
Paine 100p: Eugenie 4op 6np

LrorDa oe cartoti 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 1009/ 2OOg; paine
1O0g; Desert409-609..

1009

5upa oe tegume cu galuste 350m1;
Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 15 Og/ [ag;
Paine 1O0g; laurt lbuc_

2OOg

Lrorba de cartoti 350m1;
Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor TOOg/ ZOOg;
Paine 1009; Desert 409-60g.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og;

Zeama de

sau zeama Ce comoot cu zaha

hete cu sos de rosi si ciuperci 3C0g;
cu lamaie 20Oml; zahar 1Og.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3OOg;

Ceai cu lamaie 20Omi; zahar 1Og,

CINA

Budincz de macaroane cu br.telemea 3OOg;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og;

5paghete cu sos de rosi, ciuperci si pulpa superioara de puila
cuptor 200gl 10Og;

laurt lbuc

Budinca de macaroane cu br.telemea 3009;
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g.

As. Dieteticiana:..luganaru Violeta

Soare Mia
pais Cecilia



REGIM

COMUN

CARDIAC

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 20Oml, zahar 109; Paine 509; unt
10g; Branza de vaci cu marar 508; biscuiti 50g;
gem 2buc

HEPATIC

Ceai cu lamaie 2OOml, zahar iOg; Paine 50g; unt
iOg; ou fiert lbuc; mozarella 509; br vaci 50g

SUPLIMENT

RENAL

MIC DE'UN

Ceai cu lamaie 20Oml, zahar 109; Paine 50gj uni
10g; ou fie;t lbuc; mozarella 509; br.vaci 50g

AZOT

Ceai cu lamaie 20Oml, zahar 1Og; Paine 50g; unt
10g; cas clulce 5Og; mozarella 50g; br. vaci 50g.

D:ABE-i ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt
10g; Cas dulce 50g; br-vaci cu marar 50g; biscuiti
50s

SUPLIM ENT

MENIUL ZILEI DE JOI 18.12.2025

CCLiTA

ORA 10:00 laurt 1 buc

3ors de legume cu pui 350m1- Musaca de cartofi cu carne

lporc+vita) 2OOB/ rcOe
)aine 10Cg. Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109; Paine 50g; unt
10g; Cas Culce 50g; mozarella 509; br- vacl 5Og-

Bors de legume cu pui 350m1- Musaca de cartofi cu carne
(pui+vita) 2OOg/ laOg.
Paine 1009. Fruct lbuc-

Lapte 200m1, paine 5Og; unt 10g; mczarella
50g; ; br vaci cu marar 50g Cas dulce 50g

MEDICI DE GARDA

Supa de iegume cu taitei si pui 350m1 Chiftelute la cuotor
dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi lOOg/ 2OOg

Paine 100e. Iauft 1buc.

Felul I si ll sa fie asezonate cu verdeata
Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 1,OOE- ZOO7

laurt sau iaurt de baut 1009-2009
Acest meniu poate suferi mocjificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci

609; mar cop 1009;

PRANZ

Supa de Iegume cu taitei si pui 350m1. Chiftelute la cuptor
dietetice (pui+vita) cu ciure de cartofi lOOg/ 200g. paine 1O0g

Fruct lbuc

ORA 10:00 laurt 1 tluc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1Og; paine 509; unt
2Og; Telemea 50g; masline 5Og; gem 2 buc-

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (pui+vita) 2OOg/ 7009.
Paine 1009. Fruct 1buc.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1; piure de
cartofi cu salata de sfecla 2OOg/ \OOg

Paine 1.009. Fruct 1 buc-

Bors de legume cu pui 350m1; Musaca de cartofi cu carne
(pui+vita) si salaia de varza 75Ag/ IOOC/ 50g.
Paine fOB-Fruct 1buc.

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana 75Og/ 5Og/ 5Og/ 5Og,
Lapte 200m1_

Zeama de orez si morcov 35Oml; Carne de pui fiafta(fara
pielita)1009; cu orez fiert 200g; Paine prajita 5Og; Banana 1buc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 15Og/ fOOg/ 50g,
Lapte 200m1.

Mamaliga cu br-vaci si smantana 75Og/ 100g/ 5Ag,

Lapte 200m1.

Bors de legume cu pur 350m1- Musaca de cartofi cu carne
(porc+vita) 20Og/ 1aOg.

Paine 1009. Fruct 1buc.

CINA

\4amaliga cu br vaci si smantana 75091 1O0g/ 50g,

-apte 200m1

Mamaliga cu br.vaci sismantana 75Og/ 1,OOg/ 5Og,

Lapte 200m1

Mamaliga cu br vaci si smantana 75Og/ t00gl 5Og,
Lapte 200m1

ORA 16:00 laurt lbuc

Mamaliga cu br-vaci si ou romanesc 75Agl rcOC/ sAC,

Ceai cu lamaie 2C0rl

Carne de pui fiarta(fara pielita) 1009; cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50g; Ceai
de menta 200m1

Paste carbonara 30Cg

laurt 1buc.

ORA 16:00 laurt lbuc

As. Dieteticiana: Juganaru Violeta
Soare Mia tU.-
PaisCecilia f,t )r1

ry



REGIM

HIDRIC

lZLtlidro zah. Iactat
otv

Ovo iacto

vegetarian

Regim VEGETARIAN

Regim TNToLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar iog; paine 50g,
unt 109; ou fiert 1 buc, masline 5Og; br vaci
soc-

Regim PE CR|TERil
R E L]G IOASE

(MUSULMANI)

Ceai din olante nenclrlcir
Ceai cjin plante 600ml; zahar 1Os;

Ceai cu iamaie 2OO ml, zahar 1Og; paine 50g,
pateu veBetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

MIC DE'UN

Regim

SPEC]AL HIPEPR PROTEIC

redr Lu rdindre tuu mt, zanar 1ug; paine 509,
sunca pui 7Og; masline 509; Eugenie 4Og

I\SCTITCRJ

Ledr cu r3rnare zuu mt, patne 5og, unt 109;
mozarella 509; ou fiert lbuc; masline 5Og

MENIUL ZTLEI DE JOI SPECIAL &IL2U5

uct ex: ( mar,piersica, neciarina, portccala) = lOOg

iairt sau iaurt de baut i00g-200g

Acest meniu poate suferi moCificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1Og; paine 5Og;
unt 108; ou fiert 1 buc; cas dulce 50g; br.vaci cu
marar 5Og

Suoa cie legume strecurata goonl;

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;
Piure de cartcfi cu salata de sfecla ?AOg/ rcAg. paine lOOg; Fruct
1b uc

Ceai cu lamaje zoAml, zahu 10g; paine 50g; uni
109; Braiza de vaci cu marar 50g; biscujti 50g;
gem 2buc-

Dors oe tegume J5Uml;
Piure de cartofi cu salata de sfecla 2OOg/ 100g. paine 100g; Fruct
1buc.

Supa de legume strcurata SOOml;

Bors de legume cu DUi 35omlj
Musaca de cadofi cu carne (curcan+vita) Z0Og; lo0g_ paine 10Og;
Fruct lbuc

PRANZ

Bors de legume cu pui35Oml;
Musaca de caftofi cu carne (curcan+vita) 20Og; 1OOg. paine 1O0g;
Fruct lbuc
Bors de legume cu pui 350m1;
Chiielute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu oiure de cartofi
1509/ 1s0g;
Paine 1O0g; laurt lbuc

20Og

Bors de legume cu pui 350m1, Musaca de
cartofi cu carne (porc+vita) 2AOg/ rcAg
Paine 100s Fruct lbuc

CINA

Zeama rje compot nendulcit 6OOmi

Lapte 200m1;

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta ZOOST,f OOg;
Ceai cu lamaie 20Og; zahar 10g

Ciulama de ciuDerci cu marar si mamalig uia 2OOgi 1OO€i,

Ceai cu lamaie 20Og; zahar 1Og

Mamaliga cu br vaci si smantana 75Og/ LA0g/ SOg.
Lapte 200m1;

Mamaliga cu br_vaci si carne pui 75OS/ SOe/ ),OOe;
Lapte 200m1_

Mamali8a cu telemea br.vaci si smantana 15oel SOC/ 5Og/ sOe,
Lapte 200m1.

As Dieteticiana: Juganaru Violeta

Soare Mia

pais Cecilia



REGIM

COMUN

CARDIAC

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 2O0ml, zahar 1Og; oaine 5Og; unt
20g; ou fiert lbuc; br topiia 2buc; masline 5Og.

HEPATIC

Ceai cu iamaie 2OOmi, zahar 10g; paine 50g; unt
109; biscuiti 609; cas Culce 50g; Gem 2buc.

SUPLIMENT

RENAL

MIC DEJUN

uedr eu rd[rate zUumt, zahar iog; paine 509; Unt
109; biscuiti 5Og; cas dulce 5ogj Dr, Vaci cu
marar 509

AZOr

Cea! cu lamaie 20Oml, zahar 1Og; paine 50g; unt
10g; biscuiti 609; cas dulce 506; Gem 2buc

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 2O0ml, zahar 10g; paine 5Og; unt
109; biscuiti 609; cas dulce 5Og; Gem 2buc.

SUPLIMENT

COL!TA

ORA 10:OO laurt lbuc

Ciorba de periscare (porc + vita) 35Cml:
Mancare Ce fasole verde cu piept de put ZAOgi tacg,
Paine 1009. Deseri aoe-60s.

LvuIt)) Ldl)dt lug; oalne 5ug;
Cgi blscuiti 60g; cas dulce 50g; Gem 2buc

MEDICI DE GARDA

rupd ue retume cu gatuste st pul 350m1;
Mancare de fasole verde cu piept de pui 2OOg/ LCOg;
Paine 1009; Desert 4Og-GOg.

zvuil il, PdI le )ut; unl 1ug;
br vaci cu marar 5Og; urda 5Og; mozarella 50g.

Felul I si ll s: fie asezonate cu verdeata-
Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = lOOg_ 200g
laurt sau iaurt de baut t00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;
Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde iCOg/ 2AOg;
Paine 100s: Desprt 4oo-Ano lfan ..^^-r

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 5Cg, br.vaci
50g; mar cop 10Og;

Julid oe regume cL gatuste si pui 350m1; lv4ancare de fasole
verde cu piept de Dui ZOOE/ tOOg;
Paine 1009; Deseft r0s-60e.

ORA 10:00 laurt lbuc-

Ceai cu lamaie 2OOml, zahar iOg; palne 5Og; unt
20gj ou fiert lbuc; br topita 2buc; masline 50g_

Supa de legume cu galuste 35oml; tr/-..* d" f.."1"
verde cu piept de put 2OOg/ TOOg;
Paine 1O0g; Desert 4Og 609.
Supa de legume cu galuste 350mlj
Mancare de fasole verde 30Og;
Paine 1009; Desert 408-OOg

Liorba de cerisoare(curcan) 35Oml; Sn,tel dGGti cu
orez. legume siciuperci lOag/ [Og/ 5Og:
Paine JOg. Fruct 1buc,.

CINA
orez cu iegume, .irp"r.i .i ,JiG dE?It.-sol scg.
Iaurt lbuc Paine 5Og.

zeama de orez si morcov 350m1; Carne de pui fiar.ia(fara pielita)
1009; cu orez fiert 2O0g; paine prajita 5Og; Banana 1buc.

Orez cu legume, ciuperci si salata de .f".i" Zmf Sf
laurt 1buc. Paine 5Og.

Jupo uE r<6u|rc LU BdtusLe 5t pur S5uml;
Sarmalute(porc+v,ta) in foi de varza cu mamaliga 3OCg:
Paine 508; Deserr 4Os-60s.

Orez cu legume si ciuperci 3OOg.

laurt lbuc Paine 5Og

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250;/ 50g.;aine
50g Ceai cu lamaie 25Oml; zahar 1Og;

laurt lbuc
Paine 50g

Orez cu legume, ciuperci si salata de ,t".i.-soy s[. ilin!
50g iaurt lbuc_

Gratar Ce pur cu legume trase la tigaie iOOg;1.";;-0;-
morcovi 50g_ mazare 5Og, brocoli 5Og). Ceai
cu lamaie 200mi; paine 50g

Carne de cui fiarta(fara pielita) lOOg; ., ,ord"l" C" ,i.6,
fiert 2009; Pa,ne prajjta 5Og; Ceai
de menta 2OOml

Gratar cje oui dezosat si cartofi la cuptor cu .rr.-*t ,"! f 0i/
2009: Paine 50g:

Fruct lbuc

ORA 16

As. Dieteticiana: Juganaru Violeta 
/\-!

Soare Mia t{,',F<
paiscecitia 7)n/ )

ru

:00 aurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat
OLV

Ovo lacto

vegeta rian

Regim VEGETARIAN

Seai din plante nendulcit 50Oml;

iegim INToLERANTA

IACTOZA

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 509,

unt 10g; br.topita 2buc; cas dulce 50g; Ardei

50e.

Regim PE cRlTERll

RELIGIOASE
(MUSULMANI)

MIC DEIUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 109; paine 509;

biscuiti 60g; gem 2buci masline 609.

Regim

SPECIAL HIPEPR PROTEIC

leal cu lamaie 200 ml, zahar 109; paine 509;

ciscuiti 609; gem 2buc; masline 609;

NSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml; paine 509; unt 108; ardei

gras 50g; urda de vaca 50g; gem 2buc'

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 1009- 2009

laurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificarl-

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

unt 1Og; mozarella 50g; urda de vaca 50g; sunca

pui 50g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 509; unt

2Og; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 3009;

Paine 100s; Desert 409-609.

Suoa de legume strecurata 800m1;

Ciorba de legume 350m1; Mancare de

fasole verde 3009;

Paine 100q;'Fruct 1buc.

Supa de legume strcurata 800m1;

Ciorba de perisoare 350m1; Mancare de fasole

verde cu piept de pui 
^OOe/ 

TOOg; Paine 100g; Fruct 1buc.

PRANZ

liorba de perisoare 350m1; Mancare de fasole

uerde cu piept de pui 2O0gl 1009; Palne 1009; Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare 350m1;

Piept de pui cu sote de fasole verde 1509/ 1509; Paine 1009; Iaurt

1buc.

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1009;

Paine 100s. Desert 409-508.

aote sau zeama de compot cu zahar 60uml;

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 5Og;

Paine 509; laurt 1buc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 509; Paine 509;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g; Paine 508;

Ceai cu Iamaie 200m1. Zahar 10g.

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g;

Paine 509; laurt 1buc.

Sratar pui cu orez de legume si ciuperci 1009/ 2009;

Paine 509; laurt 1buc.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250C/ 5Og-

laurt lbuc Paine 50g.

As. Dieteticiana: Juganaru Violeta A
Soare Mia (Art^
parsceciriaW



REGIM

COMUN

CARDIAC

ULCER-D2

Ceal cu lamaie 200m1, zahar 109; paine 50g; unt

10g; Pate de ficat 50g; telemea 50g; masline

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109; paine 508; unt

10g; mozarella 508; br,vaci 5Og; biscuiti 509.

MIC DEIUN

SUPLIMENT

RENAL

Ceai cu Iamaie 20Oml, zahar 109; paine 50g; unt

10g; urda 509; br,vaci 509; mozarella 509.

AZOT

Ceai cu lamaie 2OOml,zahar 109; paine 509; unt

10g; urda 6Og;gem 2buc; br. vaci 509.

MENIUL ZILF-I DE SAMBAT A 20.12.2025

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109; paine 509; unt

10g; urda 60g;gem 2buc; mozarella 509.

SUPLIM ENT

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; tOOg/ 2OOg;

Paine 1009; Fruct 1buc.

COLITA

ORA 10:00 laurt 1buc.

Ceai cu lamaie ?OOml,zahar 109; paine 509; unt

10g; urda 60g;gem Zbuc; mozarella 50g.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1; Pui la

cuptor cu cartofi taranesti; TOOg/ lOOe;

Paine 1009; Fruct 1buc.

MEDICI DE GARDA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g; cas

dulce 50g; ou flert lbuc; br. vaci 50g.

Supa crema de legume 350m1; Pui la cuptor cu piure de cartofi;

TOO\/ zOOe; Paine

1009; laurt 1buc.

PRANZ

Felul I si ll sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

laurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

:eai de menta 200 ml, paine prajita 509, br.vaci

50g; mar cop 1009;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1; Pui

la cuptor cu cartofi taranesti; lOOg/ 2OOg;

Paine 100g; Fruct 1buc.

ORA 10:00 laurt 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 108; paine 509; unt

1Og; sunca 50g; telemea 509; masline 5Og.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; TOOg/ 2OOg;

Paine 100s; Fruct 1buc.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Friganele cu cartofi taranestizbuc/ 2OOg)

Palne 509; Fruct 1buc.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla IOOE/ 75Og/ 5Og.

: Paine 50e; Fruct 1buc.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2OOg/ L]Og.

Ceai cu lamaie 20Oml; zahar 10g.

Zeama de orez si morcov 35Oml; Carne de pui fiarta(fara pielita)

lOOg; cu orez fiert 2009; Paine prajita 509; Banana 1buc.

Tocanita de ciuperci cu mamallguta 2OOg/ L]Og.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1; Pui cu sos de

smantana si mamaliguta 75Og/ 75Og;

Paine 509; Desert 409-60g..

CINA

lufleu de legume (fara mazare) 3509/

leai cu lamaie 200m1; zahar 109.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2OOg/ LO1g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliSuta 2OOg/ LO}g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2OOg/ 7009.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 109.

ORA

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta 1009/ 1009/ 1008.

Ceai cu lamaie 200m1.

16:00 laurt 1buc.

Carne de pui fiarta(fara pielita) 1009; cu rondele de morcov

Fiert 2009; Paine prajita 509; Ceai

'le menta 200m1-

Snitel de porc cu piure de cartofi si salata castraveti murati

TOOgl TOO!| 7oog.

Paine 509. Fruct 1buc.

ORA 16:00 laurt 1buc.

As. Dieteticiana: Juganaru Violeta ,A

Soare Mia (\,\lV--
Paiscecilia 

W



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah lactat
OLV

Ovo lacto

vegetaria n

Regim VEGETARIAN

Regim TNToLERANTA

LACTOZA

:eai din plante nendulcit 600m1;

Ceai ciin plante 600m1: zahar 10e;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 5Og,

unt 108; mozarella 50g; br vaci 50g; masline
5og;

Regim PE CRTTERil

RETIGIOASE

{MUSULMANI)

MIC DUUN

Ceai cu Iamaie 200 m!, zahar 10g; paine 50g;
biscuiti 609; miere 2buc; masline 60g;

Regim

SPECIAL H!PEPR PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 mi, zahar 10g; paine 5Og_ ou
fiert lbuc; masline 70g; miere 2buc;

INSOTITCRI

Ceai cu lamaie 200 mi, zahar 10g; paine 50g;
unt 109; urda de vaci 50g; sunca pui 5Og;

masline 509;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) - lOOg 2O0g
laurt sau iauri de baut 100g 2009
Ac€si meniu pcate suferi modificari

MENIUL ZTLEI DE SAMBATA SPF],CIAI, ),fi 1) )N)q

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, ou
fiert 1 buc; unt 10g; urda de vaca 5Og; br.vaci
5og;

5upa de legume strecurata 80Oml;

Supa de legume strcurata 8OOml;

Ceai cu iamaie 20Oml, zahar 1Og; paine 50g; unt
108; Pate de ficai 509; relemea 50g; masline
5oe-

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350ml;
Oua ochiuri cu cartofi taranestt 2buc/ 2OOg;

Paine 1009; laurt lbuc;
liorba de fasole pastai (galbena) 350m1;
:artcfi taranesti salata sfecla rosie 2O0g/ 1O0g; paine 1O0g;
:uBenle 409-609;

Supa crema de legume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti laog/ 2OOg; paine lOOg; Eugenre

^a8-60g;

PRANZ

Ciorba de fasole pastai (galbena) 35Oml;
Pui la cuptor cu cartofi taranesti 1OO&l 2OOg; paine lOOg; Fruct
lbuc;
Supa crema de legume 350m1;

Pui ia c-uptor cu cartofi tarahesti 15Og/ 15OB; paine 10Og; laurt
1 buc;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 35Oml;
Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranestij tOOg/ ZOO1,

Paine 1009; Fruct lbuc

Zeama de compot nenduicit 6OOml.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 60Oml;
iocanita de ciuperci cu mamaliguta 2OOgl 1.OOg;

Ceai cu lamaie 200m1 tahar 10g;

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta ZOOgI lOOg;
Ceai cu lamaie 2OOml zahar 1Og;

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta ZOOg/ lOOg;
Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

Tocanjta de ciuperci cu mamaliguta 2OOg/ lOOg
Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta 10Og/ lOOg/ lOOg;
iaurt 1buc.

Tocanita de cjuperci cu mamaliguta 2OOg/ lOOg
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

As. Dieteticiana: Juganaru Violeta

Soare Mia
Pais Cecilta



REGIM

COMUN

CARDIAC

ULCER-D2

Ceai cu lamaie zoo.l, ."hii?dg; paine Sogi unr
10g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

HEPATIC

Ceai cu lamaie ZOOml. zanar fOg; paine 50g; unt
1Og; cas dulce 609; ter 2buc; ou fiert lbuc

SUPLlMENT

MIC DEJUN

RENAi

Ceai cu lamaie 2aOr,l, zahar 10g; paine 50g; ,nt
1Og; cas dulce 5Og; biscu,tj 5Og; ou fiert lbuc_

AZAT

La)lat !wE;, pdtile )ug;
109; ou flert lbuc; br vaci 5Og; gem 2buc

DIABET ZAHARAT

MF,NIIII 7IT EI

ORA 10:00 laurt 1buc.
Ceai cu iamaie 20C*,;-t rG;.in" 5Og;;
i0g; br vaci 5Og; biscJitr 5Og; gem 2 buc;

COLITA

MENT

JUpd uc rcBUrre LU ratlet oe casa 350m1; Varza calita cu pui
la cuptor si mamaliga lOOg/ rcOg/ rcOg.
Paine 50g; Desert 40g-609.

zvv|ttj tdtiat rugj parne 509; Uni
109; br vaci 100g; biscuiti 50g;

MEDICI DE GARDA

Lro, LU ror rdrts zuuli)t, pa,ne 5Ug; unt 1Og;
mozarella 5Og; cas dulce 5Og; br vaci 50g;

Jupd utr rcBurre Lu ratret oe casa 350mi;

loog/ looel taoc

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) =
laurt sau iaurt de baut 1o0g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

l; pu

g Paine 1009;

Ceaide menta 200 ml, paine pra.iita S0g, brval
609; mar cop 1009;

PRANZ

ORA 10:00

5upa de legume cu taitei de casa 35oml; --- p.
la cuptor cu pilaf de legume L009/ ?Oag
Paine 100g; Desert 4op-60s.

-

tre asezonat€

Lcdr LU rdrnate luUml, zanat 1Og; paine 50g; unt
109; cascaval 50g; cu fiert lbuc; masline5Og

tz.2uz5

Supa de legume cu
la .JDtor si mamali
Paine 50g; Desert 40p-6os

cu verdeata

Supa de legume cu taitei de casa 35Oml;
Varza calita cu mamaliga 2aOg/ 1COg.
Paine 5Og; Desert40s 60s.
suoadelegume.m

s/ taos/ 70os

Budinca de macaroane ., br. t"t".".-001
Ceai cu Iamaie 20oml; zahar 1Og.

100g- 2009

-cd,,,d uy ur ez sr morcov 3)umt; carne de pui fiarta(fara
pielita) 100g; cu orez fiert 2009; paine prajita 50g; Banana 1buc,

Budinca de r....o.n" - bi.G.i[J] fi1 !0i[
Ceal cu lamaie 200m1; zahar 1Og,

supadelegume.uffi
Escalop din piept de pui cu ciuperci si mamaliguta 2OOg/ TOOB
Paine 50g. Desert 40g-60g.

Budinca de macaroane cu br. vaci (r.n., fOg) 3O0g;
Ceai cu lamaie 2O0ml; zahar 10g.

CINA

buotnca de macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3O0g;
Ceai cu lamaie 2OOml; zahar 10g.

6uotnca de macaroane cu or. va.i (zahar 10g) 30Og;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

ouurnca oe macaroane cu br_ vaci {mac 150g/ vaci 150g);
Lapte 200m1_

Carne de puifiarta(fara pielitJ 10Og; ., ,ond"l" d"_-oEI
fiert 200g; Paine prajita 5Og; Ceai
de menta 20oml_

)nrler 0e pui cu piure de cartofi si salata mrratr.i lO0gT tOOp
100g.

laurt lbuc Paine SOo

ORA 16:00 iaurr t hl

As. Dieteticiana: Juganaru Violeta

soare Mia d;"_-
pais Cecitia (X /f

Ifl1



REGIM

HIDRIC

HzL Hidro zah lactat
OLV

Ovo lacto
vFpeta rian

Regim VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Regim TNToLERANTA

LACTOZA

:eai din plante 600m1; zahar 108i

ceai cu lamaie 200 ml' zahar 109; oaine 509'

unt 10g; biscuiti 609; gem 2buc; cas 509;.

MIC DEJUN

Regim PE CRITERII

RELIGIOASE
(MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 109; paine 509;

pate vegetal 70g; masline 509; Eugenie 409;

Regim

SPECIAL HIPEPR PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 509; Eugenie 40g;

NSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

unt 10g; masline 5Og; biscuiti 609; gem 2buc;

Fruct ex: ( mar,Piersica,

Supa de legume strecurata 800m1;

laurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamale 200 ml, zahar 10g; paine 50g,;

unt 10g; mozarella 50g; sunca pui 50g; br. vaci

5Oc:

Suoa de lesume strcurata 800m1;

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varza calita cu mamaliguta ZOOEI lOOg;

Paine 509; Desertb 409- 50C;

Ceai cu lamaie 2O0ml, zahar 109; paine 508; unt

10g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

nectarina, portocala) = 1009- 2009

Supa de legume cu fidea 350m1;

Varza calita cu mamaliguta lOOe/ TOOg; Paine 509; Fruct lbuc'

PRANZ

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui si mamaligfia fOOgl TOOgl 1009; Paine 509;

Fruct lbuc;
Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui si mamaliSuta lOOg/ 100g/ 1009; Paine 509;

Fruct lbuc;
Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pul la cuptor 1509/ 1509;

Paine 100s: laurt lbuc;
Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga TOOCI TOO'/ tOOe'

Paine 509; Desert 409-609.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

aotp sau zeama de comoot cu zanar buuml;

Budinca de macaroane br.vaci (zahar 10g); 3009;

Lapte 200m1;

cu lamaie 2OOg;zahar 7Og;

CINA

ipaghete cu sos si ciuperci 3OOg; Ceai

:u lamaie ZOO,', zahat 1Og,

Budinca de macaroane br.vaci (zahar 10g); 3009;

Lapte 200m1;

Budinca de macaroane br.vaci (zahar 10g); 3009;

Lapte 200m1;

Sudinca de macaroane cu br. telemea 3009;

leai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

As. Dretetrctana: Juganar
Soare Mia

Pais Cecilia


