
Comun

ltM

4W4-@3t
E-O GlE'

Cardiac

Ulcer-D2

20g; sunca 50g; masline 50g; br.topita 2buc'
icu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt

C"ui ." lamaie 200m1; zahar l0g1. paine 50g; unt

MENIUL Z

l0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; br' vaci 50g'

.H'ALUL Gl.sts T UGETA -SI- gH-

IvlIL UI'J

Hepatic

C*i ", 
lamaie 200m1: zahar 70g;' paine 50g: unt

10g: mozarella 50g; br.vaci 50$ biscuiti 50g'

I TPI ,IMENI

10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; br' vaci 50g'
i cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g: unt

Azot

Renal

C*i ", 
lamaie 200m1: zahu 10g;' paine 50g: unt

DiabetZaharat

20g; mozarella 50g; cas dulce 50g; br' vaci 50g'

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10gl paine 50g: unt

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009:

0:00 Iaurt I

l0g: mozarella 50g: cas dulce 50g: br' vaci 50g'

SI

Colita

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1:

Gai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 10gl

)I DE LIINr 05.01.2026
PD AN7,

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

mozarella 50g: urda cu marar 50g; br vaci 50g'

Paine l00g; Fruct lbuc-

Medici de Garda

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

C*i a.r*"tu 200 ml, paine prajita 50g, br'vaci

Felul t .i II sa fie asezonate cu verdeata'

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari'

609l mar cop l00g;

Supa de pui cu galuste 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 200g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g: paine 50g: unt

A 10'00 laurt lb

20g: sunca 50g; masline 50g: br.topita 2buc'

Supa de pui cu galuste 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi wedges I 00-e/ 200g;

u^rltu -Et* In
SUPRAVEGHEREA

S"pu a" pui * galuste 350m1: Cartofi r'vedges cu salata

asortata 2009/ l00g; Paine 10091 Fruct lbuc'

CINA
C"rtr-" d".irperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g'

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 1 00g/

150g; 150g; Paine 1009; Fruct lbuc'

Cirlr-" d" .irp*ci cu marar si mamaliga 2009/ 100g'

Zeanade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g cu orez fiert 2009;

l4u-a;gu ., br.vaci si smantana 150g/ 1009/ 50g'

Paine praiita 50g; Banana lbuc

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009;
de perisoare (porc+vita) 350m11

,lu-u a*irp.rci cu marar si mamaliga 2009/ 100g'

i cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Ci,rl.*" d. 
"*perci 

cu marar si mamaliga 2009/ l00g'

Ciufutnu a. 
"luperci 

cu marar si mamaliga 2009/ 100-e'

, 16.00 laurt Ibuc

iluIG a" f^un"*. a" f^ot. uerde cu pulpa superioara pui 2009/

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

C*r" O. pui (fara pielita) 1009; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine Prajita 50g;

-o--u 

p**tui cu mamaliguta 3oog/

a 16.00 Iaurt lbuc



MENIUL ZILEI DE LUNI SPECL{L 05.01.2026

REGIM

LAL
Hidro zah. lactat

Hidric

oLv
Ovo lacto

vegetanan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahat l0E;'

Regim
Vegetarian

Ceai cu lamaie 200 ml- zahar 10g Paine 50g. unt

l0g: mozarella 50g: cas dulce 50g: masline 50g.

Regim Intoleranta
lactoza

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609.

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

Ceai cu lamaie 200 mL. zahat l0g; Paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609.

Regrm

Hiper Proteic

Ceai cu lamaie 200 mll. zahu 10g; paine 50g: unt

2buc: sunca pui 50g br.topita 2buc: masline 50g.

Insotitori

Supa de legume strecurata 800m1;

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g Paine 50g; ou

fiert I buc; unt 10g; cas dulce 50g; urda cu marar

5og-

Supa de legume strcurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:. paine 50g; unt

20g; sunca 50g; masline 50g; br.topita 2buc.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Cartofi weges cu salata asortata2llgl 1009.

Paine 1009: Fruct lbuc.

Ciorba de rosi cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 200gl 100g.

Pnine l00g: Fnrct lhuc-

PRANZ

Ciorba de perisoare (curcan/pui) 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi weges 100g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare(curcan/pui) 3 50m1 :

Peste pane cu cartofi weges l00g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare (curcan/pui)350mI;

Peste pane cu cartofi weges I 50g/ I 50g;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Zeamade compot nendulcit 600m1.

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges 1009/ 2009;
Daino I OOo' Tqrrrt t hrrc

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1:

Mamaliga cu br. vaci si ou romanesc l50g/ l00g/

1buc.

Iaurt lbuc..

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamali-ea 200g/ l00g:

Ceai cu lamaie 2009; zahar I 0g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamali,qa 2009/ 100g:

Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g:

Iaurt lbuc.

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui;

200! r00g.
Paine 50g; Iaurt lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl 1009.

Iaurt lbuc.

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia pM,



REGIM

Comun

Cardiac

Ceai cu lamaie 200m1; zahu l0g:. paine 50g unt

10g; pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g unt

10g: ou fiert lbuc; cas dulce 50g: br. vaci 50g.

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahu l0g'- paine 50g unt

l0g: ou fiert lbuc: cas dulce 50g: br.vaci50g.

Hepatic

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 70g:. paine 50g unt

l0g: ou fiert lbuc: cas dulce 50g: br. vaci 50g.

Renal

MENIUL ZILEI DE MARTI 06.0I.2026

Ceai cu lamaie 200m1; zahu l0g; paine 50g unt

l0g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50-e.

Azot

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009.

Paine 100g: Desert 40g-60s.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

DiabetZaharut

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g unt

lOg;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui dietetic cu orez taranesc 100g/ 2009.

Paine 100g: Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt 10g: ou fiert

lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

Colita

Supa crema de legume 350mlt

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion)

1009 200g;

Paine l00g: Desert(fara crema) 40g- 609

PRANZ

Medici de Garda

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

609; mar cop l00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarin4 porlocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt debaut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

Supa crema de legume 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009;

Paine 100g; Desert 40g- 609

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zaht 10g.: paine 50g unt

l0g; pate ficat 50g; br.telemea 50g: masline 50g.

Supa crema de legume 350mll

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009;

Paine l00g: Desert 40g- 609

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata sfecla 2009/ l00g;
Paine l00e: Desert 40g- 609

SUPRAVEGHERF:A

Tocanita de legume 3009:

Compot 200m1; Paine 50g.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata

l00g/ 150g/ 50g; Paine 100g: Fruct 1buc.

Iocanita de legume 300g;

Compot 200m1: Paine 50g.

Zeunade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu otez frert 2009;

Paine praiita 50g; Banana lbuc.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009:

Compot 200m1: Paine 50g;

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata murafuri

100g/100g/ l00g;
Paine 100e: Desert 40e-60e.

Sufleu de legume (fara mazare) 300-e,

Compot 200m1; Paine 50g:

Tocanita de legume 3009:

Compot 200m1; Paine 50g.

ORA l6:00 Fruct lbuc.

Tocanita de legume 3009:

Compot 200m1: Paine 50g.

Gratar pui l00g: cu legume trase latigaie (cartofi 50g/

mazare 50gl morcovi 50g/ brocoli 50g).

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1.

Carne de pui (fara pielita) 100-e: cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Snitel porc cu cartofi weges si salata de vatza l00gl

l00g/ 100g.

Paine 50g; Fruct lbuc.



REGTM

HZL
lJiAta zqh lqa+qt

Hidric

OLV
Ovo lacto

vegetarian

Regim
Vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g: unt

lOgt biscuiti 50g; cas dulce 50 g; masline 50g.

Regim Intoleranta
lactoza

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

Ceai cu lamaie 200 ml,- zahar l0g; Paine 50g,;

biscuiti 609; miere 2buc; masline 609l

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g;

biscuiti 70g; miere 2buc; ou fiert lbuc.

Regim

Hiper Proteic

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 06.01,2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g. ou

fiert 1 buc, masline 50g; br. Telemea 50g; unt

log.

Insotitori

Ceai cu lamaie 200 mi. zahar 10g; Paine 50g; unt

1 0$ br.topita 2buc: cas dulce 50g; br.vaci 609.

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarina- portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1;

Orez taranesc cu salata de sfecla 200gl l00g;
Paine 1009: Desert 409-60g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahu l0g; paine 10g unt

10g: pate ficat 50g: br.telemea 50g: masline 50g.

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa crema de legume 350m1:

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ 100g:

Paine 1 00; Eugenie 40g-60g;

Supa de legume strcurata 800m1:

PRANZ

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009;

Paine 100; Fruct lbuc;
Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m[:

Snitel de pui cu orez taranesc 1009/ 2009:

Paine l00g: Desert 409-609:

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc l50g/ l50g;
Paine l00g; Iaurt lbuc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009.

Paine l00g: Desert 409-609.

Zewnade compot nendulcit 600m1.

Sufleu de legume 3009;

Paine 50g; Compot 200m1:

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

CINA

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g; Compot 200m1:

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g; Compot 200m1;

Tocanita de legume 300g:

Paine 50g; Compot 2009

Gratar pui cu legume trase la tigaie l00g/ 2009;

Paine 50g; iaurt lbuc.

Tocanita de legume 3009;

Compot 200m1; Paine 50g.

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia



MENIUL ZILEI DE MIERCTIRI 07.01,2026

REGIM

Comun

Cardiac

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 70g;, Paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; br.vaci cu marar 50g;masline

509

53UTr-@3-

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; ou fiert

lbuc.

MIC DEJUN

Hepatic

Ceai cu lamaie 200m1: zahu l0g;. Paine 50g: unt

10g: biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g;

cas dulce 50g.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g:- Paine 50g: unt

10g biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella

50s.

Renal

SFTALULC@E oG UR:GNTA ..3F.EAX-

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.: Paine 50g: unt

10g; biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g: gem 2buc-

Azot

DiabetZaharat

ORA 10:00 Iaurt

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

Yarza a la Cluj (porc+vita) 3009.

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahu l0g; Paine 50g; unt

10g; cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g;

hiscrriti 50 o.

SUPLIMENT

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

Friptura de pui cu varza la cuptor I 00-e /2009.

Paine l00g: Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g; unt I0g: cas

dulce 50g: br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g.

Colita

Supa de legume cu fidea 350m1;

Chiftelute dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2009.

Paine l00g; Iaurt lbuc.

Medici de Garda

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar.piersic4 nectarina- portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200-e

Acest meniu poate suf'eri modificari.

Ceai de menta 200 ml. paine prajita 50g. br.vaci

609; mar cop l00g;

Supa de legume cu fidea 350m1:

Chiftelute dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2009.

Paine l00e: Fruct lbuc.

ORA 10:00

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 109:. Paine 50g: unt

10g: ou fiert lbuc: cascaval 50g: masline 50g.

:::iiiiiiiE ESIZEEI
SI IPEAVECF=RE,\

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi 1009/ 2009.

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de legume cu taitei 350m1:

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/

Fruct 1buc.

Iaurt

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300-e:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Ciorba de legume cu taitei 350m1:

Chiftelute dietetice (pui+vita) cartofi

Paine l00g; Fruct lbuc.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200mll zahar 10g.

Zeunade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009;

Paine prair'ta 50g: Banana lbuc.

Budinca de macatoare cu br.vaci (10g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g;

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Sarmale in foi de varza cu mamaliga (porcfvita) 3009.

Paine 50g; Fruct lbuc.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahu 10g.

100g. Paine 100g;

weges l50g/ 150g.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

ORA 16:00 Iaurt

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Budinca de macaroane cu br.vaci (macaroane l50g/ br.

vaci l50g) 3009; Ceai cu lamaie 2009.

Came de pui (fara pielita) 100g: cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 509:

Ceai de menta 200m1.

Piept de pui orez sarbesc si salatavarza 10091 l00gl

100g.

Paine 509; Desert 409-609.

ORA 16:00 Iaurt



MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 07.01.2026

Hidric

HZL
Hidro zah. lactat

OLV
Ovo lacto

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

Regim

Vegetarian

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g: Paine 50g, unt

l0g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g: masline

50.

Regim Intoleranta
lactoza

Ceai cu lamaie 200 ml. zdtar 10g; Paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

Ceai cu lamaie 200 m\. zahar 10g; Paine 50g:

pate vegetal 70g: masline 50g; eugenie 40g.

Regim

Hiper Proteic

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar I0g: Paine 50g- unt

10g: br.vaci cu marar 50g: mozarella 50g: masline

50;

Supa de legume strecurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g. unt

10g: br.vaci cu marar 50g: mozarella 50g; sunca

50.

Insotitori

Supa de legume strcurata 800m1:

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarina- portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 3009/ 10g; Paine 100g;

iarrrf t hnc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt

l0g; ou fiert lbuc; br.vaci cu marar 509; masline

5og.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Ardei umplut cu orez 3009;
D^:-^ r n n^. E-,,^+ 11-.,,^

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Yarzaa la Cluj (porc + vita) 300g: Paine 100g; Fruct lbuc.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Friptura pui ar \ atzala cuptor I 00g / 2009;

Fruct lbuc.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l50g/

150g;

Paine l00g; iaurt lbuc.

Zeamade compot nendulcit 600m1.

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

Yarzaa la Cluj (porc + vita) 3009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu za.har 600m1:

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar I 0g) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g:

Paine l00g;

Spa,ehete cu sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009:

Iaurt I buc.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1- zahar l0g:

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
rYM.



Comun

Cardiac

br.telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline
i cu Iamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g;

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g Paine 50g; unt

I 0g biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

1 0g: biscuiti 50g; mozarella 50g; urda 50g.
i cu lamaie 200m|. zahu l0g; Paine 50g; unt

Hepatic

SI

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;' Paine 50g: unt

I 0g; urda 609; br. vaci 50g; gem 2buc.

Renal

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 70g'- Paine 50g: unt

l0g: urda 50g; mozarella 50g; br vaci 50g-

l\

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

Azot

DiabetZaharul

ZILEIDF.JOI O8.OI

10:00 Iaurt I

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata 1a gratar cu ostropel si piure de

sit lP

10g; biscuiti 609; gem 2buc: urda 50g.
i cu lamaie 200ml. zahar l0g: Paine 50-e; unt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g Paine 50g: unt

Friptura de pui desosat ala gratar cu legume trase la tigaie

100g/ 200g;

pa de pui cu galuste 350m1:

10g; br. vaci 50g; mozarella 50g; urda 50g-

Colita

Medici de Garda

Paine 100g; Desert (fara crema) 4

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie

t00el 200e;

Ceai de menta 200 ml. paine prajita 50g- br.vaci

609; mar cop l00g;

Felul I si II sa

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarina- portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

'A lo-O0 Tarrrt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 109:, Paine 50g;

br.telemea 50g; sunca pui 50g: gem lbuc: masline

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie

t00el 200e;

5og-

asezonate cu

Supa de legume cu galuste 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 2009/ 100g;

tr4u.natigu 
"" 

tr.telemea- br.vaci si smantana 150g/50g/

50g/ 50g.

Iaurt lbuc.

Ciorba de pui la greq 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1009;

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g'

Mamaliga cu br.vaci si smantana l509/100g/ 50g'

CINA

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009;
de orez si morcov 350mll

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

cartofi 1 00g/ 2009;

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/l 00g/ 50g'

cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l509/100-e/ 50g'

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/100g/ 50g'

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc 150g/ 100g/ lbuc'

Carne de pui (fara pielita) I 00g: cu rondele de morcov

fiert 200g: Paine prajita 50g:

Lasagna 3009;

Iaurt 1buc.

IA 0 Tarrrf lbrrc



REGIM

Hidric

HZL
Hidro zah. lactat

OLV
Ovo lacto

vegetarlan

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Regim
Vegetarian

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g:

P coim Intnleranta

1 0g; ou fiert 1 buc: urda 50g: masline 50g:
i cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g. unt

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g: paine 50g;

lactoza

biscuiti 609; gem 2buc: masline 609;

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

Ceai cu lamaie 200 mL zahar 10g: Paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc: masline 609:

MnNrul zILEI DE JoI SPECIAL 08.01.2026

Regm
Hiper Proteic

fiert I buc, masline 50g; br. telemea 50g; gem

lbuc.

i cu Iamaie 200 ml. zahar l0g: Paine 50g- ou

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g: Paine 50g: unt

I 0gr ou fiert 1 buc; urda 50g; mozarella 50g:

Insotitori

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

Supa de legume cu galuste 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gi

l00g; Paine l00g; Desert 409-609;

Supa de legume strecurata 800m1:

br.telemea 50g: sunca pui 50g; gem lbuc: masline
i cu lamaie 200m1:. zahat l0g; Paine 50g;

PRA,NZ

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009'

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

100g/ 2009; Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosatala gratar cu ostropel si piure de cartofi

100g/ 200g;

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

l50g/ l50g; Paine 1009; Iaurt lbuc.

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

Zeamade compot nendulcit 600m1.

cartofi 100g/ 2009; Paine I

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1:

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g'

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/ 50-q'

cu lamaie 200m1: zahar 10g:

Mamaliga cu br. vaci si pui l00g/ l00g/ l00g-

Mamaliga cu br.telemea- br.vaci si smantana l50g/50g/

50g/ 50g.

Iaurt lbuc.

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia



RF-,(]I M

Comun

Cardiac

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt

10g; ou fiert I buc; br.topita 2buc: masline 50g.

g utu M3t
E-u *€.8.

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g paine 50g; unt

10g: ou fiert lbuc; mozarella 50g: br. vaci 50g-

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g1' paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; biscuiti 50g; br.vaci 50g.

Hepatic

DF],.ITIN

SUPLIMEN]

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g: unt

10g: ou fiert lbuc: cas dulce 50g; gem 2buc.

Renal

Sfi'ALUL CINE OG UTEHiA -3F EAN-

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt

l0g biscuiti 609; br.vaci 50g; gem 2buc.

AzoI

MENIUL ZILEI DE VINERI 09.01.2026

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Diabet Zaharat

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele prajite (curcar/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009.

Paine l00g; Fruct 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g: paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g: gem 2buc.

SUPLIMENT

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100/ 2009.

Paine l00e; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1: paine 50g: unt 10g; br.vaci

cu marar 50g; cas dulce 50; mozarella 50g.

Colita

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilaf de legume 1 00g/ 2009;

Painea l00g; Iaurt lbuc.

Medici de Garda

PRANZ

F

Ceai de menta 200 ml. paine prajita 509- br-vaci

609: mar cop 100g;

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarin4 portocala): 100g- 200-e

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 10091 2009.

Paine 1009; Fruct lbuc.

ORA l0:00 Iaurt lbuc

si II sa fie asezonate cu verdeata.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g: paine 50g: unt

10g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

Ciorba taraneasca 350m[:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009.

Paine l00g: Fruct lbuc.
Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; I 00g.

Paine l00g; Fruct lbuc.

CSEE
SUPRAVEGH =RFA

Cartofi gratinati cu br.telemea 3009:

Lapte 200m1.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelute marinate (curcar/pui) cu piure de cartofi si salata

varzal00! l50g/ 50g.

Paine l00e; fruct lbuc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g:

Lapte 200ml.

Zeanade orez si morcov 350m1:

Carne de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 2009;

Paine praiita 50e: Banana 1buc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009:

Lapte 200m1.

A

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 1 00g/ 2009.

Paine 100g: Fruct lbuc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1.

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g:

Lapte 200m1.

ORA 16:00 laurt lbuc

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g:

Lapte 200m1.

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta

150g/ lbuc/ 100-e.

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine praiita 50g:

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Pupla pui desosata cu cartofi rveges si salata ardei copt

100g/ l00gi l00g:
Paine 50: Iaurt lbuc.



REGIM

Hidric

LAL
Hidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

OLV
Ovo lacto

vegetaflan

Ceai din plante 600m1; zahar l0g:

MIC DEJUN

Regim
Vegetarian

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g- unt

10g; cas dulce 50g; miere 2buc; masline 609:

Regim Intoleranta

lactoza

Ceai cu lamaie 200 ml- zahar 10g; Paine 50g;

miere 2buc; biscuiti 609; masline 609:

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

MENIUL ;,ILLIDE \

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g: ou

fiert lbuc; biscuiti 70; miere 2buc;

Regm
Hiper Proteic

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g: Paine 50g; unt

Supa de legume strecurata 800m1;

10g; ou fiert I buc; br. Topita2buc; masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m1;

Insotitori

Fruct ex: ( mar.piersica- nectarina- portocala): l00g- 2009

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g: Paine 50g: unt

10g; sunca pui 50g: cas dulce 50g: br.vaci cu

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

Ciorba taraneasca 350ml:

SPECIAL 09,01.2026

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g;' paine 50g; unt

PRANZ

sarbesc cu salata de varza2\lgl

l0g: ou fiert lbuc: br.topita2buc; masline 50g-

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salatade varua2\lgl l00g; Paine 100g;

Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m[:

Chiftelute dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Chiftelute dietetice(curcan) cu orez sarbesc

Paine l00g: Fruct lbuc.

l00g; Paine l00g;

taraneasca de vacuta 350m1;

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelute dietetice(curcan) cu orez sarbesc 1509/ 1509;

Zeamade compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeafirade compot cu zahar 600m1:

iorba taraneasca de vacuta 350m1:

prajite (curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1;

Paine I 00g: Fruct 1

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ 100-e;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:

Mancare de spanac cu mamaliguta 200-ol l00g:

Ceai cu lamaie 200mll zahar 1091'

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1;

Chlttele

Cartofi gratinati cu came pui 200gl l00g;

Lapte 200m1;

Cartofi -eratinati 
cu br.telemea 300g:

Lapte 200m1.

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia PN



Comun

Cardiac

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 109; paine 509: unt

I 0g: urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g.

@g uts-M3n
F-rt *<164

Ulcer-D2

10g; urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br. vaci 50-e.

cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g: unt

Hepatic

Ceai cu Iamaie 200m1: zahar l0g;' paine 50g; unt

l0g; urda de vaca 50g: biscuiti 50g: mozarella

St]PI,

.IIIN

l0g; urda de vaca 50g: mozarella 50g: br. vaci

Renal

cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g; unt

SA'ALULCI.qts O€ UF]GNAA '3F'@H-

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g: paine 50g; unt

10g; urda de vaca 50g: mozarella 50g; br. vaci

Azot

Diabet Zaharat

A 10'00 Tarrrt l

10g: urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci
i cu lamaie 200m1: zahar l0g: paine 50g; unt

de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la

cu cartofi natur l00g/ 2009. Paine 100g;

Lapte 200m1; paine 50g: unt l0g: mozarella50gl

cas dulce 50g; br- vaci 50g

DE SAMBATA 10.01.2026

cuptor cu cartofi natur 100g/ 2009. Paine 100g;

FNI

Colita

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350mll

Peste la cuptor cu cartofi natur I 00g/ 2009. Paine 1 00g;

Medici de Garda

t

Ceai de menta 200 ml. paine prajita 50g- br.vaci

Felul I si lI sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic-a- nectarina- portocala) : l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ci*bu d. legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

609; mar cop 100g;

cuptor cu cartofi natur l00g/ 2009. Paine l00g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 70g;' paine 50g; unt

l0g; cascaval 50g: suncapui 50g: masline 50g.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

cu cartofi natur l00g/ 2009. Paine l00g;

Orez legume si salata sfecla 200gl l00g-

Gorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la

Budinca de macaroane br.telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

cuptor si orez de legume si salata sfecla l00g/ l50g/ 50g'

Paine l00g; Fruct 1buc.

Budinca de macaroane br.vaci (1 0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahu l0g.

Zeana de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009;

Budinca de macaroane br.vaci (10g zahar) 300g:

CINA

Ceai cu lamaie 200m1. Zahat 10g.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la

Budinca de macaroane br.vaci ( 1 0g zahar) 3 00g:

iita 50g; Banana lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g-

cu cartofi natur l00g/ 2009. Paine l00g;

Budinca de macaroane br.vaci (1 0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g-

Budinca de macaroane br-vaci ( I 0g zahar) 3 00g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

ORA li

Gratar piept pui 100g; cu legume trase latigaie

(porumb 50g/ morcov 50g mazare 50g/brocoli 50g):

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) 100g: cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Paste milaneze cu bacon si cascaval 3009:

ORA 16:00 Iaurt lbuc



LAL
Hidro zah. lactat

Hidric

OLV
Ovo lacto

vegetarlan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Regim
Vegetarian

i din plante 600m1; zahar l0g;

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 1 0g; urda de vaca

50g; mozarella 50g; masline 50g

MIC D[',IITN

P ccim Tnfnlcranta

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g Paine 50g;

pate vegetal 70g: ardei gras 50g; Eugenie 40g;

lactoza

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

)eai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g;

pate vegetal 70g: masline 50g; Eugenie 40g:

MENIUL ZILFIDI. SAMBATA

Regim

Hiper Proteic

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 109; urdade vaca

50g; mozarella 50g; masline 50g.

Supa de legume strecurata 800m1:

Insotitori

Lapte 200m1: Paine 50g: unt l0g: cas dulce 50g:

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina- portocala): l00g- 2009

mozarella 50g: Ou fiert 1buc.

Supa de legume strcurata 800m1;

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Oua

Ceai cu lamaie 200m1; zahat l0g; paine 50g; unt

I 0g: urda de vaca 50g; gem 2buc: masline 50g.

romanesti cu cartofi weges 2buc: 2009:

Paine l00g; Desert 409-609.

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

PRAN
S trAr. 10.01.2026

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste Ia cuptor cu cartofi naturi 1 00g/ 2009;

Fruct 1buc..

weges cu salata sfecla 200gl 1 00g;

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi naturi 1008/ 2009; Paine l00g;

Desert 409-609;

Paine 100g; Iaurt lbuc,

de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1: Peste la

cu cartofi naturi l50g/ l50g;

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la

cuptor cu cartofi natur l00g/ 2009. Paine l00g;

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Paine l00g: Fruct

de compot nendulcit 600ml.

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar 1 0g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Paine l00g:

CINA

Legume trase la tigaie (mazare- morco\- brocoli.

porumb) cu salata de castraveti 200gl l00g; Paine

Legume trase la tigaie (mazare. morcov- brocoli-

porumb) cu salatade castraveti 2009/ l00g: Paine

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar I 0g) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1: zaharl0g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Gratar piept de pui si legume trase la tigaie 100gi 2009;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane br.telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahat l0g.

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia tN



Rf:,GIM

Comun

Cardiac

10g; pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g'
cu lamaie 200m1: zahar l0g: Paine 50g; unt

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:' Paine 50g: unt

10g: ou fiert lbuc; urda 609; gem 2 buc.

Hepatic

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0gl. Paine 50g; unt

l0g: cas dulce 50g; br.vaci 50 g' biscuiti 50g'

I'F,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g: unt

10g biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

Renal

tNl

SATALULClsE T iFGEXTA

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g: Paine 50g: unt

Azot

l0g: biscuiti 50g; urda 50g: gem 2 buc.

DiabetZaharal

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ l00g'

1I, ZILEI DI

SI

10g: biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.
i cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g; unt

Ceai cu lamaie 200mll Paine 50g: unt 10g: ou

upa de legume cu galuste 350m1;

Mancare demazare cu ciure pui 2009/ 100g.

lbuc: urda 50g: br.vaci 50g.

Colita

Medici de Garda

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ 1 00g'

eeai de menta 200 ml- paine prajita 50g, br-vaci

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Paine 100g: Iaurt lbuc'

Fruct ex: ( mar.piersica- nectarina- portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

609; mar cop l00g:

ANZ
A 11.01.2026

)RA 10:00 Iaurt lbuc

upa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ l00g

Ceai cu lamaie 200m1; zahat 10g;. Paine 50g: unt

10g; pate ficat 50g; br.telemea 50gl masline 50g'

',,rl11.:,tn DrsIFrq
!;UPRA!'ECts=RFA

1009; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu carrle pui 200gl l00g'

Supa de legume cu galuste 350m1:

Friganele cu sote de mazate2btrc I 2009.

Supa de legume cu galuste 350mi:

Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009;

orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:

P*r. d. cartofi cu cas dulce (razuit) 300g: Paine 50-e:

de orez si morcov 350m1;

i cu lamaie 200ra!q!gr l!g

UT1\A

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ l00g'

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Sulutu -i.ntulu cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:

i cu lamaie 200m1; zahar I

Sulutu *i"rtulu cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;
ORA 16:00 Iauqllue

Sulutu o.i.ntulu cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;

l00g/ 1

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Saluta o.ientula cu masline dietetice ( fara ceapa) si

gratar piept pui 1009; ( cartofi 1 00g/ alte le-zume

fiert 200$ Paine prajita 50g;
de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

S.rit.l *u.tofi rveges si salatamuraturi 100g/ 100g/

,n Iorrrt lhr



REGIM

Hidric

HZL
Hidro zah. lactat

OLV
Ovo lacto

vegetanan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Regim
Vegetarian

i din plante 600mi; zahar 10g;

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g: unt

10g: ou fiert I buc, gem 2buc: masline 609

R eoim Tntnlerant:

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g;

lacloza

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

2buc; biscuiti 609; masline 609;

Ceai cu lamaie 200 ml- zahar 10g; Paine 50g;

gem 2bucl biscuiti 70g; ou fiert lbuc;

Regim
Hiper Proteic

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g: unt

l0g: br.telemea 50g: masline 509; ou fiert lbuc;

Supa de legume strecurata 800m1;

Insotitori

Ceai cu lamaie 200 ml. zahu l0g: Paine 50g: unt

F.rr"t e*, ( mar.piersic4 nectarina- portocala): l00g- 2009

Supa de legume strcurata 800m1;

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

I 0g; urda de vaca 50g; br.vaci 50g: sunca 50g;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009 100g;

Paine l00g; Iaurt 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g: unt

PRANZ
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10g; pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ l00g;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu carne pui 200gl 100g:

Paine 100g: Fruct lbuc.

upa de Iegume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu carne pui 2009/ l00g;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu ga.luste 350m1;

Pui la cuptor cu sote fasole verde 1 50g/ I 50g;

Paine 1009; Iaurt lbuc;

Zewnade compot nendulcit 600m1-

Lapte sau zeunade compot cu zahar 600m1:

upa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazue cu pulpa porc 200gl 100g.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200mll zahar 10g:.

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300-e:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g:

cu lamaie 200m1; zahar l0g:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10-s:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept

de pui 2009/ 100gr

Paine 50g: Iaurt lbuc.

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia


