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COMT]N

MIC DEJUN

20g; sunca 50g; masline 50g: br.topita 2buc.

CARDIAC

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;. paine 50g; unt

10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g'

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt

10g; mozarella 50g; br.vaci 50g; biscuiti 50g'

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;' paine 50g: unt

10g; mozarella 50g: cas dulce 50g: br. vaci 50g'

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOADA 2211212025 - 28i1212025

MENIUL ZILEI DE LUNI 22.12.2025

RENAL
Ceai cu lamaie 200m1; zahzt l0g'- paine 50g; unt

20g;mozarella50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g'

AZOT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges 1009i 200g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahu 10g;' paine 50g; unt

1 0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g'

SUPLIMENT

Ciorba de perisoare (curcan) 35Uml:

Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt l0g;

mozarella 50g; urda cu marar 50g; br vaci 50g

COLITA

Supa de pui cu galuste 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009;

Paine 1009; Iaurt lbuc.-

MEDICI DE

GARDA

PRANZ

C*i a. menta 200 ml, paine prajita 50g' br.vaci

609: mar cop l00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar.piersic4 nectarin4 portocala) : l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de pui cu galuste 350mll

Peste la cuptor cu cartofi wedges 1009/ 2009;

Paine 1009. Fruct lbuc. 

-

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g; unt

20g; sunca 50g: masline 50g: br.topita 2buc'

Supa de legume cu galuste 350m[:

Peste la cuptor cu cartofi wedges I 009/ 200g;

Paine l00g; Fruct 1buc.

u-ltd- fita Ih
SUPRAVEGHEREA

S"pu a. t"g"*e cu galuste 350m1; Cartofi wedges cu salata

asortata 2009/ l00g: Paine 100g; Fruct lbuc'

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata l00g/
1 50o' 1 50o' Paine 100s: Fruct lbuc.

Ciuf"." a. ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g'

Iaurt lbuc.

Cirtu*u a. ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g'

Iaurt lbuc.

Zearnade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100$ cu orez fiert 2009:

Paine nraiita 50s: Banana 1buc.

Mamaliga cu br.vacl sl smanrana I )ug/ I uuB/ ruuq

Iaurt lbuc.

CINA

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009;

Deine I O0o' Fnrct t httc

Ciutur* a. ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

Ceai cu lamaie 200m1. Zahat 1Og.

Cirtut* O" ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g'

Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Cirturu a. ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g'

Iaurt lbuc.

*.-" d" f^ole verde cu pulpa superioara pui 2009/

100g.

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Lalne oe pul (rala Prsrtt4., rvvE

tierl 2009: Paine Prajita 50gl

Ceai de menta 200m1.

Pomana porcului cu mamaliguta 3008/

Desert lbuc 409-609.
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RF,GIM

HIDRIC

llZLHidro zah.

lactat

OLV
Ovo lacto
vesetarlan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Regm
VEGETARIAN

Ceai din plante 600m1; zahu l0g.:

MIC DEJLIN

Ceai cu lamaie 200 ml. zahal. l0g: Paine 50g. unt

10g; mozarella 50g; cas dulce 50g: masline 50g.

Regim

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahu 10g; Paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609.

Regim

PE CzuTEzuI
RELIGIOASE

Ceai cu lamaie 200 ml. zahat l0g;. Paine 50g;

biscuiti 609: gem 2buc: masline 609-

Regrm

SPECIAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILF,I DE LUNI SPECIAL 22.12.2025
' =i : ::= I r\r\r a

2buc; sunca pui 50g; br.topita 2buc; masline 50g'
cu lamaie 200 ml; zahar l0g1' paine 50g; unt

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g: ou

f'-.t o, ( mar,piersica- nectarina- portocala): 1009- 2009

fiert 1 buc; unt 10g; cas dulce 50g; urda cu marar

5og.

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 200gl 100g.

cu lamaie 200m1;' zahar l0g; paine 50g: unt

Paine 1009; Fruct lbuc.

sunca 50g: masline 50g; br.topita 2buc.

iorba de rosi cu fidea 350m1;

rKAI\Z

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi weges I 00g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

weges cu salata asortata 200gl I 00g.

Ciorba de perisoare(curcan) 3 5 0ml;

Peste pane cu cartofi weges 100g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Peste pane cu cartofi weges 150g/ l50g;

Paine 100g; Fruct 1buc.

de perisoare (curcan)3 5 Oml :

Zeunade compot nendulcit 600m1-

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350mI;

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009:

Lapte sau zearnade compot cu zahar 600m[:

Mamaliga cu br. vaci si ou romanesc l50g/ l00g/

1buc.

Iaurt lbuc..

iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g;

cu lamaie 2009; zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g:

Ceai cu lamaie 2009; zahar l0g

iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g:

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui:

200gl 100g.

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g'

Intocmit tica

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

aw€



REGIM

COMLIN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.: paine 50g unt

10g; pate ficat 50g; br.telemea 50g: masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g unt

l0g; ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 109; paine 50g unt

l0gl ou fiert lbuc: cas dulce 50g; br.vaci50g.

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt

10g; ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

RI,NAL

SH'^LULCtEEoG VrcCNTA -3F .@H'

MENIUL ZILEI DE MARTI 23.12.2025

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt

10g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 200g.
Paine I 00o' f)esert 40s-60s.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;' paine 50g unt

l0g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui dietetic cu orez taranesc I00g/ 2009.

Paine l00g: Desert 409-609.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt l0g; ou fiert

lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

COLITA

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion)

l00g/ 2009;

Paine l00g; Desert(fara crema) 40g- 609

PRANZ

MEDICI DE

GARDA

Ceai de menta 200 ml. paine prajita 50g, br.vaci

609; mar cop l00g:

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009;

Paine l00g; Desert 40g- 609

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarin4 portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

ORA 10:00 Iaurt I

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1091' paine 50g unt

10g; pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009;

Paine 1009; Desert 40g- 609

Supa crema de legume 350m1:

Orez taranesc cu salata sfecla 2009/ I 00g;

Paine 100e; Desert 409- 609

ESn@
ufrrid. f !!i la:i1-_aaY5el==o

Tocanita de legume 3009;

Compot 200m1; Paine 50g

buc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata

l00e/ l50g 50g; Paine 1009: Fruct lbuc.

Tocanita de legume 3009;

Compot 200m1: Paine 50g

Zeunade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g: cu orez fiert 2009;

Paine praiita 50g: Banana I buc.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;

Compot 200m1; Paine 50g;

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi

100e/l00gi 100g;

Paine l00s: Desert 40s-60e.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;

Compot 200m1; Paine 50g;

Tocanita de legume 3009;

Compot 200m1; Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1; Paine 50g.

Gratar pui 100g; cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/

mazare50{ morcovi 50g/ brocoli 50g).

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) 100g: cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varzaT00gl

l00g/ 100g.

Paine 509; Fruct lbuc.



REGIM

HIDzuC

HZLHidro zah.
1^al^+

oLv
Ovo lacto

vegetarlan

Regim

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 m1. zahar 10g; Paine 50g; unt

l0g; biscuiti 50g; cas dulce 50 g: masline 50g.

Regim

INTOLERANTA
LACTOZA

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g:

biscuiti 60g; miere 2buc; masline 609;

Regim

PE CRITERII
RELIGIOASE

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g;

biscuiti 70g: miere 2buc; ou fiert 1buc.

MENIUL ZILETDE MARTI SPECIAL 23.12.2025

Regim

SPECIAL
HIPEPR

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, ou

fiert 1 buc, masline 50g; br. Telemea 50g; unt

1og.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml.zahu l0g: Paine 50g; unt

l0g: br.topita 2buc: cas dulce 50g; br.vaci 609.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1;

Orez taranesc cu salata de sfecla 200gl l00g;

Paine l00e: Desert 409-60g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahat 109, paine 10g unt

10g; pate ficat 50g; br.telemea 50g: masline 50g.

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa crema de legume 350m1:

Orez taranesc cu salata de sfecla 200gl 100g;

Paine 100; Eusenie 40g-60g;

Supa de legume strcurata 800m1;

PRANZ

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009;

Paine 100; Fruct lbuc;
Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1:

Snitel de pui cu orez taranesc 1 00g/ 2009;

Paine l00g: Desert 409-609:

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc 1509/ 1509;

Paine l00g; Iaurt lbuc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009-

Paine I 00g; Desert 409-609.

Zeanade compot nendulcit 600m1.

Sufleu de legume 3009;

Paine 50g; Compot 200m1;

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1:

CINA

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g: Compot 200m1:

Tocanita de legume 3009;

Paine 50g; Compot 200mll

Tocanita de legume 3009:

Paine 50g; Compot 2009

Gratar pui cu legume trase latigaie l00g/ 200g;

Paine 50g; iaurt 1buc.

Tocanita de legume 3009;

Compot 200m1; Paine 50g.

Intocmit

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

€a



REGIM

COMUN

CARDIAC

Ceai cu f amaie 200m1; zahar 10g;' Paine 50g; unt

l0g; ou fiert lbuc; br.vaci cu marar 50g;masline

50e.

E@
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ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:. Paine 50g; unt

l0g; biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; ou fiert

lbuc.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt

10gl biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g;

cas dulce 50g.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g:. Paine 50g; unt

l0g; biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella

50s.

RENAL

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 24.12.2025

Ceai cu lamaie 200m1; zahu 10g;. Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; gem 2buc

AZOT

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

Yarza z la Cluj (porc+vita) 3009-

Paine l00g; Fruct 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1: zaht l0g:. Paine 50g: unt

l0g: cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g;

biscuiti 50 g.

SUPLIMENT

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Friptura de pui cu varza la cuptor 100g /2009.

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g: unt 10g; cas

dulce 50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g.

COLITA

Supa de legume cu fidea 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/

200e. Paine l00gt Iaurt lbuc.

PRANZ

MEDICI DE
GARDA

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

609; mar cop l00g;

Felul I si II sa he asezonate cu verdeata.

Supa de legume cu fidea 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/

200s. Paine I00g; Fruct lbuc-

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarin4 portocala) : 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g: unt

l0g; ou fiert lbuc; cascaval 50g; masline 50g-

Ciorba de legume cu taitei 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100g/

2009. Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de legrme cu taitei 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ l00g- Paine l00g;

Fruct lbuc.

EA

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges 150gi l50g'

Paine l00g: Fruct lbuc.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og.

Zewnade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g: cu orez fiert 2009:

Paine praiita 50g; Banana lbuc. 

-

Budinca de macaroane cu br-vaci (10g zahar) 3009

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g:.

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350mll

Sarmale in foi de varza ct mamaliga (porc+vita) 3009.

Paine 509; Fruct lbuc.

Spaghete cu1 sos oe rosl sl cluperul ruuB.

Ceai cu lamaie 200m1: zahat 1Og.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

ORA 16:00 Iaurt

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar lOg.

Bucllnca de macaroane cu Dr.vacl Urlauatuarrtr rJvS/

vaci 150g) 3009; Ceai cu lamaie 2009.

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov

fiert 2009 Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 Iaurt

Piept de pui orez sarbesc si salata'tatza 1 00g/ I OUg/

100g.

Paine 50g; Desert 409-609.



HIDRIC

HZLHldro zah.

lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

OLV
Ovo lacto
veqelArtan

Ceai din plante 600m1; zahar 10g.:

Regim

VEGETARIAN

L[I.- NF IITN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g, unt

10g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline

50.

Regim

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 mL zahu 10g; Paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50gl eugenie 40g.

Regim

PE CzuTERII
RELIGIOASE

r' l\iII TqI TI MANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g-

MENIUL ZILEIDI' MIERCURJ SPECIAL 24.12.2025

Regim

SPECIAL
HIPEPR

Ceai cu lamaie 200 m\,zahar l0g; Paine 50g- unt

10g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g: masline

50;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 mL zahat l0g; Paine 50g' unt

I 0g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; sunca

50;

Supa de legume strcurata 800m1;

n*.t .,><, 1 -*,piersica, nectarina- portocala) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 3009/ 10g; Paine 100g;

iar rrt I hrtc-

Ceai cu lamaie 200m1; zahat 109: Paine 50g; unt

l0g; ou fiert lbuc; br.vaci cumarar 50g; masline

5og.

PRANZ

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Ardei umplut cu orez 300g:
D^:-^ 1 n n^- D-,^+ 1l.,,n

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Varza a la Cluj (porc + vita) 3009; Paine 1009: Fruct lbuc'

Ciorba de legume cu taieteti 350mll

Fripturapui cu varzalacuptor l00g/ 200g; Paine 1009;

Fruct lbuc.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 150g/

l50g;
n-:- ^ r nn -. :^.,+ 1 L,,^

Zeanade compot nendulcit 600m1-

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Yxzaa la Cluj (Porc + vita) 3009;

Paine 1009; Fruct lbuc.

Lapte sau zearnade compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br'vaci (zahar I 0g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og:.

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g:

Spaghete cu sos de rosl sl clupercl JUUg:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar lOg;'

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0gl

Spaghete cu sos de rosl sl clupercl Juug:

Iaurt 1 buc.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu famaie 200m1, zahar l0g.:

Intocmit

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

bo



REGIM

COMLTN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahat 109:, Paine 50g;

br.telemea 50g; suncapui 50g; gem lbuc; masline

50s.

3HT LULCr..ffiG!.MHTA -BF-N-

MENIUL ZILEI DE JOI 25.12.2025

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahu 10g; Paine 50g: unt

10g; biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g'

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahu 10g;' Paine 50g; unt

l0g; biscuiti 50g; mozarella 50g; urda 50g.

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt

10g; urda 609; br. vaci 50g; gem 2buc.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g Paine 50g; unt

10g; urda 50g; mozarella 50g; br vaci 50g.

Ciorba de pui la greq 350m1:

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

cartofi l00ei 200s; Paine l00g; DSqq4l9gllg-

AZOT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

cartofi 100e/ 200g; Paine 100g; Desert 40g- 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahu l0g;. Paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

SUPLIMENT

Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie

l00g/ 2009;

Paine l00g: Desert (fara crema) 40g- 509

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt

l0g; br. vaci 50g; mozarella 50g; urda 50g-

COLITA

PRANZ

MEDICI DE

GARDA

Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura de pui desosata 1a gratar cu legume trase 1a tigaie

l00g/ 200g;

Paine l00g; Desert 40g- 50g-

Ceai de menta 200 ml. paine prajita 50g, br.vaci

609; mar cop l00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g;

br.telemea 50g; suncapui 50g; gem lbuc; masline

5og.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata 1a gratar cu legume trase la tigaie

t00el 200e;

Paine 100e; Desert 40g- 509

ENEErf
=_!1F-5aY=e 

r=5=^

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 2009/ 1009;

Paine l00g; Desert 409-609.

Mamaliga cu br.telemea- br.vaci si smantana l50g/50g/

50gl 50g.

Iaurt I buc.

Ciorba de pui Ia greq 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl l00g;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Marnahga cu br.vacr sr smantana r)ug/ ruug/ JUts.

Iaurt 1buc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l509/100g/ 50g.

Iaurt 'lbuc.

CINA

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita )
Paine praiita 50g; Banana lbuc
Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

cartofi 100g/ 2009;

Paine l00g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g.

Iaurt lbuc.

100g; cu orez ftert 2009;

ORA 16:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana l509/100g/ 50g

Iaurt lbuc.

Mamaligacubr.vaci si ouromanesc 150g/ l00g/ lbuc.

Lapte 200m1.

Came de pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50gl

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Lasagna 3009;

Iaurt I buc.



REGIM

HIDzuC

HZLHidro zah.

lactat

oLv
Ovo lacto

vegetarlan

Regim

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml,ziltar l0g; Paine 50g, unt

1 0g; ou fiert I buc; urda 50g; masline 50g;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

Regim

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahu 10g; paine 50g:

biscuiti 609: gem 2buc; masline 609;

Regim

PE CzuTEzuI
RELIGIOASE

r MIISITI ,MANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609;

MENIUL ZTLET DE JOI SPECIAL 25.12.2025

Regim

SPECIAL
HIPEPR

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g- ou

fiert I buc, masline 50g; br. telemea 50g; gem

1buc.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g; unt

l0g; ou fiert I buc; urda 50g; mozarella 50g;

f.u"t e*' ( mar.piersica, nectarin4 portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

Supa de legume cu galuste 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gr

l00g; Paine 100g; Desert 409-609;

Supa de legume strecurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200m1; zahat 10g Paine 50g;

br.telemea50g; suncapui 50g; gem lbuc; masline

50s.

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu fidea 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/

I O0o'

Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

l00g/ 2009: Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

l00e/ 200e;
Dainc I OOo' Deserl 40o-50o'

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

150g/ l50g; Paine l00g; Iaurt 1buc.

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

cartofi 100g/ 200g; Paine l00g Desert 40g- 50g

Zearna de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zewnade compot cu zahar 600mll

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g'

Iaurt I buc.

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/

100g;
Ceqi crr lamaie 200m1: zalar l0s:
Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl

l00g;
Ceai cu lamaie 200m1; zahat lOg;

Marnatlga cu br. vacl sl smitntarla I JUB/ ruuBi JvB'

Iaurt 1buc.

Mamaliga cu br. vaci si pui 1009/ l00g/ 100g.

Iaurt lbuc.

Mamaliga cu br.telemea- br'vaci si smantana l50g/50g/

sOgi 50g.

Iaurt lbuc.

Intocmit A

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

zihp€



REGIM

COMTN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahat l0g.: paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; ziltar l0g;' paine 50g; unt

l0g; ou fiert lbuc; mozarella 50g: br. vaci 50g,

MI(- DT".IIIN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1091' paine 50g; unt

l0g: ou fiert lbuc: biscuiti 50g; br.vaci 50g.

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahu 10g; paine 50g; unt

10g: ou fiert lbuc: cas dulce 50g; gem 2buc.

RENAL

SBr&UL CLA€ o€ UGXta -3F',dN-

MENIUL ZILF'I DE VINERI 26.1 2.2025

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; br.vaci 50g: gem 2buc.

AZOT

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009.

Paine l00g; Fruct lbuc.

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1; z*tar 10g; paine 50g; unt

I 0g biscuiti 60g; cas dulce 50g; gem 2buc.

SUPLIMENT

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009

Paine l00g: Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1: paine 50g: unt 10g; br.vaci

cu marar 50g; cas dulce 501 mozarella 50g.

COLITA

Supa cu legume de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume 100g/ 200g;

Painea l00g; Iaurt lbuc.

PRANZ

MEDICIDE
GARDA

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

609; mar cop l00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009.

Paine l00g; Fruct lbuc.

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; br.topita2buc: masline 50g.

Ciorba taraneasca 3 50ml:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009.

Paine l00g; Fruct 1buc.

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; I 00g.

Paine 1009; Fruct lbuc.

Cartofi gratinati cu br.telemea 300g;

Lapte 200m1.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m11

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu

varza'l00gl 150g/ 50g.

Paine l00g; fruct lbuc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009:

Lapte 200m1.

Zeunade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g: cu orez fiert 2009;

Paine praiita 50g; Banana lbuc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1.

CINA

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez

Paine 100g; Fruct 1buc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009:

Lapte 200m1.

piure de cartofi si salata

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009:

Lapte 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g;

Lapte 200m1.

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta

l50g/ lbuc/ 1009.

Ceai cu lamaie 200m1.

sarbesc l00g/ 2009.

Came de pui (fara pielita) 100g' cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt

100e/ 100e/ l00e;
Paine 50: [aurt I buc.



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.

lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

OLV
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante 600m1: zahu l0g;'

MIC DEJUN

Regim

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 m| zahu 10g; Paine 50g, unt

10g; cas dulce 50g; miere 2buc; masline 609;

Regim

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g;

miere 2buc; biscuiti 609; masline 609;

Regim

PE CRITERII
RELIGIOASE
I\iIITSITI MANI)

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 26.12.2025

Ceai cu lamaie 200 mL zahar 10g; Paine 50g; ou

fiert lbuc; biscuiti 70; miere 2buc;

Regrm

SPECIAL

Ceai cu lamaie 200 mL zahu l0g; Paine 50g; unt

10g; ou fiert I buc; br. Topita2buc; masline 50g:

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Fruct ex: ( mar,piersica- nectanna- portocala)

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; sunca pui 50g; cas dulce 509; br.vaci cu

marar 50s:

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de 'tuza2\\gl 1009; Paine l00g;

Fruct lbuc.

ex: ( mar.

Acest meniu poate suferi modificari-

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1: zahr 1091. paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc: br.topita 2buc; masline 50g'

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de vana2\|gl l00g; Paine l00g;

Fruct 1buc.

nectaflna-

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftelute dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftelute dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009;

Paine l00g; Fruct 1buc.

: 100g- 2009

Zeamade compot nendulcit 600m1-

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftelute dietetice(curcan) cu orez sarbesc l50g/ l50g;

Paine l00s: laurt lbuc.

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1;

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

prajite (curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009.

Paine l00g; Fruct lbuc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009:

Lapte 200m1;

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ 100g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g:

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ l00g'

Ceai cu lamaie 200m1: zahar lOg.:

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g:

Lapte 200m1;

Chiftele

Cartofi gratinati cu came pui 2009/ l00g;

Lapte 200m1;

Cartofi gratinati cu br.telemea 300g:

Lapte 200m1.

Juganaru Violeta

Soare Mia L

Pais Cecilia

Intocmit Asi



REGIM

COMT-rN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt

l0g; urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g.

4qr

9S u.N lqs.rs.r

SFTALULCIIE oG UMNA^ -S r@H-

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;' paine 50g: unt

l0g; urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br. vaci 50g.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahu 109;. paine 50g; unt

1 0g; urda de vaca 50g; biscuiti 50g; mozarella

50s.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g:. paine 50g; unt

10g; urda de vaca 50g; mozarella 50g; br- vaci

50e.

RENAL
Ceai cu lamaie 200m1; zahu 10g; paine 50g: unt

I 0g; urda de vaca 5 0g; mozarella 5 0g; br. vaci

50e.

AZOT

MENIUL ZTLEIDE' SAMBATA 27.12.2025

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

cuptor cu cartofi natur l00gi 2009. Paine l00g: Desert 40g-

6og.

Ceai cu lamaie 200m1; zahu 109;' paine 50g; unt

I 0g: urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci

50s.

SUPLIMENT

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la

cuptor cu cartofi natur 100g/ 2009. Paine 100g; Desert 40g-

6oe.

Lapte 200m1; paine 50g; unt 10g; mozarella 50g;

cas dulce 50g; br. vaci 50g

COLITA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi natur 100g/ 2009. Paine l00g;

Desert( fara creme) 409-609

MEDICIDE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

609; mar cop l00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Ciorba de legume cu hdea si zdrente ou 350m1: Peste la

cuptor cu cartofi natur l00g/ 2009. Paine 100g; Desert 40g-

60s.

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarin4 portocala) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g: paine 50g; unt

l0g; cascaval 50g; sunca pui 50g; masline 50g.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 35uml; Peste la

cuptor cu cartofi natur 100g/ 2009. Paine l00g; Desert 40g-

60e.

ual'dG tu':t Ia

:-"-'-5aY==i-5=

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1:

Orez legume si salata sfecla 200gl 100g.

Paine l00g; Desert 409-609

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

cuptor si orez de legume si salata sfecla 100g/ 150g/ 50g'

Paine l00g; Fruct lbuc.

Budinca de macaroane br.telemea JUUg

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 1Og.

Budinca de macaroane br.vaci (l 0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Zeunade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1009; cu orcz frert 2009:

Paine oraiita 50s: Banana lbuc.

Budinca de macaroane br.vaci (10g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g'

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

cuptor cu cartofi natur 100g/ 2009. Paine 1 00g; Desert 40g-

6og.

A

Budinca de macaroane br.vaci ( I 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

tjuolnca Oe mauaruiuts ur.v4ut \ruB
Ceai cu lamaie 200m1. Zahu l0g-

Budinca de macaroane br.vaci (10g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui 100g; cu legume trase la tigaie

(porumb 50g/ morcov 50gl mazare 50g/ brocoli 50g):

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1.

Uame de pul (rara Plellra) I uug;

fiert 2009 Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Paste milaneze cu bacon si cascaval 3009:

Fruct lbuc.

I A 16:00 laur



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.

lactat

oLv
Ovo lacto

vegetanan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g.:

Regim

VEGETARIAN

Lapte 200m1; Paine 50g; unt l0g; urda de vaca

50g; mozarella 50g; masline 50g

MIC DEJUN

Regim

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g;

pate vegetal 70g ardei gras 50g; Eugenie 40g;

Regim

PE CzuTERII
RELIGIOASE

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50g: Eugenie 40g;

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 27.12.2025

Regim

SPECIAL
HIPEPR

Lapte 200m1; Paine 50g: unt I 0g; urda de vaca

50g: mozarella 50g; masline 50g.

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Lapte 200m1; Paine 50g: unt 10g; cas dulce 50g;

mozarella 50g; Ou fiert lbuc.

pru"t o, ( mar,piersica- nectarin4 portocala): l00g- 2009

Supa de legume strcurata 800m1;

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1;

romanesti cu cartofi weges 2buc: 2009;

Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g;' paine 50g; unt

I 0g; urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g.

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata sfecla2009/ l00g; Paine l00g: Fruct

I hrc
Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi l00g/ 2009; Paine l00g;

Fruct lbuc..

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi 1009/ 2009; Paine 1009;

Desert 409-609;

Ciorbu d" legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste la

cuptor cu carlofi naturi l50g/ l50g:

Paine l00g; Iaurt lbuc-

Zeamade comPot nendulcit 600m1

Oua

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350mll Peste la

cuptor cu cartofi natur 100g/ 2009. Paine l00g; Desert 40g-

60g.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar 10g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10-e.

CINA

Legume trase la hgale \mazarq morcov. orouultl

porumb) cu salata de castraveti 2009/ l00g; Paine

50s: Ceai cu lamaie 200m1: zaharl0g;

Legume trase la tigaie (mazare- morcov- brocoli-

porumb) cu salata de castraveti 2009/ l00g; Paine

50g; Ceai cu lamaie 200m1; zaharl0g;

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar 10-e) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Gratar piept de pui si legume trase la tigaie l00g/ 2009:

Paine 50gl Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane br.telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g-

Juganaru Violeta

Intocmit Asi

Soare Mia

Pais Cecilia

:tica



REGIM

COMLN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g; unt

l0g; pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

ULCER.D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahu 10g; Paine 50g; unt

I 0g: ou fiert lbuc; urda 609: gem 2 buc.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g;. Paine 50g; unt

l0g; cas dulce 50g; br.vaci 50 g. biscuiti 50g.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

RENAL

JE'ALULEilE o€ rcEXTA -3F N-

MENIUL ZILEI DE DUMINICA 28.12.2025

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;' Paine 50g; unt

l0g; biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

AZOT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazue cu pulpa porc 2009/ 100g.

Paine l00s: Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt

l0g; biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc-

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare demazarc cu carne pui 200gi l00g
Paine l00e; Frucl lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g: unt 10g: ou fiert

lbuc: urda 50g: br.vaci 50g.

COLITA

MEDICI DE

GARDA

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gl l00g-

Paine l00e: Iaurt lbuc.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

609; mar cop l00g;

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar.piersica- nectarina- portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gl l00g

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt

l0g; pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazarc cu carne pui 2009/ 100g.

Paine l00g: Fruct lbuc.
Supa de legume cu galuste 350m1:

Friganele cu sote de mazare 2 buc / 2009.

Paine 100g; Fruct lbuc.
Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu spaghete. sos de rosii si ciuperci l00g / I 5Ogi

200s. Paine 100e: Fruct lbuc.

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

u^taE tr616
SUPRAVEGHEREA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahw l9g.

Zeanade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita )
Paine Draiita 50s: Banana 1buc.

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g; Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

CINA

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ l00g-

Paine l00s: Fruct lbuc.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

l00g; cu orez fiert 2009;

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; "*at l0g.
Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si

gratar piept pui 100g; ( cartofi l00g/ alte legume

100e.) Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1.

Carne de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 laurt lbuc

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi l00g/ 1 00g/

I 00g.

Paine 509: Desert 40g - 60 g.



REGIM

HIDRIC

IIZL Hidro zah

lactat

OLV
Ovo lacto

vegetanan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

Regim
VF,GETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt

10g: ou fiert I buc, gem 2buc; masline 609

Regrm

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g;

gem 2buc; biscuiti 609; masline 609;

Regim

PE CRITERII
RELIGIOASE
N,{ITSIII N,{ANT\

MENIUL ZILEI DE DUMINICA SPECIAL 28-12:4025

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g;

gem 2buc: biscuiti 70g; ou fiert lbuc;

Regim

SPECIAL
HIPEPR

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt

l0g; br.telemea 50g; masline 50g; ou fiert lbuc;

Supa de legume strecurata 800m1;

TNSOTITORI

Supa de legume sfcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g; unt

I 0g: urda de vaca 50g; br.vaci 50g; sunca 50g;

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legrme cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl l00g;

Paine 1009; Iaurt lbuc.

ex: ( mar,piersica,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g'

PRANZ

mar,

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare demazare cu salata de castraveti 200gl 100-e;

Paine 1009; Fruct lbuc.

nectarin4 portocala): 1009- 2009

Supa de legume cu galuste 350m1:

Marcare de mazarc cu carne pui 200gl I 00g:

Paine 1009; Fruct 1buc.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu cilre pui 2009/ l00g;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu sote fasole verde 150g/ 150g;

Paine l00g; Iaurt lbuc;

Zearnade compot nendulcit 600mI.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ 100g.

Dainc 'l OOo' Frrrcf t hrrc

Lapte sau zearnade compot cu zahar 600m1:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0gl

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar lOg;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g;

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahu lOg.:

Salata orientala cu masllne (lara ceapa) sl grarar Ptspl

de pui 200gl l00g;
Paine 50g; Iaurt lbuc.

Salata orientala cu masllne ( Iara ceapa) iuug:

Paine 50g;
f-eo'i crr lamaie 700m1' zahar l0s.

Juganaru Violeta

Intocmit AsistPnte die'

Soare Mia

Pais Cecilia


