TEMATICA,
pentru examenul de medic speefalist

specinlitatea MEDICINA DI URGENTA

I PROBA SCRISA

II, PROBA CLINICA - URGENTE MEDICALE

HY, PROBA CLINICX - URGENTE CHIRURGICALE
IV, PROBA PRACTICA

1. PROBA SCRISA DIN URMATOARELE SUBIECTE:
ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA

L Iizloputologia dureri,

2. Anestezice locale,

3. Analgetice majore (morfinice).

4. Analgetice non morfinice.

5. Anestezicele volatile,

6, Substante sedative, hipnotice, psihotrope.

7. Sistemul nervos vegetativ (anatomle, fiziologie), Farmacologia drogwrilor cu activne

vepetatival (colinergice, parasimpatolitice, catecolamine, simpatolitice),

8. Substante cu acjiune miorclaxanty,

9. Tehnici de aneslezie loco-reglonalii,

10, Tehnici de anestezie generald,

11, Tehuiei de analgezie

12, Analgezie-sedare in condifil prospitalicesti,

13, Mentinerea libertayii e4ilor respiratorli; mased laringiand, intubatia trahealt,

trabeostomia,

14, Grupele sanguine. Transfuzia de singe §i fractluni; autotransfuzia,

13, Accidonte §i incidente ale transfuziel sanguine,

16, Fiziopatologia generald a stiuii de goo,

17, Soecul hivovelemic.

18, Socul cardiogen, .

19, Infectie. Sepsis, Soe septie,

20, Soluii inlocuitoare de volum sanguin,

21 Droguri cu actimie cordiotonielf ¢i vasoactivit utilizale Tn stirile de soc.

22, Oprirea cardio-chiculatorie, Masuri de resuscitare, (ACLS, ATLS, PALS, Neo-natal ALS)

23, Insuficienfa respiratovic acutd st eronlcl,

24, Injuria pulmonard acutd (ALL), Sindromul de detresa respiratoric acutd (ARDS).

23, Tehnici de suport ventilator artificial.

26, Stliile de coma (metabolics, traumatice, infectioase, vasculare-anoxice, toxice exogenc).

27, Moarten cerebralil (aspocte medleale §i legale),

28, Evaluarea primard a unui bolnav critic 1o afara splalului, .

29. Supravegherea si monitorizavea unol bolnav in condifii prespitalicesti §i ia timpul
Aransportulul,

30, Partioulavitati ale transportulul aerian la bolnavii critiei,

CARDIOLOGIE SI PATOLOGIE YASCULARA
31, Durerca toracics, Crizél anglnoass,

32, Tulburiri paroxistice de ritm cardiae si de conducere,
33, Sincopa ¢i lipotimia,



34,
35,
36,
37
38,
39,
40,
41,
42.
43,
44,

45,
46,
47,
48,
49,
50,
51,
52,
53.

24,
39,
50.

(8,
69,
70.
71
72,
73.
74,
78,
76.
Vi

Infarctul acuf de miocard.

Bdemu! pulmonar acut cardiogen.

Pericarditele, ‘Tamponada cardiaca,
Endocarditd acuth,

Crizd hipertensivi.

Disectia acutd de aorts,

Ischemia acutd a membrelor inferioare.

Boala tromboembolic,

Accidentele legate de tratamentu! anticoagulast,
Urgente la bolnavii purtitori de proteze valvulare.
Tromboliza: indicatii, contraindicaii, tehnick,

PNEUMOLOGIT

Dispneea,

Cianoza,.

Hemoptizia,

Criza <o astm, Starea de riu astmatic,

Insuficienta respivatoric acutd la bolnavu) cu insulicientd respiratorie cronicti.
-Pneumopatii infectioase, '

Pleurezii.

Pueuniotoraxul,

Pieumonia de aspicatic.,

PATOLOGIE ABDOMINALA

Durerea abdominalg,

leterul, I

Apendicita acutd.

Peritonitele acute generallzate,
Pancreatita nould,

Colecistita acutd,

Ocluzia intestinal4

Complicalil ale bolif ulceroase gastio-ducdenale,
Hernig strangulata,

Ischomia intestinalg acuty,
Insuficlenta hepaticst acutd fulminants,
Hemoragia digestivy,

Diareea acuti,

Urgente prociologice,

NEUROLOGIE

Cofaleen.

Algiile faclale,

Sindromuot meningeal,
Hipertensiunea intracraniana,
Crizele convulsive, Bpilepsia,
Paralizil extensive.

Hemorugio cerebro-meningee,
Acctdentele vaseulare lschemice,
Sciatalgia,

Compresia medulara,



78,
79,
80.
81,
82,
83
84,
8s.
86.

87,
8.
89,
0.
91.

92.
9
94,
93,
9¢.
97,
98.
99.

URGENTE METABOLICE

Dezechilibre acido-bazice,
Tulburdr hidroelectrolitics,
Hipoglicomia,

Acido-cetoza diabetict,

Coma hiperosmolars,
Tnsuficienta suprarenalisna acutd,
Tireotoxicoza,

Coma mixedematoasi.

Tetania, Spasmofilia,

PSIHIATRIEG L

Agltalia , Anxictatea, Bvaluarea si atitadines faft de pacientul violent,
Deprestd.

Tentativa de suicid,

Tsteria,

Tulburali psihiatrice de origine organic,

OBSTETRICA-GINECOLOGIE

Nasterea la domiciliu inopinatd,

Sarciny exirauterind,

Sangerarca uterind  primul teimestin de saveind,
SAugeraren nlerind in ultimul imestry de sarcind,
Hipertensinea arteriald gi sarcina, elampsin,
Febra post-partum, '
Infeetii genitale.

Metroragiile.

100, Violul si abuzurile sexuale,

101, Apendieita acutd fn timpul ssroinii,

TRAUMATOLOGIE

102, Conduitd prespitaliceased in fata unui politraumatizat (evaluare primard si
resusgitare),

103, Preluaren unui politraumutizat la spital; Bvaluarea secundard,

104, Sindroame de compresie traumaticl.

105, Traumatisme cranio-cerebrale,

106, Traumatisme rahidliene,

107, Traumatisme toraclee,

108,  Traumatisme abdominale.

109, Traumatisme ale ciilor urinare,

110, Hematoame retroperitoneale,

11 Teawnatisme ale membrelor,

112, Seciuni teaumatice sle membielor,

13 Traumatisme maxilolaclale.

4, ‘Peanuatisime la fomeda gravidi, ,

115, Polilraumatisme, suportul  avansat  penlrw  traumatologie;  prefunrea

politrmumatizat la spital (evaluarea primard, seoundar®, resuscitare si investigafii)

unui



TOXICOLOGIE

116, ‘Terapia de urgenta a unei intoxicatii,

117, Intoxicatia oy psihatrope (benzodiazeping, barbiturioe, neuroleptice),

18, Intoxicaia cu antidepresoare triciclice.

119, Intoxieatia cu opiaces,

120, Intoxicafia cu teofiling,

121, toxleaia cu beta blocante,

122, Tntoxicafla cu analgetice non morfinice.

123, Intoxicatia cu digitalice,

124, Intoxicatia cu pesticide,

125, Intoxicatia cu ciuperci,

126, Intoxicatia ou monoxid de carbon sl alte gaze hipoxemiante,
127, Toxicomania; Supradozare; dependenta; sevrajul,

128, Intoxioatia cu alcool,

129, Intepaturile de himenoptere,

130, Mugelitarile de serpi gl alte animale,

131, Ingestin de substante caustice, hidrocarbur $i solventi organici,

URGENTE INFRC TIOASE

132, Orientare diagnostics i fata unui sindrom febril,
133, - Gripa,

134, Telanes,

135, Botulism,

136, Turbare,

137, Gangrena gazonst,

138, Tncefalita virala,

139, Meningita bacteripng,

140, Infectia cu salimonele (febra tifoidy si patatifoids),
141, Urgente la bolnavii cu SIDA,

t42, Infecliile pirgilor mol,

UROLOGIE

143, Colicd nefietiod,

144, Retentia acutil de urin,

145, Hematuiia,

146, Priapismul,

147, Insuficienta renald acuex.

148, Tlelonefiita acut,

149, Prostatita acutd. Uretrita acutdl,

150, Torsiunea de tosticul,

151, Urgenfe la bolnavul ey insuficienta renald dializat cronie,

HEMATOLOGIE
152, Sindroame hemoragice,

153, Tratamentu) de urgentd al hemofiliculni,
1534, Methemoglobinemii dobfndite,



OFTALMOLOGID

1585,
138,
157,
138,

Durerea gcularg,

Glaucomul acut,

Tulburiri acute ale veder;,
Traumatisme gi srsurd oculare,

O.R,L.

159,
160,
161,
162,
163,
164,
165,
166.

Corp stilin laringo-traheo-bronse
Yertijul,

Surditatea de aparifie brutaly,
Dispneea laringians,

Epistaxis,

Anging,

Sinuzite'acute,

Ofite acute,

DERMATOLOGILR

167,
168,
169,
170,
171,
172,

Lrupfie febrila,

Urticarie si edem Quincke.
Leziuni cutanate buloase.
Sindromul Lyell,

Necroz cutanats,
Celulite infectioase,

PEDIATRIE

o
174.
175,
176,
177,
178.
179,
180.
181,
182,
183,

Resusoifarca nov-niiscutului $i copllului,
Durerea abdomingly |a copll,
Criza de astm lg copil,

Corp str¥iin iraheo-bronsic Ja copil,
Dispneea sugalui,

Convulsille la copll,
Deshidratarea sugarului,

Diareea acuti Iy copil,

Vilrsiturile la copil,

Moartea subits g sugarulul
Menlngita acuti la oopil,

GERIATRIE

184,
185,
186.
187.

Febra la virstnie,
Deshidraturea 1y virstaic,
Anemla varstnioulul,
Confuzia mentali gi depresia vérstniculul,



w6
AFECTIUNI DATORATE MEDIULUL

188, Arsurile.Degoraturile,

189, Aceidente prin electrooutare,
160, Accidente de submersie.
191, Accidente prin spanzurare,
192, Hipotermii accidentale.

193, Hipertemii accidentale .

MEDICINA ‘TI\’ SITUATII DE CATASTROFA

194, Leziuni prin gaze de tupta, '
195, Leziund prin anwe de foc,
196. Leziuni In caz de cutremur,

197. - Accidente nucleare.
ASPECTE ADMINISTRATIVE IN MEDICINA DI URGENTA

198, Medicina de urgents academics (Invafamént, cercetars),

199, Etlea profesionali (relatia cu pacientul, relafia ou ceilalfi doctori),

200, Aspectele medico-legale (legile, responsabilitatea, consimfiimfntul),

201, Organizarea serviciilor de medicing do urgentd (sisteme de comunicare, vehicule de
transport, protoconle medicale, administrarea sistemului de urgentd).

202 Actidentele coleotive si catastrofe; aspecte tactice sl logistice,

11, - IIL DOUA PROBE CLINICE

Cozurile clinice se vor alege din tematica probed serise,

IV, PROBA PRACTICA -

Consta din urmatoarele proceduri/telnici:

» Protezarea cifilor acrienc
~Cricotirotomia - Cunoagteren tehnicli g aplicaren practicd pe manechin cadayry;
“Menevra Heimlich - Cunoagteron tehnicii st aplicaren practica;
=Intubarey

Obturatorul esofagian - Telnics, indicafil, complicail gi iplicaren practicd pe
mancehin/pacient

Nusolraheala - Tehnic, indicagli, contraindieai, complicaii , avantyje, dezavanitije gt
nphearea practica pe manechin/pacient;

Qrotraheuld - Tohnies, indicayi, contraindicayii, complicatil , avantaje, dezavantaje si
aplicarca practicd pe manechin/pacient;

Inducfia nnestezicd « Tehnled, indieayii, contraindicalii, complicagii , avantaje, desivantaje
§i aplicaren praotien pe manechin/pacient;

Fibrooptia - Tehnics, indicafii, comtraindicail, complicalii avantajo, dozavantaje si
aplicarea praction pe mancchin/paelent;
~Ventilugia mecanicit - Tipui (balon masei, balon tub endotrabeal, balon tul trahionstomie,
ventilator mecanie pulmomat pe baza de presiune, ventilator mecanis pe baed de volumy),

=Ventilafia tanstraheuls porcitanati;
A bkl Jwm )




2, Anestezias
- Locali;
- Regionald, intravenoas;
- Generald de scurtd duraty;
- Blocajul de nerv periferic;
3, Proceduri de diagnostic:
« Punctia lombari:
- Introducerea sonde nazogastrice;
- Pericardivcentoza;
- Lavajul;
- Anuoscopia;
- Toracocenteza
* Tonometriy;
« Tnterpretaren eleetrocardiogramei;
- Interpretarea unel radiografii pulmonare, cervicale, abdominale cu contrast, de
coloand, de membre, cranfene, pelviene,
4. Genital urinar:
- Cateterizarca vezieli uringre:
Cateterul Foley, indicail, contraindicatli, complicaii;
Punctia suprapublani - Practicd pe cadayru sau pacient,
< Nasteren:
. Nagterea dificils - sub supravegherea speelaligtior
Nagterea normals - sub'supravegherea specialistilor

Cezariana perimortem/in timpul resuscitirii « ‘Tehnicd, indicatii,
contraindicafii,complicafii .
S Cap si ght
= Controlul epistaxisului:
Tamponament anterior;
Tampenament posterior
Cauterizare - T'ehnied, indicayi, contraindicatii, complicatii,
= Laringoscopla - tehnica, Indicalile, contraindicatiile, complicaiile, ete,
- Endoscopia nasofaringeand - sub supraveghere: indicatii contraindicatii,
complicail, ete.
6, Tehniel hemodinamice:
- Insertia cateterelor arterinlo -tehnicd, indicatif, contraudicalii, complicatii etc,
7. Proceduri legate de vase:
- Accesul venos central -tehniel, indieaii contraindicaii, complicatli, efc.:
Femuraly
Jugular,
Subelaviculgr
Ombilieal;
Prepariren de veng;
Linin Intrnosoass,
- Pantalonul antisoc, aplicare $i scoatere -tehnic, indicatii, contraindicai,
complicatii, ete.; '
~ Introducerea cateterului de nortx §1 pulmonard - tohnied, Indicatii, contraindicnl,
complicatl, cte,
8 Ortopedle:
~ Imobilizaren fiacturilor si luxatiilor;
- Reduceren fractuilor $i Juxatiilory
- Coloana

’

€ ¢ e e ¢ @

Tehnici de tractiune corvieatyy
Tehnici de imoblizare: ,
= Tehnlel de punere a splinturiior.



e
9. Torace;
= Pacinpul cardiac
Cutanat - tehnic, indicatii, contraindieatii, complicafii, etc.;
Transyenos «tehnicd, indlcafii, contraindicafii, complicafii, efo.;
- Defibrilarea - Cardioversia - defibrilaren automatd/automatizifia (defibrilares,
cardioversia pe manechin);
- EBlectrocardiografia)
- Pericardiotomia - tehniod, indlcafii, contraindiecayii, complicafii, ete, st aplicarea
practicd la cadavruy
- Toracotomia - tehuica, indicaiii, contraindicafii, complicatii, ete.:
- Toracotomia de urgentd ~ tehnied, indicatii, contraindicafil, complicai, cte. i
aplicarea practics pe cadaviu
- Pleurostomia,
10, Alte tehniceis
- Monitorizaren End-tidal COy
- Monitorizarea invazivi;
- Lavajul gastric:
- Incizla-drenajul;
= Insertia tubului intestinal;
- Pulsoximelria; X
- Sutura pliigiloy, tehnicl;
» Trepanatia - tehnic, indicatli, contraindicafil, complicatii, ote. §i aplicarsa pe
cadavru;
- Mitsurarea fluxulul maxim expirator;
- Trombozii hemoroidalt - tehnied, indicatii, contraindicatii, complicajii, efe, si
aplicarca pe cadaviy, in sala sau pe pacient;
- Indepiirtarea corpilor strini din eitile respiratorii sau globul ccular - cunoagterea
tehnieii;
- Sedarea pacientului congticnt;
= Descarcerarea pacientulu] blocat - cunoagterea materidlelor, a tehnicii, indicafiile
contraindicatiile, complicatiile, ste, y
1L Condulta in caz de pacienyi mulipli.
12, Precautll universale,
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e Ghidurile de Resuscitare Cardio-pulmonara ERC 2021 (European Resuscitation Council)
o Manualul Tintinalli pentru Medicina de Urgenta -Ghid pentru studiu comprehensiv vol |
<
si 2



