
ilui 
"r, 

lu,, ui" 2 0 0 -1, ^hu. 
1 0 g; p aine 5 0 g, ou

hert I buc, masline 50g; br' Topita 2buc; gem

10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; bratzavaci
ilutu*ui"zoo.kahar10g;paine50g,unt

1 0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; ou fiefl 1 buc"
* 1"*"i" r00.t, ,"h". 10g; Paine 50g, unt

C""G lr-"t" r00 *| zahar 10g; paine 50g' unt

1 0g; ou fiert 1 buc, cas dulce 50 g;branzavact

1 0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branzavact
[rliiluE60 *1, lu-ui.200 *1, 

^har 
10g; paine 50g, un

Ci*Uu a" Pri a la grec 350 ml;

Pulpa superioara pui 1a cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

G-ui 
"u 

lu.ui" 200 *l,zahar 10g; paine 50g' unt

10g; mozarella 50g; cas dulce 509; branzavact

Ciorba de pui a 1a grec

cuptor cu sos de rosi si

f.ui .u lurnui" 200 ml. paine 50g'unt l0g:

br.Vaci 50g; mozarella 50g; ou fiert 1 buc'

ilpu a" r"g"." * rra* si pui 350m1;

Pulpu ,rp*-outa pui la cuptor cu piure cartofi 200g/ 1 00 g;

Felul I si II sa

il.ui a. *".tu zoo *l- paineprajita 50g' br'r'aci

Painel 00g; Desert 40g- 60g'(fara crema)

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 1 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

su-pua"t"grr^*"rro*tiPui35om1;
Musaca de cartofi cu came (curcan/pui)

o-,9F.6

SO *L PutPu *Perioara Pui la

ilui * tur"ui" zoo *1, ,ut ar 10g; paine 50g, ou

piure cartofi 100g/200g; Paine 100g'

fiert 1 buc, masline 50g; br' Topita 2buc; gem

asezonate cu verdeata.

Srp" d. l.gu-. * fidea 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan/pui)

-upu 

d" l"gr* cu fidea 350m1;

Piure de cartoh cu salatadevatza 2009 / 100g;

Mamaliga cu br. telemea: br' vact sl smantana l)ugr

ilpu o" l"g"-" * ro* si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan/pui) si salata de varza

s0g/s0g/s0g.
Iaurt 1 buc.

ilu,outigu 
"u 

u.. *"i ,i t*untana 1509/ 100g/50g'

z*-m" d" 
".", 

,i .-"ov 350m1; Piept de pui fiefi/gratar

1009; cu o..r f,

Mffiu-utigu.u tt- r*i si smantana 1509/ 100g/50g'

-upu 

d" t"go*. ", 
f,aea si pui 35oml;

Musaca de cartofi cu carne (curcan'/pui) 200gl 100g

M----urutEu ", 
t.. ,*i ,i ,*untana 1 50g/ 1009/ 50g'

Ceai cu lamaie 200m1/ zahar lOg'

ilu.uligu ", b.. *i ti t*u,rtana 1509/ 100g/50g'

ftluuroungu .u U.. r*i ti *antana 1 50g/ 100g/50g'

TiiiitEG6rn*-o*nitu d" t"g.r* * pui la cuptor(cartofi

50g/dovlecei 50g/a1te legumel 00g) pui I 00g:

Paine 50g; Ceai cu lamaie

Piept de

fiert 200

@ciupercisisalata
sfecla 100g/ 100g/ 100g.



RF],GIM

HZL
Hidro zah. lactat

Hidric

OLV
Ovo lacto
vesefan an

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600ml; zahar 109;

Regim

Vegetarian

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, unt

l0g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 609.

MIC DEJUN

Regim Intoleranta

\actoza

pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

cu lamaie 200 ml, zahat 10g;' Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200 mL, zahar 10g; paine 50g, ou

fiert lbuc; biscuiti 40g; gern lbuc; masline 50g.

MENIUI,

Regim

Hiper Proteic

fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc; gern

1buc.

cu lamaie 200 m\, zahar 10g; paine 50g' ou

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g, ou

fiert I buc; br.vaci 50g; mozarella 50g; unt 1 0g;

Supa de legume strcurata 800m1;

Insotitori

F.,r"t 
"*1 

r*r,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

DE LUNI -SPECTAL

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009;

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, ou

fiet 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc; gan

lbuc.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Ardei umplut cu orez si legume 3009;

PRA

Srrpu d" l"go.e cu fidea si pui 350m1; Pulpa de

pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi 100g/ 2009;

Paine 100g; Fruct lbuc.

26

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de

cartofi 100g/ 2009;

de pui a la greq 350m1;

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de

Zeamade compot nendulcit 600m1.

Paine 100g; Iaurt lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Pulpa superioara pui Ia cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

100g/200g;

Mamaliga cu br. vaci si smantana 1 50g/ 100g/ 50g'

de pui a la gtec 350 ml;

Tocanita de legume 3009;

Paine 509;

CINA

'ocanita de legume 300g;

Mamaliga cu br.telemea , br.vaci si smantana 150g/

50g/ 50g/ sOg.

Iaurt lbuc.

Mamaliga cubr.vaci si pui 150g/ 50g/ 100g.

Mamaliga cu br, telernea; br. vaci si smantana 150g/

Juganaru Violeta

Soare Mia

Intocmit Asistente dietetica

pais ceclia {ffi



RE,GIM

Comun

Ceai cu lamaie 200m1, zahat l0g; paine 50g; unt

Cardiac

@! utu EEsT|
Ei! *<rE4

1 0g; telernea 50g; sunca 50g; masline 50g-

Ulcer-D2

10g; biscuiti 50g; gern 2buc; cas dulce 50g'
i cu lamaie 200m1, zahar 109l' paine 50g; unt

Hepatic

SUPLIMENT

Renal

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g;' paine 50g; unt

1 0g; cas dulce 50g; mozarella 50g; biscuiti 509'

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1091' paine 50g; unt

1 0g; biscuiti 609; gern 2 buc; br vaci 50g.

sEr4ULffifuretT^ -3F Sx-

Azot

DtabetZaharat

cu lamaie 200m1,zahar l0g; paine 50g; unt

NIUL ZILEI DE MARTI

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa de pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 1009

1 0g; biscuiti 60g; gem 2 buc; br vaci 50g.
i cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

Paine 1 00g; Desert 40-60 gr.

Gai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g; urda

.i{ENT

50g;ou fiert 1 buc; masline 50 gr.

Colita

Pulpa de pui dezosata la gratar clYarza la cuptor 1009/ 2009;

Paine I 00s: Desert 40-60 gr-

Medici de Garda

de cartofi 350m1;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Gai de menta 200 ml, paineprajita 50g, br'vaci

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Pulpa de pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie

PR

609; mar cop 1 009;

Pruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350 ml;

Pulpa de pui dezosata 1a gratar cu legume trase la tigaie

Ceai cu lamaie 200 m1, zahar 10g; paine 50g, unt

1 0g; telernea 50g; masline 50 gr; sunca pui 50g'

'.6

Paine 1 009; Desert 40-60 gr.

O.OO Iarrrt I hrrc

S"pu a" t"go-e 350m; Pulpa de pui la gratar ctt varzala

Supa de galuste 350m1;

Yarzala cuptor cu mamaliguta 200g/1009;

ORA 16:00 Fruct 1 buc

Ciorba de cartofi 350m1;

200g;

ohlail. 4r!l ra
SUPEAVEGHEREA

Pulpa de pui dezosata la grat at ar varza la cuptor I 00d 20Og;

Budinca de macaroane cu br. Telernea 3009 ;

: Paine I 00g; Desert 40-60

Ceai cu lamaie 200m1; Zahar 10 gr.

Paine 50g; Fruct 1 buc.

Zeama de orez si morcov 350m1; Carne de pui fiarta /gratar

Budinca de macaroane cu br- de vaci 3009 ;

(fara pielita) 1 00g; cu orez fiert 2009; Paine prajita 50g;

i cu lamaie 200m1; Zahar 10 gr.

Ciorba de cartofi 350m1;

Chiftele prajie cu gamitura orez si castraveti murati 100g/

Budinca de macaroane cu br. de vaci 3009 ;

LINA

Ceai cu lamaie 200m1; Zahar l0 gr-

ORA 16:00 Iaurt 1 buc

Budinca de macaroane cu br. de vaci 3009 ;

Ceai cu lamaie 200m1; Zahar l0 gr.

Budinca de macaroane cu br. de vaci 3009 ;

Budinca de macaroane cu br. de vaci 3009 ;

Ceai cu lamaie 200m1; Zahar l0 gr.

Spugh"t" * sos, ciuperci si pulpa superioara de pui la

cuptor 150gr/50 grl 100 gr.

-ame de pui fiearta./gratar (fara pielita) 100g; cu

rondele de morcov fiert 2009; Paine prajita 50g;

futpu a. pri dezosata \a gralar cu cartofi wedges si

devarza 100gr/100gr/100gr. Paine 50gr; Pruct 1



REGIM

HZL
Hidro zah. lactat

Hidnc

OLV
Ovo lacto

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahat l0g;

Regrm

Vegetarian

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109; paine 50g; unt

10g; mozarella 50g; biscuiti 50g; cas dulce 50 gr

MIC DEJUN

Regim Intoleranta

lactoza

Ceai cu lamaie 200m1,zahar l0g; paine 50g;

masline 50g; biscuiti 609; gern 2 buc

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; paine 50g,

biscuiti 70g;ou fiert I buc; mr'ere 2buc.

Ceai cu lamaie 200 ml, paine f gluten 50g, unt

I 0g; gern 2 buc; cas dulce 50g; masline 50g;

Regim

Hiper Proteic

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, unt

10g; br.telernea 50g; masline50 gr; suncapui 50g'

Insotitori

f-"t .*( .ut,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Ciorba de cartofi 350m1;

Yarzalacuptor cu mamaliguta 200gl 100g;

Paine 50g; Desert 40-60 gr.

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, unt

10g; telemea 50g; masline 50 gr; sunca pui 50g'

Ciorba de cartofi 350m1;

Yarzala cuptor cu mamaliguta 200g/ 100g;

Paine 50g; Eugenia 40-60 9..

PRAI\Z

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa de pui dezosata la gratar ct varzala cuptor I 00g/ 2009;

Paine I 00g; Eugenia 40-60 gr.

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa de pui dezosata la Sratar cu varza la cupror l00E/ 2009;,

Paine fgluten 100g; Fruct I buc.

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa de pui dezosata la grat ar cu vatza la cuptor l00gl 2009;

Paine 1 00g; Desert 40-60 gr'

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1;

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa de pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 1 00g/ 2009;

Paine I 00g: DeseIt 40-60 gr.

Budinca de macatoane cu br. de vaci 3009 ;

Ceai cu lamaie 200m1; Zahar l0 gr.

.INA

Spaghete cu sos de rosil sl clupercl JUUg;

Ceai cu lamaie 200m1; Zahar 70 gr-

Spaghete cu sos derosll s1 clupercl ruuB;

Ceai cu lamaie 200m1; Zahar lO gr.

Orez cu legume st clupercl JUU gr,

Paine f gluten 50g; Ceai cu lamaie 200m1; Zahar 1 0 gr

Budinca de macaroane cu br. de vaci 3009 ;

Ceai cu lamaie 200m1; Zahar 70 gr.

Budinca de macaroane cu br. de vaci 300g ;

Ceai cu lamaie 200m1; Zahar lO gt.



M

Comun

Cardiac

es
s! uar'.M3Yl
e i, s:crd.
dE',€rtr aEt&4cl..Errexaa -#-N-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g;' Paine 50g; unt

Ulcer-D2

10g; Biscuiti 50g; cas dulce 50g; gem 2buc-

M

Hepatic

l0g; Cas dulce 50g; biscuiti 50g; mozarella 50g'
i cu lamaie 200m1,zahar 10g; Paine 50g; unt

IIN

SUPL

Ceai cu lamaie 200ml, zahar 109;' Paine 50g; unt

10g; br. vaci 50g; biscuiti 609; gern 2buc.

MENIUL ZTLI

Renal

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g Paine 50g; unt

Azot

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu vzrzala cuptor 1009/ 2009;

Paine 1009; Desert 409-609.

10$ Biscuiti 50g; mozarella 50g; gern 2buc.

DiabetZaharat

tPA lO.OO Taurf thuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g; unt

1 0g; br.vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc.

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 1009/ 2009;

MIERCURI 14.0I.2026

Paine l00g; Desert409-609-

i cu lamaie 200m1, Paine 50g; unt 10g; ou fiert

1 buc; urda 50g; br. vaci 50g.

Colita

Supu O" f"gu-" 
"u 

galuste 350 ml; Pulpa

pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 10091 2009;

Medici de Garda

{T

,PAN7,

Paine 100g; Desert 409-609 (fara crerne).

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Ceai de menta 200 mi, paine prajita 50g, br.vaci

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

Supa de legume cu galuste 350 ml;

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/

erg*D

oR A l0'OO Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109 Paine 50g; unt

10g; Telernea 50g; sunca 50g; masline 50g'

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gTatar cu varza la cuptor 1 00g/ 2009;

Paine 100g; Desert409-609.

Supa de legume cu galuste 350m1;

s6l6fi[16
SUPFIAVEGHEFEA

Yarzala cuptor cu maamliguta 2009/ 1009.

Budinca de macaroane cu br-telonea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar lOg-

biorba de cartofi 3 5 0m1; Pulpa pui dezosata la gratar cu

6:00 Fruct 1 buc.

varzaTacuptor 1009/ 2009 Paine i00g; Fruct 1 buc'

Brdi*u d".ucaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar lOg-

nudin"u de macaroane cu br.vaci (1 0g zahar) 3009;

1 00g; cu orez ftert 2009; Paine prajita 50g; Banana 1 buc'

Ceai cu lamaie 200m1. Zahat 1Og.

de orez si morcov 350m1; Piept de pui hertlgratar

Ciotbu d" cartofi 350m1; Chiftele prajite cu garnitura orez

si castraveti murati l00g/ 100g/ 100g. Paine 1009;

ORA

Budinca de macaroane cu br.vaci (1 0g zahar) 3009;

16:00 Iaurt 1 buc.

i cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br.vaci (1 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 7Og.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar lOg.

Spaghete cu sos, ciuperci si pulpa superioara la cuptor

1s0g/ sOg/ 100g,

Piept de pui fiertlgratat 1 00g; cu rondele de morcov

fiert2009; Paine Prajita 50g;

Pulpa dezosata \a gratar cu cartofi wetges si salata

varua100! 100g/ 100g.



Ceai din plante nendulcit 600m1;

i din plante 600m1; zahar l0g;

Ceai cu lamaie 200 m| zahar 10g; paine 50g, unt

1 0g; mozarella 50$ biscuiti 50g; cas dulce 50g.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g paine 50g,

miere 2buc; biscuiti 70g; ou fiert lbuc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g; unt

1 0g; br.telernea 50g; masline 50g; sunca pui 50g'

Ceai cu lamaie 200 ml, zahat 109; paine 50g, unt

Supa de legume strecurata 800m1;

10g; mozarella 50g; sunca 50g; br.vaci 50g'

Supa de legume strcurata 800m1;

F-"t e*1.ar,piersica, nectarina, portocala) : 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modihcari-

Y arzala cuptor cu mamaliguta 200gl I 00g;

10g; Telemea 50g; sunca 50gl masline 50g.
i cu lamaie 200m1, zahat 1 0g; Paine 50g; unt

de cartofi 350m1;

Ciorba de cartofi 350m1;

Yarzalacuptor cu mamaliguta 200gl 100g; Paine 50g;

SPECIAL 14.0I.2026

iorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 1009/ 2009;

Paine 100g; Eugenie409-609.

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata 1a gratat cv vatza la cuptor 1 00g/ 2009;

Pulpa pui dezosata la gratar ct varzala cuptor 1 00g/ 2009;

Paine l00g; Iaurt 1buc.

de cartofi 350m1;

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 1009 2009;

Paine 100g; Desert409-609.

Lapte sau zamade compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br.vaci (1 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

i cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br.telernea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Spaghete cu sos de rosi , ciuperci si pu'lpa superioara

de pui la cuptor 2009/ I 00g:

Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane cu br.telemea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Intocmit Asistente

paiscecilia Pe



]IM

Comun

Cardiac

C*i ., lamaie 200m1, zahar l0g:. Paine 50g; unt

ds

$! fr{. lEsil
e rr *<te4
@sff 3FIAL4q.EfrctsTA -s-N-

1 0g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti 50g;

:-- MENIU' ZILEIDF.JOI15.01.2026

Ulcer-D2

1 0g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br' vaci 50g'
i cu lamaie 200m1,, zahar 109; Paine 50g; unt

lvlt

C*i * lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g; unt

Hepatic

10g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br'vaci 50g'

SI]PLIMEN I

C*i .u lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt

1 0g; cas dulce 50g; mozarella 50g; br' vaci 50g'

Renal

C*i * lamaie 200m1, zahar 1091' Paine 50g; unt

Azot

1 0g; Cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g; biscuiti

DiabetZaharat

Bors de legume cu Pui 350m1.

5Os

oR A 10:00 Iaurt 1 buc

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl 100g'

10g; Cas dulce 50g; mozarella 50g; br' vaci 50g'
i cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt

SIIPLIMENT

Bors de legume cu Pui 350m1.

Musaca de cartofi cu carne (pui+vita) 2009/ 100g'

I-apte ZOOmt, paine 50g; unt 1 0g; mozarella 50g;

; br vaci cu marar 50g. Cas dulce 50g'

@35oml. chiftelute 1a cuPtor

dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi 100! 20Og'

Colita

Medici de Garda

Paine 100g. Iaurt 1buc.

6ui a" **tu 200 ml, paineprajita 50g, br'vaci

-upu 

d. l"gr* cu taietei si pui 350m1. Chiftelute la cuptor

dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi 1 00g/ 2009'

Pelul I si II sa

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

Paine 100g. Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahat l0g; paine 50g; unt

20g; Telernea 50g; masline 50g; gan 2 buc'

a 1 O'OO Iaurt 1

-.' 3*ia'?j? BIIIEEEI
s"-=aY=eI==

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Musaca de cartofi cu came ( pui+vita) 2009 100g'

asezonate cu verdeata.

B*t d" l"go*e cu zdrente de ou 350m1;

Paine 100g. Fruct I buc.

rtl"-r"urigu 
"u 

taemeabr.vaci si smantana 15091 50gl

fi cu salata de sfecla 200gl 1 00g-

Bors de iegume cu Pui 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (pui+vita) si salata de varza

150g/ 100e/ 50g.

M--u.ulrgu c, tr.vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g'

M*ud*rr'zsimorcov350ml;Pieptdepuifi ertlgatar

Vur*tiga 
"" 

Ur.vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g'

100g; cu orez fiert 2009; Paine prajita 50g; Banana lbuc'

CINA

Bors de legume cu Pui 350m1.

fr,f ur*tigu 
"" 

Ur.vaci si smantana 1 509 1009 50g'

Musaca de cartofi cu carne (pui+vita) 200gl 1 00g'

ftlu.nutiga * tr.vaci si smantana I 509 1009 50g'

rlurs fll".*tig" 
"" 

tr.vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g'

ORA 16:00 Iaurt lbuc

-u*utigu.u 

utruci si ou romanesc 1509/ l00g/ 50g'

fi"pt O" poi herVgratar 1 00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine Prajita 50g;

Paste carbonara 300g.

Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



l.:IM

HZL
Hidro zah lactat

Hidric

OLV
Ovo lacto
vesetanan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

Regim

Vegetarian

10g; ou fiert 1 buc, masline 50g; br'vaci 50g'

P ocim Infnlranta

MIC DEJUN

iu lamaie 200 m1, zahar 109;' paine 50g, unt

c*i 
"r-Iu.ui.200 

*l,zahar 10g; paine 50g,

lactoza

Regim criterii
religioase

I Musulmani)

vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g'

Ceai cu lamaie 200 m7, zahar 10g; paine 50g,

sunca pui 70g; masline 50g; Eugenie 40g'

Regim

Hiper Proteic

c*--i ", 
lu*ui" 200 *1, paine 50g, unt 10g;

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 15.0

mozarella 50g; ou fiert lbuc; masline 50g'

C*i * lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g; unt

Supa de legume strecurata 800m1;

Insotitori

10g; ou fiert 1 buc; cas dulce 50g; br'vaci cu

marar 50g.

il-"t o'. ( *u.,piori*, n""ta.in'a, po.tocala): l00g- 2009

Supa de legume strcurata 800m1;

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfec1a200! 1 00g' Paine 1 009;

C*i 
"u 

lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt

1 0g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti 50g;

Bors de legume 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 1 00g' Paine 1 00g;

L,,^

Bors de legume cu Pui 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (pui+vita) 2009; 100g' Paine

Bors de legume cu Pui 350ml;

Musaca de cartofi cu carne (pui+vita) 2009; I 00g' Paine

Bors de legume cu Pui 350m1;

Chitelute 1a cuptor dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi

Paine 100g; Iaurt 1

Zeamade comPot nendulcit 600m1'

Bors de legume cu Pui 350m1.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

cartofi cu carne (pui+vita) 200gl 1 00g.

tta-u*uligu ., tr. vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g'

iliuru*u a".iup"t"i cu mararsi mamaliguta 2009/

C

100g; Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g'

d" cr"po"i cu marar si mamaliguta 2009/

Mr-"ltg" * b. vaci si smantana 150g/ 1 00g/ 50g'

Irrf"r*trg" * Ur.vaci si carne pui 1509 50g/ 100g;

LVIUSaCa ilu*tigu * t"t"*eabr.vaci si smantana 1509/ 509/

Intocmit Asistepdietetica

Juganaruvioleta }p+
Soare Mia 

\- -j

Paisceclia 
Wf



C*i ", 
lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

sa uril lq3rt

20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g'

1 0g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc'
cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; paine 50g; unt

C"ul 
"" 

lamaie 200m1, zahat l0g; paine 50g; unt

1 0g; biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. Vaci cu

Ceai cu lamaie 200m1, zahat 1091' paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc'

SAY LULCI$E @ UreEXT  -3F-'dH-

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gern 2buc'
cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

-iorba de perisoare (porc t vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 1 00g;

ORA 10:00 Iaurt 1

E*; *-tu*u;" 200m1,zahar 10g; paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc'

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g;

il"ai * tumuie 200m1, paine 50g; unt 10g; br'vaci

cu marar 50g; urda 50g; mozarella 50g'

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde l00g/ 2009;'

il*i d" -"ntu 200 ml, paineprajita 50g, br'vaci

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1 00g;

p"t,rt t .i II sa fie asezonate cu verdeata'

609; mar coP 1 00g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g'

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g;

cu lamaie 200m1, zahar I0g;' paine 50g; unt

Paine 100g; Desert409-609.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 3009;

snltrfidlh
SUPRAVEGHEREA

Ciorba de perisoar{curcan) 350m1;

Snitel dietetic cuotez, legume si ciuperci 100e/ 150e/ 50g;

Paine 100g. Fruct lbuc..

Iaurt 1buc. Paine 50g.
6 t.go.e 

"iuperci 
si salata de sfecla 25091 509'

o-t", * t"g,.rto., ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g'

Iaurt lbuc. Paine 50g.

L*#*ud"orusimorcov350m1;Pieptdepuifi erugratar

1 00g; cu orez fiert 2009; Paine prajita 50g; Banana lbuc'

Iaurt lbuc. Paine 50g-
cu legume si ciuPerci 300g.

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Sarmalut{porc+vita) in foi de varza cu mamaliga 3009:

----------------
O.., ..u legume, ciuperci si salata de sfecla 25091 50g'

Paine 5Og.Ceai cu lamaie 250m1; zahar 10g;

oE7; Lclr-.,..*p*-si salata de sfecla 250gl 50g'

Iaurt lbuc.
Paine 50g.

ffir", * l,.g,nr", 
"iuperci 

si salata de sfecla 250gl 50g'

ORA 16:00 Pruct lbuc

Paine 50g.

Iaurt 1buc.

-utu. 

d" pui * l"gome trase 1a tigaie l00g;(cartofi

50g, morcovi 50g,mazare 50g, brocoli 50g)'

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g'

ili"pt a" pri rr".ygratar I 00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine Prajita 50g;

ORA 16:00 laurt 1

ras 100g/ 2009: Paine 50g:" 
pri d"rotut si cartofi la cuptor cu cascaval



Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

C.ui ", 
lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, unt

10g; br.topita 2buc; cas dulce 50g; Ardei 609'

biscuiti 609; gem2buc; masline 609.
iu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g;

C*i 
"o 

lamaie 200 m1, zahar 10g; paine 50g;

iscuiti 609; gem 2buc; masline 609;

ilnxruL zlr,rr on r,tNERI SPECTAL 1

E*i., turnui" 200 ml; paine 50g; unt 10g; ardei

gras 609; urda de vaca 50g; gem 2buc'

Supa de legume strecurata 800m1;

F-.t 
"*-.t "*, 

(.u.,piersica, nectarina, portocala):

10g; mozarella 50g; urda de vaca 50g; sunca put

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g; unt

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

Supa de legume cu galuste 350m1;

20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g'

Mancare de fasole verde 300g;

fasole verde 300g;

Paine 100g;'Fruct lbuc.

ffiio.bu d" poi.*..:soml; Mancare de fasole verde cu piept

de pui 200gl 1 00g; Paine 1 00g; Fmct 1 buc'

Ciorba de perisoare 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept depui 200g/ 100g;

Ciorba de perisoare 350m1;

Piept de pui cu sote de fasole verde 1 50g/ 1 50g; Paine 1 00g;

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1 00g;

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

ffi.., * l"gu.", .iuperci si salata sfecle 250gl 50g;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Or", 
"'u 

l.sr.", "*p..t 
,t salata sfecle 250gl 50g;

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1' Zahar l9g'

ffi.^ legrr*e, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g;

il.- * r"g"^., ..po", ., ,alata sfecle 250! 50g

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Crututpui * orez delegumesi ciuperci 100g/ 2009;

Paine 50g; laurt lbuc.

Iaurt 1buc. Paine 50g.

* f"gl,rt*, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g'

Juganaru Violeta

Soare Mia

Intocmit Asistente dietetica

Pais Cecilia

e



IE''IIM

Comun

Gai cu lamaie 200m1, zahar 70g; paine 50g; unt

Cardiac

Ulcer-D2

10g; Pate de ficat 50g; telemea 50g; masline 50g'

eai cu lamaie 20Om1,zahar 10g; paine 50g; unt

1 0g; mozarella 50g; br,vaci 50g; biscuiti 50g '

MIC DB

Gai cu lamaie 200m1, zahar l0g:' paine 50g; unt

Hepatic

1 0g; urda 50g; br,vaci 50g; mozarella 50g'

SIIPT,IMENI

C*i 
"u 

lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

10g; urda 60ggern 2buc; br. vaci 50g'

Renal

sFlal4cttro€iffF7^ -tF-W-

Azot

10g; urda 60g;gern 2buc; mozarella 50g'
cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

tNIt lt , zl l,Fi

DiabetZaharat

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

ORA 10:00 laurt

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 100! 2009;

SUPL

10g; urda 60g;gern 2buc ; mozarella 50g'

Paine 100g; Fruct lbuc-

Colita

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g; cas

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009;

dulce 50g; ou fiert lbuc; br. vaci 50g'

SAMBATA 17.01

de fasole pastai (galbena) 350m1;

Supa crana de legume 350m1;

Medici de Garda

cuptor cu piure de cartofi; 1 009/ 200g;

DD AN7

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata'

609; mar cop 1 00g;

Pruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

i d" *"ntu 200 ml, paine prajita 50g, br'vaci

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009;

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 70g; paine 50g; unt

Paine 100g; Fruct lbuc.

1 0g; sunca 50g; telernea 50g; masline 50g'

IE-o,..g5sn-,J.5ts
Fd a.sre

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 1009/ 2009;

Paine 100g; Fruct lbuc.

de fasole pastai (galbena) 350m1;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Friganele cu cartofi taranesti 2bucl 2009;,

u6t.rfutE
SUPRAVEGHEREA

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

bcanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g'

Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla 100g/ 150g/

Ceai cu lamaie 200m1; zahar lOg-

To*nitu d" 
"irperci 

cu mamaliguta 2009/ l00g'

ffi*^ud"or., si morcov 350m1; Piept depui fiert/gratar

Pui la

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og.

1 00g; cu orez fiert 2009; Paine prajita 50g; Banana lbuc'

Sufleu de legume (fara mazare) 35091

Ceai cu lamaie 200m1; zahat l0g.

LINA

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

sos de smantana si mamaliguta 1 50g/ 150g;

foronitu de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g'

i cu lamaie 200m1; zahar 10g.

to*nitu d" ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g'

cu lamaie 200m1; zahar 10g.

f**itu a" ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g'

ORA 16:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g'

o*ritu a. 
"i"perci 

cu pui si mamaliguta 100g/ l00g/

fi"pt CI p"i fiert/gratar 1 00g; cu rondele de morcov

ru1

2009; Paine prajita 50g;

ilnit"l d" pot" cu piure de cartofi si salata castra'eti

r)R A l6.00 Iaurt l buc.

murati 100g/ 100g/ 100g.

Paine 50g. Fruct 1buc.



RE',(IIM

HZL
Hidro zah. lactat

Hidric

OLV
Ovo lacto
veqeianan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Regim

Vegetarian

i din plante 600m1; zahar 10g;

C*i ., lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g' unt

MIC I.)I'JUN

Regim Intoleranta

lactoza

10g; mozarella 50g; br'vaci 50g; masline 50g;

Regim criterii
religioase

l Mrrsrrlmani)

cu lamaie 200 mL, zahat l0g; Paine 50g;

scuiti 609; miere 2buc; masline 609;

Ceai cu lamaie 200 mL, zahar l0g; paine 50g,

fiert lbuc; masline 70g; miere 2buc;

Regim

Hiper Proteic

'IT]I, ZILEI DE SAMB

1 0g; urda de vaci 50g; sunca pui 50g; masline
i cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 509; unt

Sflc'

lnsotitori

C*i 
"u 

lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, ou

il*"t o'. ( *u.,piosica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Supa de legume strecurata 800m1;

fiert I buc; unt 10g; urda de vaca 50g; br'vaci

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

iOo'

Ceai cu lamaie 200m1, zahat l0g;' paine 50g; unt

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

1 0g; Pate de ficat 50g; telernea 50g; masline 50g'

Oua ochiuri cu cartofi taranesti 2b:ucl 20Og;

Paine 100g; Iaurt I

TA SPECIAL 17.01

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Cartof,t taranesti salata sfecla rosie 200gl 1 00g; Paine 1 00g;

\T7

Supa crana de legume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti I 00g/ 2009; Paine 1 00g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti 100g/ 2009; Paine 100g;

Supa crerna de legume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 200g;

Paine 1009; Fruct 1

de fasole pastai (galbena) 350m1;

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1;

to*nitu a. ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g;

i cu lamaie 200m1 zahar 10g;

fo*nltu a" ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g;

CINA

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

150g/ l50g; Paine 100g;

ocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g;

i cu lamaie 200m1 zahar 10g;

fot*itu de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g;

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

rolunitu o" 
"i"poci 

cu pui si mamaliguta 1 00g/ i 00g/

100g; Iaurt lbuc.

fo*n,tu de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g'

i cu lamaie 200m1; zahar 10g.

tetica



Comun

RT',(lIM

Cardiac

@4

1 0g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609'
i cu lamaie 20}ml,zahar 10g; paine 509; unt

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahat l0g:' paine 50g; unt

10g; cas dulce 60g; gern 2buc; ou fiert lbuc'

Hepatic

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1Og; paine 50g; unt

10g; cas dulce 50g; biscuiti 50g; ou fiert lbuc'

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g;' paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; br. vaci 50g; gan 2buc'

Renal

SE'ALl^Ct.ftEo€lre{T^ -f,F EAH-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109:' paine 50g; unt

ftt

10g; br. vaci 50g; biscuiti 50g; gem 2 buc;

OR A 10:00 Iaurt lbuc

Azot

DiabetZaharat

SI]PI,tMENT

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Y arua calita cu pui la cuptor si mamaliga 1 009 1 009 1 00g'

ZILEI DE DUMINICA I8.OI.2O2 6

Ceai cu lamaie 200m1, zabar 109:' paine 50g; unt

Paine 50g; Desert 409-609'

10g; br. vaci 1009; biscuiti 50g;

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yarza calitacu pui la cuptor si mamaliga 1009 1 00g/ 100g'

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g;
i cu lamaie 200m1, Paine 50g; unt l0g;

Colita

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Pui la cuptor cu pilaf de legume 1 00g/ 2009' Paine 1 00g;

PR.A

Medici de Garda

OR A 10:00 Iaurt I buc.

C.ai de -"ntu 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

Felul I si lI sa fie asezonate cu verdeata.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

609; marcop 100g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Pui 1a cuptor cu pilaf de legume I 00g/ 2009'

10g; cascaval 50g; ou fiert lbuc; masline50g'

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yarza calitacu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 1 00g/ 100g'

Paine 50g; Desert 409-609.

cu lamaie 2O0ml,zahar 10g; paine 50g; unt

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yarzacalita cu mamaliga 20091 1009-

u^l.'r drta l-
SUPRryEGHEREA

Budinca de macaroane cu br- telemea 3 00g:

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yarza calita cu pui la cuptor si mamaliga 1009/ 1 00g/ 1 00g'

i cu lamaie 200m1; zahar 10g.

S"di*u demacaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009;

Paine 50g; Fruct 1buc..

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Z"u u d" otez si morcov 3 50ml; Piept de pui fiert/gratar

1 00g; cu orez fiert2O}g; Paine prajita 50g; Banana lbuc'

Budin.u d" *ucaroane cu br. vaci (zahar 1 0g) 3009:

UINA

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

i cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Escalop din piept de pui cu ciuperci si mamaliguta 200gl

Brdi*u d" *ucaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og-

Brrdi*u d. rnucaroane cu br' vac'i (zahar 10g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g-

B,rdi*u d" *ucaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og.

Srdin.u d" *ucaroane cu br. vaci (mac' 1 50g/ vaci

fiept de pui fiertlgratar 1 00g; cu rondele de morcov

fiert 200g; Paine prajita 50g;

Sritet de pri cu piure de cartofi si salata muraturi

100g/ 100g/ 100g.



din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

Gi;, l"."t" r00.tzahar 10g paine 50g, unt

10g; biscuiti 609; gem 2buc; cas 50g;'

il"ui * lu*ui" 200 ml, zahx 10g; paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

pate vegetal 70g; masline 50gl Eugenie 40g;
, "rl"r*i f,", f "r*i. 

ZOo 
^f, ^t 

ar 10g; paine 50g;

10g; masline 50g; biscuiti 609; gern 2buc;
T* tu*ul. zoo.t,zahar l0g; paine 50g; unt

c-*i * tu.ui. zoo *Put ar 10g; paine 50g,; unt

Supa de legume strecurata 800m1;

Fruct ex: ( mar,Piersica,

1 0g; mozarella 50g; sunca pui 50g; br' vaci 50g;

Iaurt sau iaurt debaut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

Supa de legume strcurata 800m1;

G] * l"*"* r00mt zahat l\g;Paine 50g; unt

Supa de legume taietei de casa 350m1;

10g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609'

Y arza calita cu mamaliguta 200gl 1 00g;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Yirza calitacu mamaliguta 200gl 100g; Paine 50g; Fmct

Supu d" legu-e taietei de casa 350m1;

Yirzacalitacupui si mamaliguta 100e/ 100e/ 100g; Paine

portocala) = 100g- 200g

Sopu d" l"gr^e taietei de casa 350m1;

Yxzacalitacu pui si mamaliguta 100g/ 100g/ 100g'

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Yarzacalitacu pui la cuptor 150g/ 150g;

ilpu a" r"g"*" "" 
aietei de casa 350m1;

Yarza calitacu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 100g/ 1 00g'

Zeama de compot nendulcit 600m1'

Paine 50g; Desert 409-60g-

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

il"ai n 
"ut " 

**aro ane br- vaci (zahar I 0 g) . 3 0 0 g;

Spaghete cu sos si ciuPerci 3009;

Ceai cu lamaie 2009; zahar 7091,

Spaghete cu sos si ciuperci 300g;

eai cu lamaie 2009; zahar 1 0g;

il"ai".ua.*ucaroanebr-vaci(zaharl0g);3009;

g-ai"""d"-ucaroanebr'vaci(zahar10g);300g;

E-rd*"" d" *"*.ane cu br' telernea 3009;

200ml;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g'

Juganaru Violeta

Soare Mia

Intocmit Asistente

Pais Cecilia PM,


