
REGI\

Comun

4A Utlx l@att
xErt *ct*.

Cardiac

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 709; paine 50g; unt

20g; sunca 50g; masline 50g; br.topita 2buc'

Ulcer-D2

C*i 
"o 

lamaie 200ml; zahar 10g. paine 50g; unt

10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; br' vaci 50g'

C*i .u lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt

Hepatic

E,.IIIN

i0g; mozarella 50g; br.vaci 50g; biscuiti 50g'

stl

Renal

C*i.u lamaie 200m1; zahar 10g paine 50g; unt

3E'AL4GEreXTA -$ rd-

I 0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; br' vaci 50g'

C*i ., lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt

Azot

20g;mozarella5Og; cas dulce 50g; br' vaci 50g'

DiabetZabarat

ilrNrul zrmr tE LUNI 19.01.2026

ORA 10:00

Ciorba de perisoar(porc+vita) 3 50m1;

C*i * lamaie 200m1; zahar log paine 50g; unt

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009;

SI]PI,IMEN I

10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; br' vaci 50g'

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 2009;

Colita

mozarella 50g; urda cu marar 50g; br vaci 50g'
i cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt 10g;

Paine 100g; Fruct lbuc
Supa de pui cu galuste 350m1;

Medici de Garda

Peste la cuptor cu cartofi wedges I 009 200g;

f"tut t si II sa he asezonate cu verdeata

*i CI.r,"ttu 200 ml, paineprajita 50g, br'vaci
ORA 10:00 Iaurt lbuc

Paine 100g; Iaurt lbuc

609; mar coP 1009;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009;

EGG tu.*I*i * tu.*i" zo0ml; zahar 10g; paine 50g; unt

20g; sunca 50g; masline 50g; br.topita 2buc'

Supa de pui cu galuste 350rn1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges 10Ogl 2009;

Paine 1009; Fruct lbuc.

uat.fr frl'Ih
SUPRAVEGHER€A

S"p" d" p"t * g" uste 350m1; Cartofi wedges cu salata

asortata 2OOgl l00g' Paine 100g; Fruct lbuc'

iliuru,,,u a. 
"iw".ci 

cu marar si mamaliga 2009/ 1009'

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 1 00g/

Iaurt lbuc.

150g; 150g; Paine 100g; Fruct lbuc'

-otu-u 

a" 
"i"poci 

cu marar si mamaliga 200gl 1009'

laurt lbuc.

Zeama de orez si morcov 3 50m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009;

Paine prajita 50g; Banana lbuc-

ll-umutigu .o tr.vaci si smantana 1509/ 1 00g/ 50g'

-iorba de perisoare (porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges lo0g/ 20Og;

--1r-" 

d. 
","p."ci 

cu marar si mamaliga 2009/ 1009'

Paine 1009; Fruct lbuc-

Ceai cu lamaie 200m1. Zahat lOg'

ili"ru*u a. 
"iwoci 

cu marat si mamaliga 2009/ 1009'

Iaurt lbuc.

il;"ru*u a" .irperci cu marar si mamaliga 2009 100g'

a 16'00 laurt lbuc

laurt 1buc.

ilun*." d. fu*I. *de cu pulpa superioara pui 2009/

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

C"-" a" p* tfara pielita) 10Og; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine Prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00

-o,nu*pot"uluicumamaliguta3}ogl

Iaurt lbuc



RF],GIM

HZL
Hidro zah. lactat

Hidric

OLV
Ovo lacto

vesetanan

Ceai din plante nandulcit 600m1;

Regim

Vegetarian

din plante 600m1; zahar 10g;

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g, unt

Regim lntoleranta

lactoza

10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; masline 50g'

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g;

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

scuiti 609; gem 2buc; masline 609.

Ceai cu lamaie 200 m\, zahar 10g; Paine 50g;

biscuiti 609; gern 2buc; masline 609.

Regim

Hiper Proteic

M

2buc; sunca pui 50g; br.topita 2buc; masline 50g'
cu lamaie 200 ml; zahar l0g;. paine 50g; unt

Insotitori

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; ou

F*.t *( -u.,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

fiert 1 buc; unt 1 0g; cas dulce 50g; urda cu marar

5og.

de legume strecurata 800m1;

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu galuste 350ml;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g:, paine 50g; unt

Cartofi weges cu salataasortata20O/ l00g'
Paine 100g; Fruct lbuc.

sunca 50g; masline 50g; br'topita 2buc.

Cartofi weges cu salataasortata 20Ogl l00g'

rr, ls^ol.2026

de rosi cu fidea 350m1;

Ciorba de perisoare (curcan/pui) 350m1;

Peste 1a cuptor cu cartofi weges 1 00g/ 2009;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Peste pane cu cartofi weges 1 00g/ 2009;

Paine 100g; Fruct lbuc.

de perisoar{curcan/Pui) 3 50m1;

Ciorba de perisoare (curcan/pui)3 50m1;

Peste pane cu cartofi weges 1 50g/ 1 50g;

Paine 1009; Fruct lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 2009;

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1;

de perisoar(Porc+vita) 3 50m1;

Vu.*ligu cu br. vaci si ou romanesc I 509/ 1009/

1buc.

Iaurt 1buc..

Ciulu-a de 
"iuperci 

cu marar si mamaliga 2009 100g;

JA

Ceai cu lamaie 2009; zahar 70g

Ceai cu lamaie2009; zahar 10g
de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl 100g;

Cirrlurn'u d" 
"iuperci 

cu marar si mamaliga 2009/ 100g;

Mu*." fasole verde cu pulpa superioara de pui;

2009/ 1009.

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Ci"lu.nu de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g'

Juganaru Violeta

Soare Mia

Intocmit Asistente dietetica

Pais Cecilia PM



REGIM

Comun

@L,

Ea i, -4 Cre r

sEtaLuLG{..E r |rc€Nt^ -3F F4N-

Cardiac

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt

I 0g; pate ficat 50g; br.telernea 50g; masline 50g'

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 109;' paine 50g unt

10g; ou fiert lbuc; cas dulce 509; br- vaci 50g'

Ulcer-D2

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt

1 0g; ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br-vaci5Og.

Hepatic

SUPLIMENl

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt

10g; ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g'

Renal

MENIUL ZILEIDtr' IVrAK--TI 20.0I.2026

Ceai cu lamaie 200m|' zahar 10g; paine 50g unt

10g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g'

Azot

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009.

Poine I OOo' Desert 40s-60s.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DiabetZaharat

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g unt

1Og;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g'

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui dietetic cu orez taranesc 1 009/ 200g

Paine I 00g: Desert 409-609.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt 10g; ou fiert

lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g-

Supa crerna de legume 350m1;

Piept de pui 1a gratar cu orez taranesc (fara rosi si briiton)

100g/ 2009;

Paine 100g; Desert(fara crerna) 40g- 609

Colita

PRANZ

Medici de Garda

Gai de menta 200 ml, paineprajita 50g, br.vaci

609; mar cop 1 00g;

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 200g;
D-;-- I nnft. T)ocarf 4Oo- 6Oo

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt

10g; pate ficat 50g; br.telernea 50g; masline 50g'

rffiffh
SUPRAVEGHERA

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00gl 2009;

Paine 100g; Desert 40g- 609

Supa crerna de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata sfecla 200gl 1 00g;
D-i-a 1 AOr. I.\eccrf 4Oo- 6Oo

Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1; Paine 50g

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata

l}Ogl l5ogl 50g; Paine 100g; Fruct lbuc'

Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1; Paine 50g-

Zeamadeorez si morcov 350m1;

Carne de pui fiarta (fara Pielita )
Paine nraiita 50s: Banana lbuc.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;

Compot 200m1; Paine 50g;

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi

100e/1009 100g;

Paine 1 0Oq: Desert 40s-60s.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;

Compot 200m1; Paine 509;

I ocanlta de tegume JUUg;

Compot 200m1; Paine 50g-

100g; cu orezfret1.200g;'

Tocanita de legume 3009;

Compot 200m1; Paine 50g

A-nn Fnrct I buc.

C.utu. pul f OOg; cu legume trase la tigaie (cartoh 50g/

mazare5Ogl morcovi 50gi brocoli 50g).

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1.

uame oe put uatd PtErrra/ I \

fiert 200g; Paine Prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.
i /f^-^ .^:^1:+^\ r n n^- ^rr - -.,tplp de morcnrr

Snit.t p*" cu cartofi weges si salata de varza 100g/

100g/ 100g.

Paine 50g; Fruct lbuc.



REGIM

HZL
IliAra zch lqatel

Hidric

OLV
Ovo lacto

vesetanan

Regrm

Vegetarian

Ceai din plante nandulcit 600m1;

C.ui * lumuie 200 ml, zahar IOE; Paine 50g; unt

1 0g; biscuiti 50g; cas dulce 50 g; masline 50g'

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

Regim Intoleranta

lactoza

C*i * lu*ui.200 ml, zahat l0g:' Paine 509,;

biscuiti 609; miere 2buc; masline 609;

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

C*i * lu-ui" 200 ml, zahar l0g Paine 50g;

biscuiti 70g; miere 2buc; ou flert lbuc'

MENIUL ZILE,IDE.

Regim

Hiper Proteic

C.ui 
"u 

lamaie 200 ml, zabat 10g; Paine 50g' ou

fiert 1 buc, masline 50g; br. Telernea 50g; unt

1 og.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 5Ug; unt

10g; br.topita 2buc; cas dulce 50g; br'vaci 609'

lnsotitori

"t 
o'. ( lnu.,piori.r, r""tu.in', potto*la) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari'

MARTI SPECIAL 20.0I.2026

Ciorba de rosie cu tldea s1 zdrente oe ou rrut
Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ 100g;

Paine100g;Des@

C*i ", 
lamaie 200m1; zahat 10g:' paine 10g unt

10g; pate hcat 50g; br.telemea 50g; masline 50g'

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata de sfecla 200gl 100g;

D-i-- I nn. F,,oenie 40s-60s:

PRAIIZ

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009;

Paine I 00; Fruct I buc:

Ci*Uu a".*i" cu fidea si zdrente de ou 300m1;

Snitel depui cu orez taranesc 100g/ 2009;

Paine 1 00g; Desert 409-609;

Supa crerna de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc

Paine 100g; Iaurt lbuc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 35Uml;

Snitel pui cu orez taranesc 1 00g/ 2009'

Paine 100g; Desert 409-609.

Zeamade comPot nendulcit 600m1'

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Sufleu de legume 3009;

Paine 50g; ComPot 200m1;

CINA

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g; ComPot 200m1;

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g; Compot 200m1;

150g/ 150g;

Tocanita de tegume JUUg;

Paine 50g; ComPot 2009

Gratar pui cu legume trase la tlgale I uug/ zuuts'

Paine 50g; iaurt 1buc.

Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1; Paine 50g.

Intocmit Asistente dietetica

-'f
Juganaruvioleta 

tr
Soare Mia

Paisceclia PN,



REGIM

Comun

C*i ", 
lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; br.vaci cu marar 5Og;masline

50g.

Cardiac

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahu 109;' Paine 50g; unt

1 0g; biscuiti 50g; br.vaci cu marar 509; ou fiert

1buc.

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahat l0g; Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g;

cas dulce 50g.

Hepatic

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella

50s.

Renal

sEt4l^creo€reHY^ -sF GN-

I./IE'NIIII ZTI,EI DF], MIER

Gai cu lamaie 200m1; zahar log;' Paine 50g; unt

1 0g; biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; gern 2buc

Azot

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Yarzaa la Cluj (Porc+vita) 3009.

Paine I 00g: Fruct I buc. 

-

ORA 10:00 Iaurt

DiabetZaharat

C*i 
"u 

lamaie 200m1; zahar 1.09. Paine 50g; unt

I 0g; cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g;

biscuiti 50 g.

SUPLIMENT

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Friptura de pui cu varzala cuptor 1 00g /2009

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt 10g; cas

dulce 50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g'

Colita

Supa de legume cu tidea 350m1;

Chiftelute dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi 100g/

Paine 100g; Iaurt 1buc.

PRANZ

Medici de Garda

C*i d" m"ntu 200 ml, paine prajita 50g, br'vaci

609; mar coP I 00g;

2t.0t.2026

Supa de legume cu fidea 350m1;

Chiftelute dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi 1 00g/ 2009'

Paine 100g; F*"t lbrt

Felul

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

ORA 10:00 Iaurt

s'i II sa fie asezonate cu verdeata.

C*i c, lamaie 200m1; zahar l0g. Paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; cascaval 50g; masline 50g'

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (pui+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Piure de cartoti cu salata de sfecla 200gl 1 00g' Paine 1 00g;

Fruct lbuc.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar i 0g-

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (pui+vita) cartofi weges 150g/ l50g'

Paine 100g; Fruct lbuc.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar lOg-

2O0g

Zeamadeorez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez hert 2009;
D^i-^ --^:i+- <n-. a.-ono I hrrc

gudin.u d" *ucaroane cu br.vaci (1 0g zahar) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

CINA

Ciorba de legume cu taietei

Sarmale in foi de varza cu

Paine 50g; Fruct lbuc'

Spagnele cul sus us lusr ot vtuPvr

Ceai cu lamaie 200m1; zaltar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

ORA 16:00 Iaurt

350m1;

mamaliga (porc+vita) 3009

Spaghete cu1 sos oe rosl sl ctuperut ruuB

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g'

lruolnca oe Ilrauatualrs uu ur.vour \rrru!

vaci 1 50g) 3009; Ceai cu lamaie 2009'

Larne utr Put \rdt4 Pterrt4., r

fiert 2009: Paine Prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 ]aurt

Fi*I A" rriopt A" pri *"2 sarbesc si salata varza 1 00g/ 100g/

100g.

Paine50g;DesertL

I 5Oo/ hr



Ceai din plante nendulcit 600m1;

din plante 600mi; zahat 10g;

ilul*tu*ui"zoo.l,zahar10g;Paine50g,unt
10g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline

a;;;l;;-r00 -l*i * lu-ui" 200 -1, -har 10g; Paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g'

pate vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g'
cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g;

C*i * lu*ui" 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt

l0g; br.vaci cu mzrar 50g; mozarella 50g; masline

50;

-upu 

a" t.gu*e strecurata Sooml;

p-nvunncunrsPncttL2t.or.2o26

il*i*luui"200-1,*hu.l0g;Paine50g,unt

Supa de legume strcurata 800m1;

10g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; sunca

50;

ffi;Ix ( 
"r".,pr**-"t 

.* ( 
"r".,pr*tr*, 

,e.tatinu, potto"ala): 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modifrcari'

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 3009/ 10g; Paine 1009;

Ceai c, lu*ai" 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; br.vaci cu marar 50g; masline

Ardei umplut cu orez 3009;
de legume cu taieteti 350m1;

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Yarzaala Cluj (porc + vita) 3009; Paine 1009; Fruct lbuc'

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Friptura pui ctt varzzla cuptor I 00g / 2009; Paine 1 00g;

Fruct 1buc.

ilio.uua"t.g"t""cutaieteti350ml;
Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 1 50gl

1 50g;

Fupt" *r r**a de comPot cu zahar 6oom1;

d" **pot nendulcit 600m1.

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Yarza ala Cluj (Porc + vita) 3009;

-@ci(zaharlog)3oog;

Paine 1009, Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar lOg.

Eoulen"t"-pugn"t" ", 
tos de rosi si ciuperci 3009;

i cu lamaie 200m1, zahar l0g;

Spugt.t" cu sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109.

ilpugn"t"., *, a"-si si ciuperci 3oog;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1Og:,

Sp"gh"t"., t* de rosi si ciuperci 3009;

-pugn"t. 

", 
t* a. rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:'

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

W



Comun

rF(:IM
Ceai cu lamaie ZOOm|'zahat 10g; Paine 50g;

Cardiac

br.telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline

Ulcer-D2

10g; biscuiti 609; gern 2buc; urda 50g.
i cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt

rr(- DE..lt ilt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 7Og;' Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g; mozarella 50g; urda 50g'

Hepatic

.ET+ULCi oGUGHTA

TIPLIMEN I

Ceai cu lamaie 200m|' zahat l0g; Paine 50g; unt

Re.nal

1 0g; urda 609; br. vaci 50g; gan 2buc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;' Paine 50g; unt

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata \a gratar cu ostropel si piure de

I 0g; urda 50g; mozarella 50g; br vaci 50g.

Azot

ORA 10:00 laurt lbuc

DiabetZaharat

7,rr,Er DE JOI 22.01.2026

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

10g; biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.
cu lamaie 200m1; zahat l0g; Paine 50g; unt

Supa de pui cu galuste 350m1;

Priptura de pui desosata la gratar cu legume trase Ia tigaie

I 00g/ 2009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt

I 0g; br. vaci 50g; mozarella 50g; urda 50g.

Colita

Medici de Garda

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata 1a gratar cu legume trase la tigaie

1 009/ 200g;

609; mar cop I 00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari-

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g1' Paine 50g;

". Eii lr:i.t3 ETSIEIIED!
5-'-=-5-a-jcI9Iil

10:00 Iaurt lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gTatar cu legume trase 1a tigaie

l00el 20Oe;

.telemea 50g; sunca pui 50g; gern lbuc; masline

tog.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200gl 100g;

rra"iFr"urigu 
"" 

utr.temea, br.vact' si smantana 150g/50gi

50g/ sOg.

Iaurt 1buc.

Mar*ligu cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g'

Ciorba de pui la greq 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 1 00g;

tttur*tigu cu br.vaci si smantana 1 50g/1009 50g'

CINA

Zeamadeorez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009;

tt4ut*ligu cu br.vaci si smantana 1509/1 00g/ 50g'

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

cu lamaie 200m1; zahar 1Og-

Ivlu.*tigu cu br.vaci si smantana 150g/1 00g/ 50g'
ORA 16:00 Fruct 1

Mamaliga cu br.vaci si smantana i 509/100g/ 50g'

Vu.*l,gu cu tr.vaci si ou romanesc 1 50g/ 1 00g/ l buc'

Cr.* O" pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine Prajita 50g;

Lasagna 3009;

Iaurt lbuc.

16:00 Iaurt lbuc



Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

1 0g; ou fiert 1 buc; urda 50g; masline 50g;
cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, unt

Ceai cu lamaie 200 ml, zahat 10g; paine 50g;

609; gern 2buc; masline 609;

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609;
i cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200 mL, zahar l0g; Paine 50g, ou

1 buc, masline 50g; br. telemea 50g; gem

Ceai cu lamaie 200 ml, zahat I 0g; Paine 50g; unt

f*.t.*, ( *utBiersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

10g; ou fiert I buc; urda 50g; mozarella 50g;

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009

100g; Paine 100g; Desert409-609;

Supa de legume strecurata 800m1;

br.telemea 50g; sunca pui 50g; gern lbuc; masline
cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g;

Supa de legume strcurata 800mi;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gl

Supa de pui cu galuste 350m1;

Priptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

loOgl 2009 Paine l00g; Fruct lbuc'

Supa de pui cu galuste 350m1;

Pn-ptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

1 00gi 200g;

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

i50g/ 150g; Paine 100g; Iaurt 1buc.

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de

Zeamade comPot nendulcit 600m1'

cartofi 100g/ 2009; Paine 100g; Desert

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1;

l4u.*f igu cu br. vaci si smantana 1 50g/ 100g/ 50g'

Ciuf u.nu a. 
"i"perci 

cu marar si mamaliguta 2009/

-ciulu*u-ulu*u 

a" 
"irrperci 

cu marar si mamaliguta 2009/

iMumuligu cu br. vaci si smantana 1 50g/ 1009/ 50g'
cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Iaurt 1buc.

-u*utigu"uu.r"temea,br-vacisismantanal50g/50g1

cu br. vaci si pui 1 00g/ 1 00g/ 1 00g.

s0g/ 50g.

Iaurt lbuc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Intocmit Asistente,dietetic

Pais Cecilia pM



r]TM

Comun

Cardiac

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 109; paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g'

9! Urs M3rr

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br. vaci 50g,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt

Hepatic

' DF',.II II

1 0g; ou fiert lbuc; biscuiti 50g; br.vaci 50g.

Renal

,I IMF]N I

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 109:' paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; cas dulce 50g; gern 2buc'

sHlaluLctr r |reNT^ -+F-SN-

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;' paine 50g; unt

@
s*i rn

Azot

MtrlN

1 0$ biscuiti 60g; br.vaci 50g; gem 2buc'

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

DiabetZaharat

ULZTLEIDE VINERI

Chifteleprajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009'

Ceai cu lamaie 200m1; zahat 10g;' paine 50g; unt

Paine 100s; Fruct lbuc.

1 0g biscuiti 609; cas dulce 50g; gern 2buc'

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 1 00g/ 2009'

C*i * lu.ui.200m1; paine 50g; unt 10g; br'vaci

Paine 100g; Fruct lbuc.

cu marar 50g; cas dulce 50; mozarella 50g'

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilaf de legume 1 00g/ 2009;

Painea 100g; Iaurt lbuc.

Colita

I{T

Iaurt ibuc

Medici de Garda

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata'

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

eai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

609; mar cop I 00g;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009'

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt

1 0g; ou hert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g'

Ciorba taraneasca 3 50m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 1 00gi 2009'

ine 100g; Fmct lbuc.

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza2l)g; l0og'

Iaurt lbuc

Paine 100g; Fruct lbuc'

Cartofi gratinati cu br-telanea 300g;

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Lapte 200m1.

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salata

varzaT00gl 150e/ 50g.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Paine 100g; fi'uct lbuc.

Zeamadeorez si morcov 350m1;

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1.

Carne de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 2009;

CINA

Paine prat'ita 50g; Banana 1buc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009'

Cartofi gratinati cu br'vaci 300g;

Paine 100g; Fruct 1buc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1.

Mu*u.a de spanac cu ou romanesc si mamaliguta

150g/ lbuc/ i00g.

Ceai cu lamaie 200m1.

Iaurt lbuc

Cu.* a" pui (fara pielita) I 00g; cu rondeie de morcov

fiert 2009; PainePrajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Prpt" prt d"**t" *iartofi weges si salata ardei copt

1009 100e/ 100g;

Paine 50; Iaurt lbuc.



REGIM

Hidric

HZL
Hidro zah. lactat

OLV
Ovo lacto

vegetanan

i din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

MIC DEJUN

Regim

Vegetarian

10g; cas dulce 50g; miere 2buc; masline 609;
i cu lamaie 200 ml, zahat 109 Paine 50g, unt

Regim Intoleranta

lactoza

Ceai cu lamaie 200 mL, zahar 10g; Paine 50g;

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

2buc; biscuiti 60g; masline 60g;

n

C"ui 
"u 

lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 509; ou

fier1 lbuc; biscuiti 70; miere 2buc;

Regim

Hiper Proteic

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; unt

Supa de legume strecurata 800m1;

1 0g; ou fiert 1 buc; br. Topita 2buc; masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m1;

lnsotitori

C*i 
"u 

lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g; unt

F--.t 
"*, 

( 
^u.,piosica, 

nectarina, portocala): 1009- 2009

1 0g; sunca pui 50g; cas dulce 50g; br.vaci cu

Iaurt sau iaurt debaut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Orez sarbesc cu sa'lata de varza2jOgl 100g; Paine 100g;

Fruct lbuc.

DD AN7

Gai cu lamaie 200m1; zahat l0g;' paine 50g; unt

1 0g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g'

Fruct 1buc.

sarbesc cu salata de varza2OOgl 100g; Paine 100g;

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelutedietetic{curcan) cu orez sarbesc 100! 2009:'

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelute dietetic{curcan) cu orez sarbesc 10091 2009:'

Paine 100g; Fruct 1buc.

100g; Fruct 1buc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Zeama de comPot nendulcit 600m1'

iftelute dietetic{curcan) cu orez sarbesc 1 50g/ I 50g;

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

prajite (curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009'

Cartofi gratinati cu br-vaci 3009;

CINA

Marrcare de spanac cu mamaliguta 2009 100g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar lOg;

Mu*.u." de spanac cu mama'liguta 2009/ 100g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g;

Chiftele

Grtofi gratinati cu carne pui 200gl 100g:

Cartofi gratinati cu br.telemea 3009;

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asis

eM,



RF],GIM

Comun

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt

Cardiac

@

@a ut.g.Mtrr
E 11 gcrer

10g; urda de vaca 50g; gan 2buc; masline 50g'

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 709;' paine 50g; unt

1 0g; urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br. vaci 50g'

Hepatic

SIIPI IMF,NT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt

1 0g; urda de vaca 50g; biscuiti 50g; mozarella

iOo

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g. paine 50g; unt

1 0g; urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci

Renal

eai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt

Azot

MENIUL ZILEI DE S

1 0g; urda de vaca 50g; mozarella 509; br. vaci

5Oq

Ciottu CI t"gome cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

DiabetZaharat

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;' paine 50g; unt

cuptor cu cartofi natur 1 00g/ 200g. Paine 1 00g;

1 0g; urda de vaca 50g; mozarella 50g; br- vaci

SUPLIMENT

5Oo

Ciorbu a. t"gurne cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

Colita

Lapte 200m1; paine 50g; unt 10g; mozarella 50g;

cuptor cu cartofi natur 1 00g/ 2009. Paine I 00g;

cas dulce 50g; br. vaci 50g

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Medici de Garda

Peste la cuptor cu cartofi natur 1 00g/ 2009. Paine I 00gl

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

a 24-01.2026

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Cio.bu d" 1.grme cu fidea si zdrente ou 350m1;

609; mar cop l00g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

cuptor cu cartofi natur 1 00g/ 2009. Paine 1 00g;

ORA 10:00 Iaurt 1

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;' paine 50g; unt

1 0g; cascaval 50g; sunca pui 50g; masline 50g'

Cio.bu a" t"grme cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

cuptor cu cartofi natur 1 00g/ 200g. Paine 1 00g;

Ciotbu d" legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Orez legume si salata sfecla 200gl 100g-

Paine 1 00g; Desert 409-60

Cio.tu a. t"gome cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

Budinca de macaroane br-telemea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar lOg.

cuptor si orez de legume si salata sfecla 1 00g/ 1 509/ 50g'

Paine l00g; Fruct lbuc.

Budinca de macaroane br.vaci (1 0g zahar) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 1Og.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Budin.u d" ,ucaroane br.vaci (1 0g zahar) 300g,

arne de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 2009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar lOg.

Paine praiita 50g; Banana lbuc.

INA

Ci*tu a" t"gume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

cuptor cu cartofl natur I 009 200g. Paine 1 00g;

Budin.u de macaroane br.vaci (1 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1- Zahat 1Og.

grrai*, de macaroane br.vaci ( 10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar lOg.

gudin"u de macaroane br.vaci (1 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

C.utu. pi.pt pri l00g; cu legume trase la tigaie

(porumb 50g/ morcov 50! mazarc 50g/ brocoli 50g)l

Paine 50g;

Pruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) 10Og; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine Prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Paste milaneze cu bacon si cascaval 3009;

ORA 16:00 Iaurt lbuc



HZL
Hidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 108;

Lapte 200m1; Paine 50g; unt l0g; urda de vaca

mozarella 50g; masline 50g

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g;

pate vegetal 70g; ardei gras 50g; Eugenie 40g;

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g;

vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 10g; urda de vaca

50g; mozarella 50g; masline 50g.

Supa de legume strecurata 800m1;

DE SAMBATA SPECIAL

f-.t 
"*, 

( ru.,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Supa de legume strcurata 800ml;

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

200m1; Paine 50g; unt 10g; cas dulce 50g;

Cio.bu d" l"gume cu fidea si zdrente de ou 350m1;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og;' paine 50g; unt

I 0g; urda de vaca 50g; gan 2buc; masline 50g'

romanesti cu cartofi weges 2buc; 2009;

Paine 1 00g; Desert 409-609.

50g; Ou fiert lbuc.

Cartofi weges cu salata sfecla 200gl 1 00g; Paine 1 00g: Fruct

,::..:..:..:

de legume cu fidea 350m1;

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi 100g/ 2009; Paine 100g;

Peste la cuptor cu cartofi naturi 1 00g/ 2009; Paine 1 00g;

Desert 409-60g;

de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1;

Ci*tu a" t"gome cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste 1a

Paine 100g; Iaurt 1buc,

Zeamade compot nendulcit 600m1.

cu cartofi naturi 1 50g/ I 50g;

Ci*tu a" legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la

cuptor cu cartofi natur 1 00gi 200g. Paine 1 00g;

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1;

nrdin.u de macaroane cu br.vaci (zahar I 0g) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og.

L"gur* t ur" la tigaie (mazare, morcov, brocoli'

porumb) cu salata de castraveti 200gl 1 00g; Paine

L"gur* t ut" latigaie (mazare, morcov, brocoli,

porumb) cu salata de castraveti 2009/ 100g; Paine

i cu lamaie 200m1: zaharl

50g; Ceai cu lamaie 200m1, zaharl

Budin"u de macaroane cu br.vaci (zahar 1 0g) 3009;

i cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Gratar piept de pui si legrrme trase la tigaie l00g/

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane br.telemea 300g;

i cu lamaie 200m1. Zahat l0g-

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica



E (.]IM

Comun

Cardiac

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;' Paine 50g; unt

1 0g; pate hcat 50g; br.telernea 50g; masline 50g'

9t ut& lM+rt
.Et, sr*.

Ulcer-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; ou fiert lbuc; urda 609; gem 2 buc.

. DF',.IIIN

Hepatic

Ceai cu lamaie 200m1; zahat \0g; Paine 50g; unt

10g; cas dulce 50g; br.vaci 50 g. biscuiti 50g'

Renal

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g:. Paine 50g; unt

1 0g; biscuiti 50g; urda 50g; gan 2 buc.

NT

gEIALULC{$E o€ U@EHTA -3F 6H-

Azot

MENIUL ZILEI DE DUMINICA

eai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

DiabetZaharat

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl 100g'

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;' Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g; urda 50g; gern 2 buc.

Paine 1009; Fruct 1

Supa de legume cu galuste 350m1;

C.ul * lamaie 200m1; Paine 50g; unt l0g; ou fiert

Mancare demazarecu camepui 200gl 100g'

lbuc; urda 50g; br.vaci 50g.

Colita

Paine 1009; Fruct lbuc.

Medici de Garda

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gl 1 00g'

Iaurt lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci

f Ml!,

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Paine 100g; Iaurt lbuc.

609; mar cop 1 00g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ I 00g

A l(,:(.lu laurt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt

Paine 100g; Fruct lbuc.

10g; pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 509'

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu carne pui 200gl 100g.

Paine 100g; Fruct lbuc.
Supa de legume cu galuste 350mi;

Fnganele cu sote de mazare2btc I 2009.

Paine 1009; Fruct lbuc.

unll& ftlaTn
SUPRAVEGHEREA

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci I 00g / 1 50g/

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1

Sututu *i*tulu cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Zama de orez si morcov 3 50ml;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009,

ne 1009; Fruct 1buc.

Pirt" d" 
"u.tofi 

cu cas dulce (razuit) 3009; Paine 50g;

Painepraiita 50g; Banana lbuc-

i cu lamaie 200m1; zahar 1Og.

CINA

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009 I 00g'

Ceai cu lamaie 200m1; zahat 1Og-

Sulutu o.i"ntulu cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Saluta o.ientalu cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1Og.

Sulutu o.i"ntulu cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I

Salata orienta'la cu masline dietetice ( fara ceapa) si

gratar piept pui i00g; ( cartofi 1 00g/ alte legume

100s.) Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1'

Cr.t 
" 
a" pui (fara pielita) 1 00g; cu rondele de morcov

:rrrf t hrrc

fiert 2009: Paine Prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00

s-rlt.t ", *.tofi weges si salata muraturi 1 00g/ 1009/

Iaurt lbuc



REGIM

Hidric

HZL
Hidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

OLV
Ovo lacto

vegetaflan

i din plante 600m1; zahar l0g;

MIC DEJUN

Regim

Vegetarian

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; unt

1 0g; ou fiert 1 buc, gem 2buc; masline 609

Regim Intoleranta

lacloza

gern 2buc; biscuiti 609; masline 609;
i cu lamaie 200 m| zahar 10g; Paine 50g;

Regim criterii
religioase

( Musulmani)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g;

2buc; biscuiti 70g; ou fiert lbuc;

7II EI fIE TTIIMINICA SPECIAL 25.UI.:

Regim

Hiper Proteic

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; unt

10g; br.telernea 50g; masline 50g; ou fiert lbuc;

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa de legume strcurata 800m1;

C*i ., lamaie 200 ml,, zahar 10g; Paine 50g; unt

Insotitori

F-.1 .-, ( -".,pr-.t .-, ( -".,pr*tica, nectarina, portocala): 100g- 2009

10g; urda de vaca 50g; br.vaci 50g; sunca 50g;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ 100g;

Paine 100g; Iaurt 1buc.

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest men'iu poate suferi modificari'

Gai cu lamaie 200m1; zahat 10g Paine 50g; unt

PRANZ

t 0g; pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g'

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl 100g;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

ancare de mazare cu carne pui 2009/ 1 00g;

Paine 100g; Fruct lbuc-

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare demazare cu came pui 200gl 100g;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote fasole verde 150g/ 150g;

Paine 1009; Iaurt lbuc;

Zeama de comPot nendulcit 600m1'

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m'l:

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazate cu pulpa porc 2009/ 100g'

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I Og;

CINA

Sulatu o.i"ntula cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar lOg;,

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

eai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

S"l"t" "".rt'l" 
cu masline (fata ceapa) si gratar piept

depui 2009/ 100g;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Sulatu o.ientula cu masline ( fara ceapa) 3009;

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia


