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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m|' zahar l0g; paine 50g; unt 20g;
sunca 50g; masline 50g; br.topita 2buc

ULCER.D2

Ceai cu lamaie 200m1.zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

HEPATIC

MICDEJTIN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g; br.vaci 50g; biscuiti 50g.
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MENIU ZILNIC PENTRU PERIOADA 0210212026 - 08/0212026

MENIUL ZILEIDE LUNI 02.02.2026

RENAL

Ceai cu Iamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g
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AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1;' zahar 10g; paine 50g; unt 20g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g

SUPLIMENT

ORA 10:00 Iau( lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g:
mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1,
Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009,
Paine 1009; Fruct lbuc.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 10g; mozarella
50g; urda cu marar 50g; br vaci 50g.

MEDICI DE GARDA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;
Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala): l00g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta200 ml, paine prajita50g, br.vaci 609
marcop l00g;

Supa de pui cu galuste 350m1:
Peste la cuptor cu cartofi wedges l00g/ 2009
Paine 100g; Iaurt lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt 20g;
sunca 50g; masline 50g; br topita 2buc.

Supa de pui cu galuste 350m1;
Peste la cuptor cu cartofi wedges l00g/ 2009;
Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;
Peste la cuptor cu cartofi wedges l00g/ 2009:
Paine 1009; Fruct lbuc.
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Supa de legume cu galuste 350m1;
Cartofi wedges cu salata asortata200g/ lO0g; paine I 00g; Fruct

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;
Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata l00g/ 15091
l50g; Paine l00g: Fruct lbuc.
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Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl 100g.
Iaurt lbuc.

Zeamade orez si morcov 350m1;
Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; paine
prajita 50g; Banana lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc.

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1;
Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;
Paine 100g; Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ I 00gi 50g
Iaurt lbuc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200_e/ 100g.
Iaurt lbuc

ORA 15'00 Iar

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl 100g
Iaurt lbuc

Mancare de fasole verde cu pulpa superioara pui 2009/
1 00g.

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov fierl
2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Pomana porcului cu mamaliguta 300g/
Desert lbuc 409-609
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HLZ
HidroJactato-zalrarat

HIDRIC

OLV
Ovo lacto

vegetarian

3eai din plante nendulcit 600m1;

VEGETARIAN

3eai din plante 600m1; zahar l0g

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; Paine 50g, unt
l0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; masline 50g.

MIC DEJTIN

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buct masline 609.

Ceai cu lamaie 200 n|zahar l0g; Paine 50g: biscuiti
609; gem 2buc; masline 609

HIPER PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 m|.zahar l0g; paine 50g; unt
2buc: sunca pui 50g; br topita 2buc; masline 50g.

INSOTITORI

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 02.02.2026

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g, Paine 50g; ou fiert
I buc: unt l0g; cas dulce 50g; urda cu marar 50g.

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt 20g:
sunca 50g: masline 50g; br.topita 2buc.

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 200gi I 00g
Paine 100g; Fruct 1buc.

Ciorba de rosi cu fidea 350m1:

Cartofi weges cu salata asortata 200gl I 00g
Paine 100g, Fruct 1buc.

PRANZ

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi weges I 00g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare(curcan) 3 50ml;
Peste pane cu cartofi weges 1 00g/ 2009;
Paine 100g; Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare (curcan)350ml:

Peste pane cu cartofi weges 150g/ 150g;

Paine l00g; Fruct lbuc
C iorba de perisoare(porc+vita) 3 50ml ;

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009;
Paine l00g; Iaurt lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zearna de compot cu zahar 600m1:

Mamaliga cu br. vaci si ou romanesc I 50g/ I 00g/ I buc.

Iaurt lbuc.

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi l00g:
Ceai cu lamaie 2009: zahar l0g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g:
Ceai cu lamaie 200g: zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi l00g:
Iaurt lbuc.

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui, 200gl
1 00g.

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi 100g.

Iaurt lbuc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMTIN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g; paine 50g unt 10g;
pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m|' zahar I 0g; paine 50g unt I 0g;
ou fiert lbuc. cas dulce 50g; br vaci 50g

MIC DEJLTN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1 zahN 10g; paine 50g unt 10g
ou fier1 lbuc; cas dulce 50g: br.vaci50g

SUPL]MENT

RENAL
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MENIUL ZILEIDE MARTI 03.02.2026

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g unt l0g;
ou fiert lbuc: cas dulce 50g; br vaci 50g.
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Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt
l0g;biscuiti 50g: cas dulce 50g: br vaci 50g.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m[;
Snitel pui cu orez taranesc 100! 2009
Paine l00g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200mLzahar 10g; paine 50g unt
10g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g.

COLTTA

Ciorba de rosi cu frdea si zdrente ou 350m1;
Snitel pui dietetic cu orez taranesc 10091 2009
Paine l00g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt 10g; ou fiert
lbuct cas dulce 50g; br. vaci 50g

MEDICI DE GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Supa crema de legume 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) l00g/
200g;
Paine 100g; Desert(fara crema) 40g- 609

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala): 100g- 2009

Ceai de menta200 ml, paineprajita50g, br.vaci 609;
mar cop 1009:

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt 10g:
pate ficat 50g: br.telemea 50g; masline 50g

Supa crema de legume 350m1;

Snitet pui cu orez taranesc 100"J 2009;
Paine 100g; Desert 40g- 609
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Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez talanesc I 00g/ 2009;
Paine 100g: Desert 40g- 609

Supa crema de legume 350m1:

Orez taranesc cu salata sfecla 200gl 1 00g;
Paine l00g; Desert 40g- 609

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:
Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata l00g/
150gi 50g; Paine l00g; Fruct lbuc

Tocanita de legume 300g;
Compot 200m1; Paine 50g.

uallllc &ltEldi in
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Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g: cu orez fiert 2009: Paine
prajita 50g; Banana lbuc

Tocanita de legume 300g;
Compot 200m1; Paine 50g

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:
Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi
100g/100g/ l00g;
Paine l00g; Desert 409-609.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;
Compot 200m1; Paine 50g;

CINA

Sufleu de legume (fara mazare) 3009.
Compot 200m1: Paine 50g:

Tocanita de legume 300g:
Compot 200m1: Paine 50g

Iocanita de legume 300g;
Compot 200m1; Paine 50g.

ORA 16:00 Fruct lbuo

Gratar pui 100g, cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/
mazare 50g/ morcovi 50g/ brocoli 50g)
Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza 100! 100_il
I 00g.

Paine 50g: Fruct 1buc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc
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HLZ
Hidrolactato-zaharat

HIDRIC

OLV
Ovo lacto

vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

lNTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g; unt
10g: biscuiti 50g: cas dulce 50 g; masline 50g.

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;.

MIC DtrJUN

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 m[, zahar 10g; Paine 50g,:
biscuiti 609; miere 2buc: masline 609;

Ceai ctlamaie200 ml, zalar l0g; Paine 50g; biscuiti
70g: miere 2buc. ou fiert lbuc.

HIPER PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml,zahr l0g; Paine 50g, ou fiert
I buc, masline 50g; br. Telemea 50g; unt 10g

MENIUL ZILEIDE. MARTI SPECIAL 03.02.2026

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g; unt
10g; br.topita2buc; cas dulce 50g; brvaci 609.

3eai cu lamaie 200m1.: zahar 10g; paine 10g unt 10g;

pate ficat 50g: br telemea 50g; masline 50g.

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Orez taranesc cu salata de sfecla 200gl 1 00g;
Paine 1009: Desert 409-609:

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa crema de Iegume 350mlt
Orez taranesc cu salata de sfecla 200gl 100g;

Paine I 00, Eugenie 409-609;

Supa de legume strcurata 800m1:

PRANZ

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009;
Paine 100; Fruct lbuc;
Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1;

Snitel de pui cu orez taranesc l00g/ 2009:

Paine l00e: Desert 40e-60e:

Supa crema de legume 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc l50g/ l50g;
l00sl Iaurt 1buc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009.
Paine 10091 Desert 40s-60g.

Sufleu de legume 300g;

Paine 50g: Compot 200m1;

Zeuna de compot nendulcit 600mt

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1:

Tocanita de legume 300g;
Paine 50g; Compot 200m1:

CINA

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g; Compot 200mt;

Tocanita de legume 300g:
Paine 50g: Compot 2009

Paine

Gratar pui cu legume trase la tigaie 100g/ 2009;

Paine 50g; iaurt lbuc

focanita de legume 300g:
Compot 200m1: Paine 50g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMI.IN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;
ou fiert lbuc: br.vaci cu marar 50g;masline 50g

ULCER.D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt l0g
biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; ou fiert 1buc.

HEPATIC

MIC DEJL]N

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar t0g; Paine 50g; unt l0g;
biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g:
cas dulce 50g.

RENAL

S''!IALI'L CL'{IC: clIE I'RG!EI[.TA -SF- rcIAt.-

Ceai cu lamaie 200m|. zahar 10g; Paine 50g; unt I 0g;
biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g

R(ry&q
urilsnm rurlnt

AZO'I

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1; za}ar 10g: Paine 50g; unt 10g;
biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; gem 2buc.

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 04.02.2026

SUPLIMENT

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1 zahx t0g; Paine 50g; unt 10g;
cas dulce 50g: br.vaci cu marar 50g:
biscuiti 50 g

Ciorba de legume cu taietei 350m1;
Y arza a la Clg (porc+vita) 3 00g.
Paine 100g, Fruct Ibuc

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g; unt l0g; cas dutce
50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g

MEDICI DE GARDA

Ciorba de legume cu taietei 350mt;
Friptura de pui cu varza la cuptor l00g /2009.
Paine 100g; Fruct lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.
Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): l00g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609,
mar cop I 00g;

Supa de legume cu fidea 350m1:
Chiftelute dietetice (curcar+vita) cu
Paine 100g; Iaurt lbuc

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200mL- zahar I 0g; Paine 50g; unt 10g
ou fiert lbuc; cascaval 50g; masline 50g

Supa de legume cu fidea 350m1:
Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi lo0g/ 2OOg
Paine 100gt Fruct 1buc.

11 - oh-E-1t-fl
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Ciorba de legume cu taitei 350m1:
Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu
Paine I 00g: Fruct I buc.

Ciorba de legume cu taitei 350m1:
Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 100g. paine 100g; Fruct
I buc

piure de cartofi l00g/ 2009

Ciorba de legume cu taitei 350m1;
Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi
l00g; Fruct lbuc.

Eoutlb tndr Th
SIJPRAI/EGHEREA

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.
Ceai cu lamaie 200m1: zahar I0s

Zeamade orez si morcov 350m1;
Came de pui fiarta (fara pietita ) 1 00g; cu orez fiert 2009; paine
prajita 50g; Banana lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10s

piure de cartofi 1009/ 2009.

Ciorba de legume cu taietei 350m1;
Sarmale in foi de yatza cu mamaliga (porc+vita) 3009.
Paine 50g; Fruct lbuc.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g:

CINA

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

weges 150g/ 150g. Paine

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10s

oRA l6 00

Budinca de macaroane cu br.vaci (macaroane l50g/ br
vaci l50g) 3009; Ceai cu lamaie 2009.

Came de pui (fara pielita) I 00g: cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g,
Ceai de menta 200m1.

I qtrt

Piept de pui orez sarbesc si salatayafla 100g/ 100g/ l00g
Paine 50g; Desert 409-60g.

ORA 16:00 Iaurt
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HLZ
Hi dro-l actato-zah arat

HIDRIC

OLV
Ovo lacto
vegetanan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

VEGETARIAN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g, unt
l0g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50;

MIC DEJUN

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g: Paine 50g; pate

vegetal 70g: masline 50g; eugenie 40g

HIPER PROTEIC

3eai cu lamaie 200 ml,zahar l0g, Paine 50g; pate

vegetal 70g: masline 50g: eugenie 409.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahu 1Ogt Paine 50g, unt
10g: br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g, masline 50;

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 04.02.2026

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala) : 1 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g, unt
1Ogt br vaci cu marar 50g; mozarella 50g; sunca 50:

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;
ou fiert lbuc; br vaci cu marar 50g; masline 50g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 3009/ 10g;
lbuc.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Ardei umplut cu orez 3009;
Paine l00g; Fruct lbuc

PRANZ

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Varza a la Cluj (porc + vita) 3009; Paine

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Friptura pui cD varza la cuptor 100g / 2009;
lbuc.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 50g/ 150g;
Paine I 00g; iaurt I buc.

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Yarza alaCluj (porc + yi12; 399-'
Paine 100g; Fruct lbuc.

Paine 100g, iaurt

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

l00g; Fruct 1buc.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 300g'
Ceai cu lamaie 200m1.:zahu 10g

Paine l00g;

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Fruct

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 200m1, zahu l0g-
Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,
leai cu lamaie 200m1. zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;
lauft I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g:

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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CARDlAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g;

br.telemea 50g; sunca pui 50g: gem lbuc; masline

5og-

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1- zahu I 0g; Paine 50g; unt I 0g

biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

HEPATIC

MIC DEJT]N

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1;zaht l0g; Paine 50g; unt l0g;
biscuiti 50g: mozarella 50g; urda 50g

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1;zahu l0g; Paine 50g; unt l0g
urda 609: br. vaci 50g: gem 2buc.

sPrtALtJL C!|.!HIC O€ TTFIGENTA - SF- IOAN-

MENIUL ZILEIDE' JOI 05.02.2026

COIJDB
umsrrul ru'ltTf

AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1:- zahar 10g; Paine 50g; unt 10g

urda 50g; mozarella 50g: br vaci 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m|'zahat 10g; Paine 50g; unt 10g

biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
l00gl 2009; Paine l00g; Desert 40g- 50g

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g; unt I 0g

br vaci 50g: mozarella 50g: urda 50g

MEDICIDE GARDA

Ciorba de pui la greq 350m1,

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
l00g/ 2009; Paine 1 00g; Desert 40g- 50g

Felul I si ll sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie I 00g/
2009; Paine 100g; Desert (fara crema) 40g- 50g

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;
marcop 100g;

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase Ia tigaie I 00g/
2009; Paine l00g; Desert 40e- 50-e

Ceai cu lamaie 200m1; za}ar l0g; Paine 50g;

br.telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline
5Oo

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase latigate 100!
2009; Paine 1009: Desert 40g- 50g

TTL

r.u

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200gl 100g;
Paine l00g; Desert 40g-60g.

Ciorba de pui la greq 3 50ml;
Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100gt

Paine 100g; Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.teleme4 br.vaci si smantana l50g50g
50gl s)g.
Iaurt lbuc.

unltltta rllrll ln
SUPRAI/EGHEREA

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/100g/ 50g

Iaurt lbuc.

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

100g/ 2009; Paine l00g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g.

Iaurt lbuc.

CINA

Mamaliga cu br.vaci si smantana t50g/10091 50g

Ceai cu lamaie 200m1: zalar l0e

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/l 00g/ 50g

Iaurt lbuc.

Mamaligacu brvaci si smantana 1509/100g/ 50g

Iaurt I buc

ORA l6:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc 1 50g/ I 00g/ 1buc.

Lapte 200m1.

Came de pui (fara pielita) 100gr cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Lasagna 300g;

Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HLZ
HidroJactato-zaharat

HIDRIC

OLV
Ovo Iacto

vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g: Paine 50g, unt
I 0g; ou fiert 1 bucl urda 50g; masline 50g;

INTOLERANTA
LACTOZA

MIC DEJT]N

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahu I 0g; paine 50g; biscuiti
609, gem 2buc; masline 609;

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc, masline 609;

HIPER PROTEIC

MENIUL ZILEIDE JOI SPECIAL 05.02.2026

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g: Paine 50g, ou fiert
1 buc, masline 50g; br. telemea 50g; gem lbuc

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectzrin4 portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; unt
10g; ou fiert I buc; urda 50g; mozarella 50g;

Ceai cu lamaie 200ml.zahar 10g: Paine 50g;
br.telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline

Supa de legume cu galuste 350m1;
Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla2009/ l00g
Paine l00g; Desert 409-60g:

5og

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa de legume cu fidea 350m1;
Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gl l00g;
Paine l00g; Fruct lbuc.

PRANZ

Supa de legume strcurata 800mll

Supa de pui cu galuste 350m1;
Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
2009; Paine l00g; Fruct lbuc.
Supa de pui cu galuste 350m1,
Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
200g;

Paine 100g; Desert 409-609;

Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi l50g/
l50g: Paine l00g: laurt lbuc.

Ciorba de pui Ia greq 350m1:
Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
I 00g/ 2009; Paine 1 00g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.
Iaurt lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1:

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200g/ l00g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g:

t oo9
Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200_e/ 100g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:

I 00C/

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g
Iaurt I buc

Mamaliga cu br. vaci si pui l00g/ l00g/ l00g
Iaurt I buc

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana 1509509
50g/ 50g
Iaurt 1buc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1;zahar 10g; paine 50g; unt l0g,
ou fiert I buc; br.topita 2buc; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert lbuc: fiozarella 50g; br. vaci 50g,

HEPATIC

MIC DEJT]N

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1;zahar 10g; paine 50g: unt 10g

ou fiert lbuc: biscuiti 50g: br vaci 50g

RENAL

Ceai cu lamaie 200ml.zahar 10g; paine 50g; unt 10g

ou fiert lbuc: cas dulce 50g; gem 2buc.

SPI'ALI'L CL,DIIC DIE L'RGEHT^. -.SF. TI).AIg-

MENIUL ZILEI DE VINERI 06.02.2026

cc@
EIESTEil qi^fl'

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;
biscuiti 609: br.vaci 50g; gem 2buc.

DIABET ZAHARAT

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

biscuiti 609; cas dulce 50g; gem 2buc.

SUPLIMENT

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009.
Paine 100g: Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 10g; br vaci cu
marar 50g; cas dulce 50; mozarella 50g.

COLITA

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc '1009/ 2009.
Paine 100g; Fruct lbuc.

MEDICI DE GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume I 00g/ 200g:
Painea l00g; Iaurt lbuc

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;
marcop l00g;

PRANZ

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftete dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 10091 2009
Paine 100g; Fruct lbuc.

ORA l0: 00 Iaurt lbur:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
ou fiert lbuc; br topita 2buc, masline 50g.

TC 1 0n _g_at-s
oL17-!f,-11
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Ciorba taraneasca 350m1;

Chiftele dietetice (curcar/pui) cu orez siubesc l00g/ 2009.
Paine I 00g; Fruct 1 buc.

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; I 00g.

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca de vacuta 3 50m[;
Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si

1 00g/ I sOgi 50g.

Paine 100g, fruct 1buc.

unittu rtlita ln
SUPRA\'EGHEFIEA

Cartofi gratinati cu br telemea 300g;
Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g:

Lapte 200m1.

Zeamade orez si morcov 350mll
Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g: cu orez fiert 2009; Paine
prajita 50g, Banana 1buc.

Cartofi gratinati cu br vaci 3009
Lapte 200m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine l00g; Fruct lbuc.

CINA

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009
Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 3009:
Lapte 200mI.

salatavarza

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:
Lapte 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta 150g/
lbuc/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov fiert
2009: Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

ORA 16: 00 Iaurt lbuc

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt
100g/ 100g/ l00gl
Paine 50: Iaurt lbuc.



REGIM

HW
Hidrolactato-zaharat

HIDRIC

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mlg

VEGETARIAN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;'

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml- zahar 1 0g; Paine 50g, unt
10g: cas dulce 50gl miere 2buci masline 609;

MIC DEJLTN

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g: Paine 50g, miere
2buc; biscuiti 609; masline 609;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g: Paine 50g; ou fiert
lbuc: biscuiti 70: miere 2buc;

HIPER PROTEIC

INSOTITORI

MENIUL ZILEIDE VINERI SPECIAL 06.02.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 5Ogt unt
l0g; ou fiert I buc: br Topita 2buc; masline 50g;

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; Paine 50g; unt
10g; sunca pui 50g; cas dulce 50g; br vaci cu marar
5og;

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200m1.:zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

cu fiert lbuct br topita 2buc: masline 50g.

Supa de legume strecurata 800m[:

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata devarza2\)g/ 1009.
lbuc

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc at salata d,e varza2llgl
1buc.

PRANZ

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftelute dietetice(curcar) cu orez sarbesc 100g/ 2009:
Paine 100g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftelute dietetice(curcan) ut orez sarbesc 100g/ 2009:
Paine 1009t Fruct 1buc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftelute dietetice(curcan) cu orez sarbesc l50g/ l50g;
Paine 100g; Iaurt lbuc

Paine l00g; Fruct

3iorba tarareasca de vacuta 350m[:
3hiftele prajite (curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 200g
Paine 100g1 Fruct 1buc.

100g; Paine 100gt Fnrct

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Cartofi gratinati cu br vaci 3009:
Lapte 200m1:

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009 100g'

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gl 100g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g:

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009:
Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu came pui 2009/ 100g:

Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu br telemea 300g:
Lapte 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

te dietetica
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COMLTN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1;zahar 10g: paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1:zaht 10g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br vaci 50g.

HEPATIC

MIC DEJLIN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1;' zahu I 0g; paine 50g, unt I 0g;
urda de vaca 50g; biscuiti 509; mozarella 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1;zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g: mozarella 50g; br. vaci 50g.

sPrrALLrL CLrt{tC E,iE |.JiReEtllTA -SF_ tOAt{-

MENIUL ZILEIDE SAMBATA 07.02.2026

ECU T
ETSMM rulANI

AZOT

DIABET ZAI]AIL{T

Ceai cu lamaie 200m1-zahar 10g; paine 50g: unt l0g;
urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci 50g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g: unt 10g;

urda de vaca 50g. mozarella 50g; br. vaci 50g.

SUPLIMENT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
cartofi natur l00gl 2009. Paine 1009; Desert 409-609.

COLITA

Lapte 200m1; paine 50g; unt l0g; mozarella 50gl cas

dulce 50g; br vaci 50g

MEDICI DE GARDA

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
cartofi natur l00g/ 2009. Paine 100g; Desert 409-609.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi natur l00g/ 2009. Paine l00g;
Desert(fara crdme) 409-60g

Ceai de menta200 ml, paine prajita50g, br.vaci 609
mar cop 100g;

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m[, Peste la cuptor cu
cartofi natur l00g/ 2009. Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1;zahu 10g; paine 50g; unt 10g,

cascaval 50g; sunca pui 50g; masline 50g.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

IE. m.;g5t5
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Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
cartofi natur l00gl 2009. Paine 100g; Desert 409-609.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1,
Orez legume si salata sfecla 200gl I 00g.
Paine 100g: Desert 409-609

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 3 50ml; Peste la cuptor si
orez de legume si salata sfecla 100gi l50g/ 50g.
Paine l00g; Fruct 1buc.

unltrtG iIlitJ ,6
SUPFIAT'EGHETE,A

Budinca de macaroane br telemea 300g,
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine
prajita 50g; Banana lbuc

Budinca de macaroane br.vaci (l0g zahar) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
cartofi natur 1009/ 2009 Paine l00g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1- Zahu l0g

CINA

Budinca de macaroane br.vaci (1 0g zahar) 300g.
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Budinca de macaroane br.vaci (10g zahar) 300g,
Ceai cu lamaie 200mL Zabar 10g.

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui 100g: cu legume trase la tigaie (porumb

50g/ morcov 50gl mazare 50g/ brocoli 50g): Paine 50gt
Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g: cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 300g:
Fruct lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HLZ
Hidro-lactato-za}arat

HIDRIC

OLV
Ovo lacto
vegetanan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

VEGETARIAN

Ceai din plante 600m1: zahar l0g

INTOLERANTA
LACTOZA

Lapte 200m1; Paine 50g; unt l0g; urda de vaca 50g:
mozarclla 50g; masline 50g

MIC DEJT]N

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahu 10g; Paine 50g; pate
vegetal 70g: ardei gras 50g; Eugenie 40g;

Ceai cu lamaie 200 m[, zahar 10g; Paine 50g; pate
vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

HIPER PROTEIC

MENIUL ZILEIDE SAMBATA SPECIAL 07.02.2026

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 10g; urda de vaca 50g;
mozare [a 50g; masline 50g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina. portocala) = 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 10g: cas dulce 50g;
mozarella 50g; Ou fiert 1buc.

Supa de legume strecurata 800m1,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g; gem 2buct masline 50g.

Supa de legume strcurata 800m1;

Ciorba de legume cu fidea si
cu cartofi weges 2buc;2009;
Paine I 00g; Desert 409-609.

Ciorba de legume cu fidea 350m1;
Cartofi weges cu salata sfecla 200gl 100g;
1buc.

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1;
Peste la cuptor cu cartofi naturi l00g/ 200g; paine 100g: Fruct
I buc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350mlt
Peste la cuptor cu cartofi naturi 100_d 2009; paine l00g; Desert
409-60g:

zdrente de ou 350m1; Oua romanesti

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1: peste la cuptor
cu cartofi naturi l50g/ l50g;
Paine l00g; Iaurt lbuc,
Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; peste la cuptor cu
cartofi natur 1009/ 2009 Paine 100g; Desert 409-609.

ZeNna de compot nendulcit 600m1

Paine 100g; Fruct

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar 10g) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1 zahu 10g

CINA

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)
cu salata de castraveti 20091 l00g; Paine 50g; Ceai cu
lamaie 2 00ml ; zaharll g;

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli. porumb)
cu salata de castraveti 200gl l00g: Paine 50_e; Ceai cu
lamaie 200m1; zaharl 0g;

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar l0g) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Gratar piept de pui si legume trase la tigaie 100g/ 2009.
Paine 50g; Iaurt lbuc

Budinca de macaroane br telemea 300g:
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1;zahu 10g; Paine 50g; unt 10g;

pate ficat 50g; br telemea 509; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200mL.zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

ou fiert lbuc; urda 609; gem 2 buc

HEPATIC

MIC DEJTD{

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 109; Paine 50g: unt 10g;

cas dulce 50g: br vaci 50 g. biscuiti 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.
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DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie 200mL.zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g: urda 50g: gem 2 buc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1:,zahu l0g: Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g: urda 50g; gem 2 buc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl 100g.

Paine 1009: Fruct lbuc.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g: unt l0g; ou fiert
lbuc: urda 50g; br.vaci 50g.

MEDICI DE GARDA

Supa de Iegume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu carne pui 200gl I 00g
100e; Fruct lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gi 100g

Paine 100g, Iaurt lbuc.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609
mar cop 1 00g;

PRANZ

ORA 10'00 Iarrrt lhrrc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui [a cuptor cu sote de fasole verde 200gl 100g

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1-zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

pate ficat 50g; br.telemea 50g. masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazarc cu came pui 200gl 100g.

Paine 100g; Fruct lbuc.

rt t on -fx-5!-91
o-l.l-{-:4-r-r

tsu:?t-lu-19,i!

'f*-!'rbza

Supa de legume cu galuste 350m1:

Friganele cu sote de mazarc2 buc / 2009
Paine 100g: Fruct lbuc-

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci l00g I 15091

2009. Paine l00g; Fruct lbuc.

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Paine

eElrrtr rtltaa ni
STJPFIA\,EGHEFIEA

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita )
prajita 50g; Banana 1buc.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200mll zahar 10g

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl l00g
Paine l00g; Fnrct lbuc.

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009: Paine 50g: Ceai

cu lamaie 200m1; zahar 10g.

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200mll zahar 10g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g:

Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m[: zahar l0g.

l00g: cu orez fiert 2009; Paine

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar

piept pui I 00g; ( cartofi I 00g/ alte legume I 00g ) Paine

50g; Ceai cu lamaie 200m1-

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fierl
2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi I 00g/ I 00g/

I 00g.

Paine 50et Desert 409 - 60 s.



REGIM

HLZ
Hidro-l actato-zaharat

HIDRIC

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

VEGETARIAN

Ceai din plante 600m[: zahar l0g

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 m|zahar 10g; Paine 50g; unt
10g: ou fiert 1 buc, gem 2buc; masline 609

MIC DEJUN

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; gem
2buc; biscuiti 609; masline 609;

HIPER PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; gem
2buc; biscuiti 70g; ou fiert lbuc;

MENIUL ZILEIDF. DUMINICA SPECIAL 08.02.2026

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar l0g: Paine 50g; unt
I 0g: br telemea 50g; masline 50g; ou fiert lbuc;

INSOTITORI

ruct ex: ( mar,plerstca,
Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zaht 10g: Paine 50g; unt
10g; urda de vaca 50g; br.vaci 50g; sunca 50g;

Supa de legume strecurata 800m[:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g, Paine 50g; unt I 0g:
pate ficat 50g; br telemea 50g, masline 50g.

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu galuste 350mlt
Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl 100g:
Paine l00g; Iaurt lbuc.

ectarina, portocala

Supa de legume cu fidea 350m1;
Mancare de mazare cu salata de castraveti 200 gl 100 g;
Paine 100g; Fruct 1buc.

PRANZ

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de mazare cu came pui 200gl l00g:
Paine l00g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare demazare cu cirrne pui 200gl 100g;
Paine 1009; Fruct lbuc.

200s,

Supa de legume cu galuste 350m1;
Pui la cuptor cu sote fasole verde 150g/ 150g,
Paine 100g; Iaurt lbuc;
Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare demazue cu pulpaporc 200gl 100g.
Paine 100g, Fruct lbuc.

Zeuna de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1,

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g:
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m[; zahar lOgt

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300_e:

Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g:
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m[; zahar l0g:
Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g.
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m[: zahar 10e:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de
pui 200gl l00g:
Paine 50g; Iaurt lbuc-

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 300g;
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia


