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COML]N

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g; br Topita2buc;
gem lbuc.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200 ml,zahat 10g; paine 50g,
unt l0g; mozarella 50g; cas dulce 50g'.branza
vaci 50g.

MIC DEJUN

HEPATIC

3ETALUL CUE CIIE 1.FtGJEETA -5f- TE-

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOADA 2610112026 - 0110212026

MENIUL ZILE'IDE LUM 26.01.2026

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50gl ou fiert I
buc .

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g; paine 50g,
unt 10g; ou fiert 1 buc, cas dulce 50 g;btanza
vaci 50g.

RENAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200 ml, zahr l0g; paine 50g,
unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g;branza
vaci 509

Ciorba de pui a [a grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi
10091200g;
Paine 100g. Desert40g- 609.

DrABf,f 14114pq1

ORA 10:00 Iaurt 1 buc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 51g;branza
vaci 50g.

SUPLIMENT

Ciorbade pui alagrec 350 ml; Pulpasuperioarapui la cuptorcu
sos de rosi si piure cartofi 100912009 Paine 100g Desert 40g-
6og.

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt 10g,

br Vaci50g; mozarella 50g; ou fiert I buc

COLITA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu piure cartofi 200gl 100 g;

Painel00g: Desert 40g- 60g.(fara crema)

MEDICIDE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): t00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 20091 1009;

Painel00g; Desert 40g- 609.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop I 00g;

ORA 10:00 Iaurt I buc.

Ceai cu lamaie 200 ml,zaht 10g; paine 50g,

ou fiert I buc, masline 50g; br Topita2buc:
gem lbuc

Supa de legume cu fidea 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200! l00g
Painel 00g; Desert 40g- 609.

rL on-'g-]r,sox g,s-ra
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Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu salata de vuza2009 I l00g.
Paine 100g. Desert40g-60g.

Mamaliga cu br, telemea, br. vaci si smantana 150g/

sOg/s0e/s0g.
Iaurt 1 buc

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) si salata de yNZa l50g l00g
/ 50g
Painel00g; Fruct lbuc

uallf tuf Ta
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Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ l00g/50g
Iaurt 1 buc.

Zeamade orez si morcov 350m1; Came de pui fiata(fara pielita)
1009, cu orezfiert2jjg', Paine praiita 509: Banana 1buc.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ 1009/509

Iaurt 1 buc

CINA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan) 20091 1009
Painel00g; Desert 40g- 609.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ 1009/ 50g

Ceai cu lamaie 200mll zahar 109

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ 1009150g

Iaurt 1 buc

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 1009/50g

Iauft I buc

ORA l6:00 Fruct lbuc.

Tocanita de legume cu pui la cuptor(cartofi 50g/dovlecei
5O/alte legumel00g) pui 100g:

Paine 50g; Ceai cu lamaie 2009

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

Snitel pui cu gamitura de orez cu ciuperci si salata sfecla
l00g/ 100g/ 100g.

Paine 50g. Fruct 1 buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HLZ
Hi dro-l actato-zaharat

HIDRIC

oLv
Ovo lacto
vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1:

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
unt I 0g; ou fiert 1 buc; br.topita 2buc: masline
6og.

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zaht t0g; paine 50g,
pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

CzuTERII
RELIGIOASE

( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml,zahat 10g; paine 50g,
ou fiert lbuc; biscuiti 40g; gem lbuc; masline
5og

MENIUL ZILEI DE LI]NI -SPECIAL 26.0I.2026

HIPER PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, za}ar l0g, paine 50g,
ou fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita2buc:
gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,
ou fiert 1 buc; br vaci 50g: mozarella 50g; unt
1 og;

Supa de legume cu fidea 350m1;
Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

elul I si II sa fie asezona

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut l009-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strecurata 800m1;

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1;
Ardei umplut cu orez si legume 3009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
cu fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita2buc;
gem lbuc.

Supa de legume strcurata 800m1:

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;
Pulpa de pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi lOOg/ 20Og:.

Paine 100g; Fruct lbuc.

verdeata-

Ciorba de pui a la greq 350m1;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi
100g/ 200g;
Paine 100g; Desert 409-609.

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui Ia cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi
1s0g/ 150g;

Paine 100g; Iaurt 1buc.

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi
1 00g/200g;
Paine 100g Desert 40g- 609

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.
Iaurt lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1:

CINA

Tocanita de legume 300g:
Paine 50g:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Tocanita de legume 300g;
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Mamaliga cu br telemea, br.vaci si smantana 1509 50g/ 50g/
5Oo

Iaurt lbuc

Mamaliga cu br.vaci si pui l50gi 50g/ 100g

Iaurt 1buc.

Mamaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana l50g/
sog/s0gis0g
Iaurt 1 buc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMLTN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 Ogt paine 50g; unt
10g; urda de vaca 50g; cascaval 50g; masline
5og.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt
l0g; urda de vaca 50g; ou fiert lbuc; br. vaci
5og.

MIC DEJLIN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un
l0g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; biscuiti
5og

SUPLIMENT

Ceai

I og;
{Oo

RENAL

SPTTALITL CLi{tC: t,G I,FIG;IEHTA -,3F- ICAH-

cu lamaie 200m1, zahar l0g paine 50g; unl
urda de vaca 50g: cas dulce 50g: brvaci

ru
ul[sru sralll

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
20g; gem 2buc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

DIARETZA}L{RAT

MENIUL ZILEI DE MARTI 27.0I.2026

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1,
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl I 00g;
Paine 50g; Fruct 1 buc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; un

10g: urda de vaca 50g: cas dulce 50g; br. vaci
5og.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;
Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta
100gi l00g/100g; Paine 50g; Fruct lbuc.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:
Copanel pui la cuptor cu sote de spanac si mamaliguta l0\glloog
100g. Paine 50g; Iaurt lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

PRANZ

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g,
br.vaci 609. mar cop l00g;

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu taieteti de casa 350 ml;
Copanel pui la cuptor cu mtulcare de spanac si mamaliguta
100g/1009/100g; Paine 50g; Fruct lbuc.

ORA l0:00 laurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un
10g; sunca de pui 50g; cascaval 50g; masline
5og.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m: Copanel pui la cuptor cu
marcare de spanac si mamaliguta 1009/100g/100g; paine 50g;
Fruct lbuc.

rL- oil.Jg-Sr-$
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Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;
Mancare de spanac si mamaliguta2009/100g;
Paine 50g; Fruct lbuc

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl l00g;
Paine 50g; Fruct I buc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250g/50g/ :

Paine 50g: Compot 200m1

Zeamade orez si morcov 350m1;
Carne de pui fiata(fara pielita) 100g; cu orez fiert 2009; paine

prajita 50g; Banana 1buc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt250g/50g/ :

Paine 50g; Compot 200m1

uiilrl+ riloql in
SUPR,.1.VEGHERETA

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 1009;
Paine 50g; Fruct I buc.

Sufleu de legume (fara mazere) 300g/:
Paine 50g; Compot 200mI

CINA

Sufleu de legume (fara mazere) 3009/;
Paine 50g; Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt250gl50g/ :

Paine 50g: Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 2509150g/ :
Paine 50g; Compot 200m1.

ORA 16:00 Iaurt I buc

Budinca de macaroane cu br. Vaci (mac 150g; br.vaci 150g)
Ceai cu lamaie 200m1

Carne de pui fiata(farapielita) 100g: cu rondele de morcov
fiert 200g; Paine prajita 50g,
Ceai de menta 200m1

Lasgna 300g:
Iaurt 1buc.

ORA 16:00 Iaurt 1 buc



REGIM

HIDRIC

HLZ
Hi dro-l actato-zaharat

OLV
Ovo lacto
vegetanan

3eai din plante nendulcit 600m1;

3eai din plante 600m1; zahar 10g-

VEGETARIAN

MIC DEJT]N

3eai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

lnt lOgt cas dulce 50g; urda de vaca 50g;

masline 50g.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g: paine 50g,

biscuiti 50g; miere 2buc: masline 70g

CRITEzuI
RELIGIOASE

( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, paine 50g,

sunca pui 60gt masline 609; miere 2buc.

HIPER PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt 10g;

urda de vaca 50g, cascaval 50g; masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; urda de vaca 50g; ou fiert lbuc; cas

dulce 50g

ul I si II sa fie asezonz

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu taitei de casa 350m1;

Ou romanesc cu spanac si mamaliguta lbuc/ 150g/ 100g Paine

50: Iaurt lbuc

PRANZ

Ceai cu lamaie 2|1ml,zahu 10g; paine 50g; unt
10g; urda de vaca 50g: masline 50g; cascaval
50q

Supa de legume cu fidea 350m1:

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ 100g;

Paine50g; Fruct lbuc..

te cu verdeata.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g;

Paine 50g. Fruct lbuc .

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g;

Paine 50g; Fruct 1buc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1,

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 1 00g;

Paine 50g; Iaurt I buc.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009/ 1 00g;
Paine 50g, Fruct I buc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Sufleu de legume 3009:
Paine 50g: Compot 200m1:

CINA

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g:

Paine 50g: Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g:

Paine 50g; Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 509:

Paloe 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu came pui 2009/100g:

Paine 50g; Iaurt lbuc

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ .

Paine 50g; Compot 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dieteti ca
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Telemea 50g; sunca 50g: masline 50g.

ULCER.D2

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g: Biscuiti 50g; cas dulce 50g; gem 2buc

MIC DF].IIIN

Ceai cu Iamaie 200m1, zalar 10g: Paine 50g;

unt 10g: Cas dulce 50g; biscuiti 50g: mozarella
5Oo

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g:

unt l0g; br vaci 50g; biscuiti 609: gem 2buc

sPttALrrL cLrNtC OrE TJCIGEHTI -sF- loalr-
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MENIUL ZILEI DE MIERCURI 28.0I.2026

DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; Paine 50g;

unt l0g; Biscuiti 50g; mozarella 50g; gem 2buc

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata Ia gratar cuvarzala cuptor 100g/ 2009;

Paine l00et Desert 40e-60e

ORA l0:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1,zahr l0g; Paine 50g:

unt I 0g; br vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc.

SUPLIMENT

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 100g/ 2009;

Paine l00g; Desert40e-60e

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, Paine 50gt unt l0g; ou

fiert I buc, urda 50g; br. vaci 50g.

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie I 009/ 2009;
Paine I 009: Desert 409-609 (fara crdme)

MEDICI DE GARDA

PRANZ

Felut I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g:

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/ 2009:

Paine 100g; Desert 409-609

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Telemea 50g: sunca 50g; masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cluvarzala cuptor 100g/ 2009:

Paine 100s: Desert 40e-60e.

TE I Ofl -g-Sr-S
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Supa de legume cu galuste 350m1;

Yazala cuptor cu maamliguta 200gl l00g
Paine 50e Desert 40e-60e

Budinca de macaroane cu br telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Ciorba de cartofi 350m1; Pulpa pui dezosata la gratar ctvarzala
cuptor 1009/ 2009; Paine l00g; Fruct 1 buc.

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahu l0g

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g; cu orez fiert 2009; Paine
praiita 50s: Barana 1buc.

Budinca de macaroane cu br,vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200mt. Zahar I0g.

Ciorba de cartofi 350mlt Chiftele prajite cu garnitura orez si

castraveti murati l00gi 1009/ 100g. Paine 100g; Desert 40g-

60e

CINA

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g

Budinca de macaroane cu brvaci (l0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200mt. Zahar l0g

Budinca de macaroare cu br vaci (l0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g

ORA 16:00 Fruct I buc

Spaghete cu sos, ciuperci si pulpa superioara la cuptor 1 50g/

50gl 100g,

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g; cu rondele de morcov

fiert 200g: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

Pulpa dezosata la gratar cu cartofi wetges si salata varza l00g/
100g/ 100g.

Paine 50g; Fruct I buc

ORA 16:00 Iaurt 1 buc



REGIM

HLZ
Hidro-lactato-zaharat

HIDRIC

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1: zahat l0g

VEGETARIAN

MIC DEJT]N

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

unt l0g; mozarella 50g: biscuiti 50g; cas dulce
(Oc

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,

biscuiti 609; gem 2buct masline 609;

CRITERII
RELIGlOASE

( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

miere 2buc; biscuiti 70g; ou fiert lbuc

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 28.0I.2026

HIPER PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml,zahu l0g; paine 50g;

unt 10g: br.telemea50g; masline 50g: sunca

pui 50g

INSOTITORI

Supa de legurne strcurata 800m1;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10gl paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; sunca 50g, br.vaci 50g.

Ciorba de cartofi 350m1;

Varza la cuptor cu mamaliguta 200gl l00g:
Paine 50g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; Paine 50g;

rnt l0g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g.

Ciorba de cartofi 350m1:

Varza la cuptor cu mamaliguta 200gl 100g; Paine 50g: Eugenie
40g-60g.

PRANZ

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cl.tvarzala cuptor 10091 2009;

Paine 100g: Eugenie 409-609

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor I 009 200g;

100g: Desert409-609.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 1509 l50g;
Paine 1009, Iaurt lbuc

Zeuna de compot nendulcit 600m1

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata Ia gratar cu varzala cuptor l00g/ 2009;

Paine 1009; Desert 409-609

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1:

Budinca de maciuoare cu br.vaci (10g zahar) 300g:

C;ei cu lamaie 200m1; zahar l0g;

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g-

Paine

Budinca de macaroane cu br.telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g:

Spaghete cu sos de rosi , ciuperci si pulpa superioara de pui la
cuptor 200gl 100g:

Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane cu br telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

nte dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g: Paine 50g,

unt 10g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti
50g: gem 2buc.

ULCER.D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahx l0g: Paine 50g;

unt 10g; ou fiefi lbuc: mozarella 50g; br. vaci
50s.

MIC DEJT]N

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt l0g; ou fiert lbuc: mozarella 50g; br.vaci
{Oo

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50gr

unt 10g; cas dulce 50g: mozarella 50g; br. vaci
5og.

RENAL

SPTTAL|JL CI.!I'!C OC URGENTA ',sF.IOAil-

rloau.fiu.
EIESTT E't IE 

'ITATII

AZOT

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gi 100g.

Paine 100g Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 509,

unt 10g: Cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g;

biscuiti 50e.

MENruL ZILEI DE J OI 29.0I.2026

DIABET ZAI-IARJAT

ORA 10:00 Iaurt I buc

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 200gl I 00g

Paine 100g. Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g: Cas dulce 50g; mozarella 509: br vaci

SUPLIMENT

50

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

100g/ 200g.
Paine 100g. Iaurt lbuc.

Lapte 200m1, paine 50g; unt l0g; mozarella

50g; ; br vaci cu marar 50g Cas dulce 50g

COLITA

PRANZ

MEDICI DE GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de Iegume cu taietei si pui 350m1

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

1 00g/ 200g.

Paine 100g. Fruct lbuc.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br-vaci 609l mar cop 100g;

ORA 10:00 Iaurt 1 buc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g: paine 50g; unt
20g; Telemea 50g; masline 50g; gem 2 buc

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) 200gl 1009.

Paine 100g. Fruct lbuc.

TfL Erl,U-fl-$
olr -}Ja-:d-15

FAr (el-f!.-3!-ln

ffi-diLdo

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl I 00g.

Paine 100g. Fruct 1 buc

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana l50g/ 50gi 50g/ 50g

Lapte 200m1.

Bors de legume cu pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) si salata de varza 15091

100g/ 50g.

Paine I 00g Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g,

Lapte 200m1

!.'rr.:-.1, !.r'.,','

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g' cu orez fiert 200gr Paine

prajita 50g; Banana 1buc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g,

Lapte 200m1

CINA

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 2009/ 100g

Paine 100g. Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g

Lapte 200m1.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 15091 10091 50g,

Lapte 200m1.

Mamaliga cu br.vaci si smantana I 5Ogi l00g/ 50g,

Lapte 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc 1 50g/ 100g/ 50g,

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

Paste carbonara 300g.

Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HLZ
Hidro-lactato-zaharat

OLV
Ovo lacto
vesefarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g.

VEGETARIAN

MIC DE.IIIN

3eai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

rnt 10g; ou fiert 1 buc, masline 50g; br.vaci
50q

INTOLERANTA
LACTOZA

leai cu lamaie 200 ml,zahar l0g: paine 50g,

,ateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMANI)

3eai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

;unca pui 70g; masline 50g; Eugenie 409

HIPER PROTEIC

3eai cu lamaie 200 ml. paine 50g, unt l0g;
mozarella 50g; ou fiert lbuc; masline 50g

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g;

unt l0g; ou fiert 1 buc; cas dulce 50g;brvaci
cu marar 50g.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 po(ocala) : I 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 100g Paine l00g;
1 buc.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Brutzade vaci cu marar 50g; biscuiti
50g, gem 2buc.

Bors de legume 350m[:
Piure de cartofi cu salata de sfecla2\\gl 100g Paine 100g; Fruct

1 buc.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan*vita) 200g; 100g. Paine 1009:

Fruct lbuc.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 2009; 1009 Paine 100g;

Fruct lbuc.

Bors de legume cu pui 350m1;

Chitelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi
l50g/ 150g;
Paine I O0o' Iarrrf t hrrc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 2009/ 100g

Paine 100g. Fruct 1buc.

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1:

Fruct
Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g.

Lapte 200m1;

CINA

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ l00g:
3eai cu lamaie 2009; zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl 100g:

Ceai cu lamaie 2009: zahar l0g

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g

Lapte 200m1,

Mamaliga cu br.vaci si came pui l50g/ 50g/ l00g:
Lapte 200m1.

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana 1509 509 50g/ 50g,

Lapte 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

;istente dietetica
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CARDIAC

Seai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; unt

20g; ou fiert lbuc; br topita 2buc; masline 50g.

ULCER.D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g, unl

10g: biscuiti 609: cas dulce 50g; Gem 2buc

MIC DEJLTN

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unl

10g: biscuiti 50g; cas dulce 50g; br Vaci cu

marar 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g; paine 50g; un1

l0g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

gHrALtrL Ci-itrc oiE t RGC'{TA -SF- loAta-

FHIU
uEsrM <.,ltlhl

AZOT

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g; paine 50g; un1

l0g: biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

DIABETZAHARAT

Mf,NIUL ZILEIDE VINERI 30.0I.2026

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009 I 00g'

Paine 1 00g. Desert 40g-60g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; un1

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste si pui 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl l00g:
Paine 100g, Desert 40g-60g

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;

br vaci cu marar 50g; urda 50g: mozarella 50g.

COLITA

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde 100g/ 2009:

Paine l00g; Desert 409-609 (fara crema)

MEDICI DE GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iau( de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009 1 00g;

Paine 100g, Desert 409-609.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g

br vaci 609; mar cop I 00g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
20g; ou fiert I buc: br.topita 2buc: masline 509.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009 1 00g;

Paine 100g; Desert 409-609.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 3009;

Paine l00g; Desert409-609

TEL Otr.Jg-fl-s
olr-H-9.44

EU €t_tg_2o,lD
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Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Snitel dietetic cu orez, legume si ciuperci 100g/ 150g/ 50g:

Paine 100g. Fruct lbuc .

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecta 2509/ 50g

laurt 1buc. Paine 50g.

Orez cu legume- ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g

Iaurt lbuc Paine 50g

Zeanade orez si morcov 350m1;

Came de pui fi ata(fara pielita) I 00g; cu orez fi ert 2009; Paine

praiita 50g: Banana 1buc.

Orez cu legume si ciuperci 300g

Iaurt lbuc Paine 50g

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Samralute(porc+vita) in foi de varza cu mamaliga 300g:

Paine 50g; Desert 409-609.

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gi 50g Paine

50g.Ceai cu lamaie 250m1: zahar 10g:

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250-d 50g

Iaurt lbuc.
Paine 50g.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g Paine
{Oc

Iaurt 1buc.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar de pui cu legume trase la tigaie 100g;(cartofi 50g,

morcovi 50g,mazare 50g, brocoli 50g)

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g

Came de pui fiata(fara pielita) I00g; cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

Grstar de pui dezosat si cartofi la cuptor cu cascaval ras 100g/

2u,ilg: Paine 50g:

Fruct 1buc.

ORA l6:00 Iaurt lbuc



REGIM

HLZ
Hi dro-l actato-zaharat

HIDRIC

OLV
Ovo lacto

vegetzulan

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

VEGETARIAN

MIC DEJTIN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahN l0g; paine 50g,

unt I 0g: br topita 2buc; cas dulce 50g; Ardei
6og.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g.

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609-

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc, masline 609,

HIPER PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml; paine 50g; unt l0g;
ardei gras 609; urda de vaca 50g; gem 2buc.

Supa de legume strecurata 800m[:

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina" portocala): l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g:

unt 10g: mozarella 50g; urda de vaca 50g; sunca

pui 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 3009:
Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g: un1

20g; ou fiert lbuc; br topita 2buc; masJine 50g-

PR4.NZ

Ciorba de legume 350m1;

Mancare de fasole verde 3009;
Paine 100g;'Fruct lbuc

Ciorba de perisoare 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g; Paine l00g;
Fruct 1 buc.

Ciorba de perisoare 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g; Paine I 00g:
Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare 350m1:

Piept de pui cu sote de fasole verde
lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600mt.

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g;

Paine l00g Desert409-609.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Crez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g'
Paine 50g: Iaurt lbuc

CINA

Crez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g; Paine 50g;

3eai cu lamaie 200m1. Zahar I0g.

l50g/ 150g; Paine 100g: Iaurt

Crez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g:. Paine 50g,

3eai cu lamaie 200m1 Zahar 10g.

Crez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g'.

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Sratar pui cu orez de legume si ciuperci l00g/ 2009;

Paine 50g; Iaurt 1buc.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g.

Iaurt lbuc. Paine 50g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

stente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; unt
10g: Pate de ficat 50g; telemea 50g; masline

50e

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

l0g: mozarella 50g; br,vaci 50g, biscuiti 50g

MIC DEJUN

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; unt

l0g; urda 50g: br,vaci 50g: mozarella 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt
10g; urda 60g;gem 2bucl br. vaci 50g.

St, .fALt,L C'LIhl.c O(E T,CIG'E}.TA -SF.'GAH-

AZOT

ru
utilsrM sranl

Ceai cu lamaie 200m1,zahar 10g; paine 50g; unl

10g; urda 60g;gem 2buc, mozarella 50g.

DIABETZAHARAT

MENIUL ZILEI DE SAMBATA 31.0I.2026

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 1009 200g;

Paine l00g; Fruct 1buc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1,zahr l0g; paine 50g; unl

10g: urda 60g;gem 2buc ; mozarella 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009:

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g: cas

dulce 50g; ou fiert lbuc; br. vaci 50g.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa crema de legume 350m1;

Pui la cuptor cu piure de cartofir 1009 200g;

Paine 100g; Iaurt lbuc

PRANZ

lul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti: 1009/ 2009;

Paine 100g; Fruct lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop l00g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; unl

l0g; sunca 50g; telemea 50g; masline 50g.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; l00g/ 2009;

Paine 100g; Fruct 1buc.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Friganele cu cartofi taranesti 2bucl 2009:.

Paine 50g; Fruct lbuc.

Tf I OH -U-lt-9
orr,u 5-11
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.ffi-Jrbid

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1,

Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla l00g/ 150g/ 50g.

Paine 1009; Fruct lbuc.

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ I 00g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ I 00g.

Ceai cu lamaie 200m1: zalar l0g.

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) 1009: cu orez fiert 2009; Paine

praiita 509, Banana 1buc.

o6li't ttut* in
SUPFT.A1jEGHE_RE'T

Sufleu de legume (fara mazare) 3509/

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui cu sos de smantana si mamaliguta 1509 150g;

Paine 50g; Desert 409-609.

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ I 00g

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0e.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g

Ceai cu lamaie 200m11 zahar l0g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl l00g
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

ORA 16:00 laurt lbuc.

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta I 00g/ I 00g/ I 00g

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g: cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Snitel de porc cu piure de cartofi si salata castraveti murati
l00g/ 100g/ 100g

Paine 509. Fruct lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HLZ
Hi dro-l actato-zaharat

HIDRIC

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

VEGETARIAN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;.

MIC DEJT]N

Ceai cu lamaie 200 ml, za}ar 1 0g; paine 50g,

unt I 0g; mozarella 50g; br.vaci 50g; masline
5og,

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g;
biscuiti 609: miere 2buc; masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE

( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml,zabar 10g; paine 50g,
ou fiert lbuc: masline 70g: miere 2buc;

HIPER PROTEIC

MENIUL ZILEIDI' SAMBATA SPECIAL 3I.0I.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g;
unt l0g; urda de vaci 50g; sunca pui 50g;

masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Felut I si II sa fie asezonate cu verdeata
Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
ou fiert I buc: unt l0g: urda de vaca 50g;

br vaci 50g,

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Oua ochiuri cu cartofi taranesti 2blc/ 2009;
Paine l00g; Iaurt lbuc,

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unr

l0g: Pate de ficat 50g; telemea 50g; masline
5og.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Cartofi taranesti salata sfeclarosie200gl 1009 Paine 100g:
Eugenie 409-60g;

PRANZ

Supa crema de legume 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti
40g-60g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1,

Pui la cuptor cu cartofi taranesti l00g/ 2009, Paine l00g; Fruct
1 buc;

Supa crema de legume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti l50g/ l50g; Paine 100g; Iaurt
lbuc:

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350mt:
Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; l00g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1

100g/ 2009; Paine 10091 Eugenie

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 1 00g:
Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g;

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ I 00g:
Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

CINA

focanita de ciuperci cu mamal iguta 200gl 1 00g:
Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g;

focanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g:

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta l00g/ 100g/ 100g:
Iaurt lbuc

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 1 00g
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMLIN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
I 0g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahr 10g; paine 50g; unt
l0g; cas dulce 609; gem 2buc: ou fiert lbuc.

MIC DEJI.IN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g, un
10g; cas dulce 50g; biscuiti 50g; ou fiert lbuc

SUPLIMENT

SH'ALIJL C)LT\llc: DG I-'FI{i€I{TA -SF- !OAT'-

RENAL

ruBgtEsru s&raTl

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt
l0g; ou fiert lbuct br vaci 50g; gem 2buc.

AZOT

MENIUL ZILEI DE DUMINICA 0I.02.2026

Ceai cu lamaie 200m1, zahu I 0g; paine 50g; unt
10g; br. vaci 50g; biscuiti 50g; gem 2 buc;

DTABET ZAHARAT

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;
Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ l00g/ 100g
Paine 50g, Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; unt
l0g; br. vaci 100g; biscuiti 50g;

SUPLIMENT

Supa de legume cu taietei de casa 350m1,
Yatzacalitaca pui la cuptor si mamaliga 100g/ l00g/ 100g.
Paine 50g; Desert 409-609

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt l0g;
moz-arella 50g; cas dutce 50g; br vaci 50g;

Supa de legume cu taietei de casa 350m[;
Pui la cuptor cu pilafde legume l00g/ 2009. Paine 100g;
Desert 409-60g (fara crema)

MEDICI DE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala) = 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Pui la cuptor cu pilaf de legume 1009, 2009.
Paine 100g; Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt
l0g: cascaval 50g; ou fiert lbuc; masline50g

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;
Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga t 00g/ I 00g/ I 00g
Paine 50g; Desert 409-609.

rf L otr,ax-st,sqrr -17.F,11l q 7?r_:B-19 ra

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Varza calita cu mamaliga 200gl 100g.

Paine 50g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br telemea 3009:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 100g/ 100g
Paine 50g; Fnlct 1buc..

uhltitt tltrtS Ja
SUPFTA\,EGHEREA

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar l0g) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine
prajita 50g; Banana lbuc

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1-zahar 10g

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Escalop din piept de pui cu ciuperci si mamaliguta 200gl 100g
Paine 50g Desert 409-609.

CINA

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 300g
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar l0g) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Budinca de macaroane cu br vaci (mac l50g/ vaci l50g):
Lapte 200m1

Came de pui fiata(farapielita) t00g; cu rondele de morcov
fiert 2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

Snitel de pui cu piure de cartofi si salata muraturi 1009/ I 00g/
100g.

Iaurt lbuc. Paine 50g.

ORA 16:00 Iaurt lbus
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HIDRIC

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1,

Ceai din plante 600m1; zahu l0g'-

VEGETARIAN

MIC DEJT]N

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g: paine 50g,
unt 10g; biscuiti 609; gem 2buct cas 50g;.

INTOLERANTA
LACTOZA

CRITEzuI
RELIGIOASE

( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 m| zahN 10g: paine 50g;
pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

Ceai cu lamaie 200 ml,zahN 10g; paine 50g;
pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

HIPER PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml.zahal. 10g; paine 50g;
unt 1Ogt masline 5Ogt biscuiti 60g: gem 2buc;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Seai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,;
unt l0g; mozarella 50g; sunca pui 50g: br vaci
i0o-

Supa de legume strcurata 800mlt

Supa de legume taietei de casa 350m1;
Varza calita cu mamaliguta 200gl 100g:
Paine 50g; Desertb 40g- 609;

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; unt
l0g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1;
Y arza calita cu marnaliguta 20 0 g 1 00 g, Paine 5 0 g; Fruct I b uc

Supa de legume taietei de casa 350m1;
Yarzacalita cu pui si mamaliguta l00g/
Fruct lbuc:
Supa de Iegume taietei de casa 350m1,
Varza calitacupui si mamaliguta 1009 100g/ 100g: paine 50g;
Fruct lbuc;

Supa de legume taietei de casa 350m1;
Yarzacalita cupui lacuptor 150g/ l50g;
Paine 100g, Iaurt lbuc;

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;
Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga I 00g/ 100g/ I 00g
Paine 50g: Desert 409-609.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

100g/ 100g: Paine 50g;

Budinca de macaroane br vacr (zahar I 0g): 300g;
Lapte 200m1:

CINA

Spaghete cu sos si ciuperci 3009:
Ceai cu lamaie 2009:. zahar l0g

Spaghete cu sos si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 2009; zahar l0g;

Budinca de macaroane br vaci (zahar 10g): 3009.
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10 g

Budinca de macaroane br vaci (zahw I 0g); 3009:
Lapte 200m1;

Budinca de macaroane cu br telemea 3009:
Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g.
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