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COMUN

CARDL{C

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g, paine 50g, unt 20g,

sunca 50g: masline 50g; br topita 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt l0g;

mozarella 50g, cas dulce 50g, br vaci 50g

HEPATIC

MIC Df,JUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g,

mozarella 50g; br vaci 50g; biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g, paine 50g; unt I 0g;

mozarella 50g, cas dulce 50g: br vaci 50g

RENAL

SPITALITL OlJr\atlc OE IJFIGTE]{TA -sF- lOAx-

KU4
drEsftm rylanl

AZOT

Ceai cu lamaie 200mll zahar 10g: paine 50g: unt 20g:

mozarella 50g, cas dulce 50g: br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

MENIUL ZILEI DE LUNI

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt I 0g

mozarella 50g, cas dulce 50g, br. vaci 50g

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1,

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009:

Paine 1009; Fruct Ibuc

SUPLIMENT

rH!z

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 10g, mozarella

50g, urda cu marar 50g; br vaci 50g

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1'

Peste pane cu cartofi wedges i00g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartolt wedges 100g/ 2009.

Paine I 00g, Iaurt lbuc

Felul I si [I sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 200g

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

C"ai d" mentu 200 ml, paine prajita 50g, brvaci 609,

mar cop 1 00g.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009;

Paine I 009: Fruct I buc

Gai cu lamaie 200m1, zahar 10g, paine 50g; unt 20g;

sunca 50g, masline 50g; br topita 2buc

Il_ffi,Hr# 6@

Supa de legume cu galuste i5uml: rcsL

la cuptor cu cartofi wedges 1 00g/ 200g; Paine

l00g; Fruct lbuc

Supu d" l.gu-" 
"u 

galuste 350m1, Cartofi wedges cu salata

mortata 200g/ I 00g, Paine 1 00g; Fruct I buc

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 100g/ l50g'

150g; Paine 100g; Fruct lbuc

CINA

Iaurt 1 buc

rtr rr-. t."., .. t.,r:". r, I

.:...-: l -: 
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Ciula.u de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

Iaurt lbuc

l,eama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009; Paine

praiita 50g; Banana lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana I 50g/ 100g/ 50g

Iaurt lbuc

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1.

Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 2009:

Paine 100g; Fruct lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi 100g

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Iaurt I buc

Ciulama ,le ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

laurt lbuc

Marcare de fasole verde cu pulpa superioara pui 2009/

100g.

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Ca.* ae pri (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fiert

2009. Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

URA

Pomana porcului cu mamaliguta 3009/

Desert lbuc 409-609
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i din plante 600m1. zahar 10g,

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, unt

1 0g: mozarella 50g: cas dulce 50g' masline 50g

gem 2buc, masline 609

609; gem 2buc: masline 609
cu lamaie 2OO ml,zahat l0g; Paine 50g; biscuiti

2OO ml. zahar l0g, Paine 50g; biscuiti

VTNNTUI, ZILEIDE LUNI SPECIAL 02.03.2026

buc: sunca pui 50g; br,topita 2buc, masline 50g

Supa de legume strecurata 800m1;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g-

1 buc; unt 10g. cas dulce 50g; urda cu marar 50g

Iaurt sau iaurt de baut l009-2009

Acest meniu poate suferi modificari

200 ml. zahar l0g, Paine 50g; unt

pa de tegume strcurata 800m1:

Paine l00gr Fruct lbuc

m|, zahar 10g; Paine 50g, ou fiert

50g; masline 50g; br topita 2buc

weges cu salata asortata 2009/ I 00g

200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt 20g;

de rosi cu fidea 350m1:

i weges cu salata asortata 200gl I 00g

100g, Fruct lbuc

la cuptor cu cartofi weges 100g/ 2009;

Paine I 00g, Fruct I buc

de perisoare (curcan) 350m1.

iorba de perisoare(curcan) 350m1;

pane cu cartofi weges l00g/ 2009,

100g. Fruct lbuc

pane cu cartofi weges I 50g/ I 50g;

Paine 100g: Fruct lbuc

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1,

de compot nendulcit 600m1

de perisoare(Porc+vita) 3 50ml :

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc

Iaurt lbuc

cu lamaie 2009. zahat ),0g
de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g:

cu lamaie 2009, zahar I 0g
de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 1 00g:

ulama de ciuperci cu marar si mamaliga

I 50g/ 1 00g/ 1 buc

lbuc

1 00g

Paine 50g, [aurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga

verde cu pulpa superioara de pui: 2009/

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt l0g;

pate ficat 50g, br telemea 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt l0g,

ou fiert 'l buc: cas dulce 50g, br vaci 50g-

MIC DEJUN

HEPATIC

Gai cu lamaie 200m1: zahar 10g. paine 50g unt 10g:

cu fiert 1 buct cas dulce 50g, br vaci50g

SUPLIMENT

SPI'ALIJL CTL|i'IC C'C I'RG€'TTA -SF- 
'ON-

MENIUL ZILEIDE MARTI 03.03.2026

tcw
utEsTtFu rullTll

Gai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g unt l0g.

ou fiert I buc. cas dulce 50g: br vaci 50g

RENAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g unt

10g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 2009

Paine l00g: Desert 409-609

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g unt

1Og;biscuiti 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g

sl tPt.lN

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui dietetic cu orez taranesc 100gi 2009

Paine I 00g: Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt I 0g; ou fiert

1 buc; cas dulce 50g; br vaci 50g

COLITA

Supa crema de legume 350m1.

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) 100gi

200g;

Paine 100g; Desert(fara crema) 40g- 609

PRA.NZ

MEDICI DE
GAR"DA

C*i d" *entu 200 ml. paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop I 00g.

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa crema de legume 350m1,

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009:

Paine 100e: Desert 40g- 609

ORA 10:00 Iaurt 1buc,

l*H,Hr"#. GEfitE

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g; paine 50g unt 1 0g,

pate ficat 50g, br telemea 50g, masline 50g

Supa crema de legume l5Uml;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 200g:

Paine l00g; Desert 40g- 609

ualltL !ll!!' ln
ffirit,o SUpRAVEGHEREA

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata sfecla 2009/ l00g'

Paine 100g. Desert 40g- 609

Tocanita de legume 300g,

Compot 200m1; Paine 50g

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata I 00g/

150g/ 50g; Paine 100g; Fruct lbuc

focanita de le-aume 3009:

Compot 200mI. Paine 50g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g, cu orez fiert 2009. Paine

prajita 50g; Banana 1buc.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009,

Compot 200mI, Paine 50g:

CINA

Ciorba de rosi cu ltdea si zdrente ou 350m1,

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi

1009/100g/ 100g;

Paine 100g; Desert 409-609

Sufleu de legume (fara mazare) 3009:

Compot 200m1: Paine 50g,

Tocanita de legume 300g.

Compot 200m1; Paine 50g

Tocanita de legume 300g.

Compot 200m1; Paine 50g

G.at- pui l00g; cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/

mazare 5Ogl morcovi 50g/ brocoli 50g)

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

I hrrc

Came de Pul (tara Plelltal luug,

200g. Paine prajita 50gl

Ceai de menta 200m1

-nit"r 

p-" 
"u 

*rtofi weges si salata de varza l00g/ I 00g/

1 00g

Paine 50g: Fruct lbuc

()RA art
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VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, unt

I 0g. biscuiti 50g; cas dulce 50 g, masline 50g

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1, zahat l0g.

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g,;

biscuiti 609; mjere 2buc. masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( NrrrsULMANr)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; biscuiti

70g: miere 2buct ou fiert lbuc

MENIUL ZILEIDE MARTI SPECIAL 03.03.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 2OO ml, zahar I 0g; Paine 50g, ou fi ert

1 buc, masline 50g; br Telemea 50g; unt 'l0g

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 2OO m!. zahar 1 0g, Paine 50g; unt
'l 0g; br topita 2buc; cas dulce 50g: br vaci 609

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocal

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1.

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ I 00g'

Paine 100g; Desert 409-609;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 10g unt 10g;

pate ficat 50g. br telemea 50g, masline 50g

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa crema de legume 350m1:

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ 100g;

Paine 100: Eugenie 409-609;

Supa de tegume strcurata 800m1.

PRANZ

Supa crema de legume 350m1,

Snitel pui cu orez taranesc l00gi 2009;

Paine 100: Fruct lbuc,

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1:

Snitel de pui cu orez taranesc l00g/ 2009,

Paine 100g. Desert 409-609,

a): 1009- 200g

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc l50g/ 1509; Paine

100g; Iaurt lbuc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00gi 2009

Paine l00g; Desert 409-60g

Sufleu de legume 3009.

Paine 50{; Compot 200m1:

Tocanita de legume 300g,

Paine 50g; ComPot 200m1.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

CINA

Tocanita de legume 30091

Paine 50g. Compot 200mI,

Tocanita de legume 3009:

Paine 50g; ComPot 2009

Gratar pui cu Iegume trase la tigaie I 00g/ 200g:

Paine 50g; iaurt lbuc

Iocanita de legume 300g;

Compot 200m1, Paine 50g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g: Paine 50g, unt 10g'

ou fiert 1buc. br.vaci cu marar 5Og'masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g, Paine 50g; unt 10g

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; ou fiert lbuc

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 2OOm1,zahar 10g; Paine 50g; un1 I0g:

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g:

cas dulce 50s

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;

biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g

lsFlraLUL out{c oE uflcrEr{?A -sF- rcraL-

coalDrB
utES[ruL 5I,BrIlll

RENAL

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 04.03.2026

AZOT

Ceai cu lamaie 2O0ml zahar I 0g, Paine 50g; unt I 0g;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g, gem 2buc.

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt

CiorUu ae legume cu taietei 350m1, Yatza

a la Cluj (porc+vita) 300g

Paine 100g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

cas dulce 50g: br vaci cu marar 50g.

biscuiti 50 g

SUPLIMENT

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

de pui cu varza la cuPtor 1 00g /2009

Paine l00g: Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1. Paine 50g, unt I0g; cas dulce

50g; br vaci cu marar 50g, mozarella 50g

COLITA

Supa de legume cu fidea 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009

Paine l00g: laun lbuc

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Felut I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina. portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta200 m!, paine prajita50g, brvaci 609;

mar cop 1 00g;

Srpu d. l.gr.. cu fidea 350m1; Chiftelute

dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009 Paine I 00g:

Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g, Paine 50g; unt 1 0g,

ou fiert I buc. cascaval 50g; masline 50g

lJH,il*F. EIUE,

Ciorba de legume cu taitei 350m1.

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100g/ 2009

Paine 1 00g; Fruct I buc

uill.r lMtJ h
€-ddro suPFI,rVEGHERET'\

Ciorba de )egume cu taitei 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gi 100g Paine 100g: Fruct

1 buc

Ciorba de legume cu taitei 350m1,

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges 150g/ 150g Paine

l00g: Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g,

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g

Friptura Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g'

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g

Zeama de orez si morcov 350m1,

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 50e, Banana lbuc

Budinca de macatoane cu br vaci (l0g zahar) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g;

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350m1.

Sarmale in foi de varza cu mamaliga (porc+vita) 300g

Parne 50g. Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceaj cu lamaie 200m1: zahar l0g

ORA 16:00 Taurt

grdin"u d" rnuauroane cu br vaci (macaroane I 50g/ br vaci

150g) 3009; Ceai cu lamaie 2009

C"-e a" pri (fara pie)ita) 1 00g; cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Piept de pui orez sarbesc si salata varza I 00g/ 1 00g/ I 00g

Paine 50g; Desert 409-609

ORA 16:00 Iaurt



REGIM

HIDRIC

IJZLIIidrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto
Yegetariatr

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1. zahar l0g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g, unt

1 0g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g' masline 50:

MIC DEJUN

INTOLERA.NTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0gl Paine 50g; pate

vegetal 70g, masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 04.03.2026

3eai cu lamaie 200 ml, zahar l0g. Paine 50g' pate

vegetal 70g; masline 50g, eugenie 40g

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, unt

I 0g; br vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50.

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, unt

1 0g: br vaci cu marar 50g- mozarella 50g; sunca 50,

Supa de legume strcurata 800m1.

Fruct
Iaurl sau iaurt de baut l00g-100g

Acest meniu poate suferi modificari

ex:

Ciorba de legume cu taietei 350m1,

Ardei umplut cu orez si smantana 300g/ l0g: Paine 100g. iaurt

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; Paine 50g; unt I 0g.

ou fiert 1buc. br vaci cu marar 50g. masline 50g

mar ,prers

buc

PRANZ

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Ardei umplut cu orez 3009;

Paine I 00g; Frucl I buc.

lca, nectanna,

Ciorba de Iegume cu taieteti 350m1:

Varza a la Cluj (porc + vita) 3009; Paine 100g; Fruct lbuc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1.

Friptura pui cu varza [a cuptor 100g / 2009: Paine 100g. Fruct

1 buc

a)= l00g-200g

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 1 50g/ I 50g;

Paine 100g; iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600mI

Cio.ba a" legume cu taietei 350m1: Yarza a

la Cluj (porc + vita) 3009;

Paine 100g; Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 30091

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

CINA

Spagnele cu sos uc tusl sl LruPsru

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g:

Spaghete cu sos de rosi sl clupercl JUUg:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g,

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009'

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g-

Iaurt I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g,

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMI]N

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar t0g; Paine 50g;

br telemea 50g: sunca pui 50g; gem 1 buc. masline

50e

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g, Paine 50g, unt 10g;

biscuiti 609; gem 2buc. urda 50g.

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 2OOml.zahar 10g; Paine 50g; unt 10g,

biscuitr 50g: mozarella 50g: urda 50g

HEPATIC

SUPLIIVIbN

RENAL

SPITALuL Ci.It{tC OrE ITRGE}.TA - !}F- lC'Al{-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; Paine 50g. unt I 0g;

urda 609, br vaci 50g; gem 2buc,

eog4l
uttsru rylaf,l

MENIUL ZILEI DE JOI 05.03.2026

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g: Paine 50g; unt I 0g;

urda 50g; mozarella 50g; br vaci 50g

AZOT

PRANZ ::
Ci*Uu a" pui la greq 350m1; FriPtura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 100g/ 2009:

Paine 100g; Desert 40g- 50g

IRA l0 00 laurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g, Paine 50g; unt 10g'

biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

I 00s/ 200ei Paine I 00g. Desert 40g- 50g

PI IM[',NT

Ceai cu lamaie 200m1' zahar 10g: Paine 50g: unt 1 0g,

br vaci 50g; mozarella 509; urda 50g

COLITA

Supa de pui cu galuste 350m1,

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/

,ooq Paine 1009:

Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICIDE
GARDA

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609:

mar cop 100g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/

2009
Paine l00g: Desen 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g;

brtelemea 50g, sunca pui 50g; gem lbuc; masline

5og

tlt

Supa de legume cu galuste 350m1'

Friptura de pui desosata Ia gratar cu legume trase Ia tigaie I 00g/

'ooo 
Paine

I 00g; Desert 40g- 50g

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 2009/ 100g.

Paine 100e: Desert 409-609

tnlurnaiga., br.telemea, br vaci si smantana 150g/50g/

50g/ 50g

Iaurt 1 buc

Ciorba de pui la greq 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 100g'

Paine 100g; Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana l509/100gi 50g

Iaurt 1 buc

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g

Iaurt lbuc

l,eama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez flert 2009, Paine

praiita 50g: Banana I buc

CINA

Ci*ta a" pul la greq 350m1; FriPtura

de pui desosata la gratar cu ostropet si piure de cartofi I 00g/ 200g.

Paine l00g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/l00gi 50g

Iaurt lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g

Iaurt I buc

ORA Ib:

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc l50g/ 100g/ lbuc

Lapte 200m1

Carne de Put (lara Pletlla) I uug-

2009: Paine prajita 50g.

Ceai de menta 200m1

ORA l6:00 laurt tbuc

Lasagna 3009;

Iaurt I buc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1,

VEGETARIAN

Ceai cu !amaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, unt

l0g, ou fiert I buc, urda 50g, masline 50g:

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1, zahat \0g;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g; biscuiti

609: gem 2buc; masline 609,

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEIDE JOI SPECIAL 05.03.2026

Ceai cu lamaie 2OO ml. zahar I 0g; Paine 50g; biscuiti

50g; gem 2buc, masline 609;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml- zahar 10g; Paine 50g, ou fiert

I buc, masline 50g, br telemea 50g, gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g' unt

I 0g. ou fiert I buc: urda 50g; mozarella 50g,

Fruct ex: ( mar,Piersica,

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suleri modificari

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/

Paine 100g, Desert 409-609:

Supa de legume strecurata 800m1,

Ceai cu lamaie 200mll zahar 10g; Paine 50g;

br telemea 50g, sunca pui 50g; gem I buc. masline

5og

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu fidea 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gl 100g'

Paine l00gt Fruct lbuc

nectan

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel

2009; Paine 100g; Fruct lbuc

portocala) = I 00g-

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi l00g/
? OOo'

Paine l00g; Desert 409-609:

=t

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi l50g/

150g, Paine 100g. Iaurt lbuc

Cio.ba d" pui la greq 350m1; Friptura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 2009:

Paine 1 00g; Desert 40g- 50g

100g:

Zeamade compot nendulcit 600m1

si piure de cartofi 100g/

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ 1 00g/ 50g

Iaurt lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

CINA

ululama oe clupercl cu marar sL Il

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g;

Ciulama de ciuperci cu marar sl mamaliguta 2009/ l00g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g,

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 100gi 50g

Iaurt 1 buc

Mamaliga cu br vaci si pui l00g/ 100g/ l00g

Iaurt 1 buc

Marnaliga cu br telemea, br.vaci si smantara l50El50gl

s0el 509
Iaurt lbuc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia



REGIM
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert I buc, br topita 2bucl masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml; zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert lbuc: mozarella 50g; br vaci 50g,

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g: unt I 0g;

ou fiert I buc; biscuiti 50g; br vaci 50g

HEPATIC

SUPLIMENT

SPITALUL CIAIC OIE IJFtGEHTA - 3F- EAH-

MENIUL ZILEI DE VINERI 06.03.2026

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g, paine 50g; unt l0g;

ou fiert lbuc: cas dulce 50g; gem 2buc

RENAL

Ea.s
uEsftG! sraD

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g: unt I 0g;

biscuiti 609; br vaci 50g; gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1,

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 1 00g/ 2009

Paine l00g: Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g. unt I 0g,

biscuiti 609. cas dulce 50g, gem 2buc

ilpt tMuN I

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 200g

Paine l00g: Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g, unt 1 0g; br vaci cu

marar 50g, cas dulce 50; mozarella 50g

COLITA

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftete dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume I 00g/ 2009;

Painea 100g, Iaurt lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop I 00g.

Ciorba taraneasca de vacuta 350mli

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00gi 200g

Paine I 00g; Fruct I buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert 1 buc, br topita 2buc: masline 50g

Ciorba taraneasca 350m1: Chiftele

dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine 100g; Fruct lbuc

rrnr:J ti-! rl_.ti.r rr.

l

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; I 00g

Paine 1009; Fruct lbuc

I

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1,

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salatavarza

100g/ 1sog/ sOg

Paine l00g; fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br te)emea 3009.

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g,

Lapte 200m1

Zeamadeorcz si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 50et Banana lbuc

Cartofi gratrnati cu br,vaci 3009,

Lapre 200m1

CINA

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc l00gi 2009

Paine I 00g: Fruct lbuc

Cartofr gratinati cu br vaci 3009;

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g,

Lapte 200m1

ORA 16: 00 Iaurt lbuc

Cartofi g;:tinati cu br vaci 3009,

Lapre 200m1

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta 150g/

lbuc/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) I 00g. cu rondele de morcov fi ert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Pup)a pui desosata cu cartofi rveges si salata ardei copt

I 00g/ I 00g/ 1 00g;

Paine 50: Iaurt I buc

ORA 16:00 laurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1,

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante 600m1: zahar l0-e.

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Cea: cu lamate

I 0g, cas dulce

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; miere

2buc; biscuiti 609: masline 60g:

200 ml. zahar l0g; Paine 50g, unt

50g, miere 2buc. masline 609;

MENIUL ZILF,IDE VINERI SPECIAL 06.03.2026

CRITERII
RELIGTOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g; ou fiert

I buc: biscuiti 70; miere 2buc:

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml. zahat I 0g; Paine 50g, unt

l0g; ou fiert I buc: br Topita 2buc: masline 50g,

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 200g

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g; unt

I 0g, sunca pui 50g, cas dulce 50g; br vaci cu marar

5O q'

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu s alatd de \dtza 200gl I 00g; Paine I 00g; Fruct

lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g, paine 50g; unt 10g;

cu fiert I buc; br topita 2buc. masline 50g

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 200g/ 1 00g; Paine 1 00g; Fruct

lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute

dieteticelcurcan.l cu orez sarbesc I 00g/ 1009:

Paine 100g; Fruct Ibuc

biorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute

dietetice(curcan) cu orez sarLresc l00g/ 2009;

Paine 100g: Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1. Chiftelute

dietetice(curcan) cu orez sarbesc 1 509 I 50g,

Paine 100g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Ci-bu tu.un.ut.u de vacuta 350m1: Chiftele prajite

(curcan) cu orez sarbesc i00g/ 2009

Paine I 00g; Fruct lbuc

Cartofr gratinati cu br vaci 3009:

Lapte 200m1;

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ 1 00g'

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ I 00g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g,

Cartofi gratinati cu br vaci 300g;

Lapte 200ml:

Cartofi gratinati cu came pui 200gi I 00g:

Lapte 200m1;

Cartofi gratinati cu br telemea 3009;

Lapte 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia



REGIM
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COMUN

I

CARDIAC

Gai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 509; unt 10g;

urda de vaca 50g. gem 2buc: masline 50g

TiLCER-D2

Gai cu lamaie 200m1; zahar I 0g, paine 50g; unt 10g,

urda de vaca 50g, biscuiti 50g; br vaci 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 2OOm|. zahar 1 0g; paine 50g: unt 1 0g.

urda de vaca 50g: biscuiti 50g. mozarella 50g

SUPLIMENT

Ceui 
", 

lurnai" 200m1: zahar 1 0g. paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; mozarella 50g; br vaci 50g

RENAL

SPTTAL|,L CLTHTC E)€ |JFIGENTA - !}F' lclAL-

!!d[r
rrusftE! rytaf,

AZO"I

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, paine 50g; unt 10g'

urda de vaca 50g. mozarella 50g; br vaci 50g

MENIUL ZILEI DE SAMBATA07.03.2026

DIABf,T
ZAIIARAT

C"ai * la-ai. 200m1. zahar l0g, paine 50g; unt I 0g;

urda de vaca 50g, mozarella 50g, br vaci 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1, Peste la cuptor

cartofi natur i00g/ 2009 Paine 100g: Desert 409-609

STIPLIMENI

Lapte 200m!: paine 50g; unt 10g; mozarella 50g. cas

dulce 50g: br vaci 50g

Ci-ba d" legum" cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur l00gi 2009 Paine 1009' Desert 409-609

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1:

Peste Ia cuptor cu cartofi natur 100gi 2009 Paine 100g:

Desert(fara crdme) 409-60g

Felul

Ceai de menta200 ml, parne prajita50g, brvaci 609,

mar cop I 00g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut i00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

C-rbu de l"gu-" cu fidea si zdrente ou 350m1, Peste la cuptor cu

cartofi natur 1 00g/ 2009 Paine I 00g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g, paine 50g; unt I 0g.

cascaval 50g, sunca pui 50g, masline 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

asezonate cu verdeata

-l r :' _ .:1'

Ciorba de legume cu tidea sl zdrente ou i)uml; resre ta cuptuL

cartofi natur I 00gi 200g Paine I 00g; Desert 409-609

'-!r"1.1.. I r':.''-'

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1.

Orez legume si salata sfecla 2009/ 1 00g

Painc I O0o l.tesert 40g-60s

rtrEtr

@e ou 35oml: Peste la cuptor si

orez de legume si salata sfecla l00g/ 150g/ 50g

Paine 100g; Fruct lbuc

CINA
Budinca de macaroane br telemea 3009.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 200g' Paine

nraiita 50s: Banana lbuc

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Cio.Ua Oe legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

rartofi natur 100gi 2009 Paine 100g, Desert 409-609

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 30091

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br.vaci (1 0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

G.uta. piept pri I 00g, cu legume trase la tigaie (porumb

50g/ morcov 5Ogl mazare 50g/ brocoli 50g). Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1

)(l Frilcl

2009, Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200mI

Paste milaneze cu bacon si cascaval 3009.

Fruct lbuc



IIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

leai din plante nendulcit o00ml:

Ceai din plante 600m1. zahar 10g,

VEGETARIAN

Lapte 200m1: Paine 50g; unt 10g; urda de vaca 50g,

mozarella 50g. masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g; pate

vegetal 70g. ardei gras 50g: Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g. Eugenie 40g.

MENIUL ZILEI DE SAMBATA

SPECI,I\.L HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g; unt l0g: urda de vaca 50g;

mozarella 50g. masline 50g

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1,

Lapte 200m1. Paine 50g: unt 10g, cas dulce 50g:

mozarella 50g; Ou fiert lbuc

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1:

Ci*Uu d" t"gu-" cu fidea si zdrente de ou 350m1: Oua romanesti

cu cartofi weges 2buc;2009.

Paine 100g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; gem 2buc. masline 50g

Ciorba de legume cu frdea 350m1;

Cartofi weges cu salata sfecla 200g/ 1 00g; Paine I 00g; Fruct

lbuc

PRANZ

SPECIAL 07.03.2026

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi 100gi 2009: Paine 100g: Fruct

lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi naturi 100g/ 2009; Paine l00gl Desert

40g-60g;

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste la cuptor

cu cartofi naturi l50g/ 150g:

Paine I 00g; Iaurt lbuc,

Zeama de compot nendulcit 600mI

Ciorba de legume cu ltdea si zdrente ou 350m1. Peste Ia cuptor cu

cartofi natur 1 00g/ 2009 Paine I 00g; Desert 409-609

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca ue macaroane cu br vaci (zahar l0g) 3009-

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g.

CINA

L"gr-" t.us" la tigaie (mazare, morcov- brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 200g/ 1 00g; Paine 50g: Ceai cu

lamaie 200mI, zaharT 0g.:

L"gu." t.us" la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

lu salata de castraveti 2009/ I 00g; Paine 50g: Ceai cu

lamaie 200m1; zaharJ 0g:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar i0g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g

3ratar piept de pui si legume trase la tigaie l00g/ 2009:

Paine 50g, Iaurt lbuc

Budinca de macaroane br telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Juganam Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt l0g;
pate ficat 50g: br telemea 50g, masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

ou fiert 'l buc. urda 609; gem 2 buc

HEPATIC

MIC Df,JUN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;

cas dulce 50g, br.vaci 50 g biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zalnr I 0g; Paine 50g, unt 1 0g;

biscuiti 50g, urda 50g; gem 2 buc

RENAL

SPTTAL|,L C'LTN'C OIE I'FI(}E'!TA - 3F. IOAH-

rcaagr
utrsEEI *trnl

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g' Paine 50g; unt 10g

biscuiti 50g, urda 50g; gem 2 buc.

MENIUL ZILEI DE DUMINICA 08.03.2026

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt ]buc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; Paine 50g: unt l0g;
biscuiti 50g; urda 50g, gem 2 buc

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g

Paine 100g; Fruct lbuc

COLITA

Ceai cu iamaie 200m1: Paine 50g; unt l0g; ou fiert

lbuc. urda 50g; br vaci 50g

Supa de legume cu galuste 350mli
Mancare de mazare cu came pui 2009/ l00g Paine

I 00g, Fruct I buc

MI,DICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ 100g

Paine I 00g; Iaurt I buc

Ceai de menta 200 ml, paine praj ita 50g, br.vaci 60g

mar cop l00g;

PRA.NZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt 10g,

pate ficat 50g: br telemea 50g; masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gl I 00g

Paine 100g, Fruct lbuc

TT l

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 2009/ l00g
Paine l00e: Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1,

Friganele cu sote de mazare 2 buc I 2009

Paine l00g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ci uperci I 00g i I 50g/

200s Paine 100s. Fruct lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 300gt

Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g, cu orez fiert 200g; Paine

praiita 50gt Banana lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ 1 00g

Paine I 00g; Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g: Paine 50g: Ceai

cu lamaie 200m1: zahar 10g

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g
Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( lara ceapa) si gratar

piept pui 1 00g, ( cartofi I 00g/ alte legume 1 00g ) Paine

50g, Ceai cu lamaie 200mI

Came de pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov fiert

2009: Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Snitel cu cartofi weges si salatamuraturi 10091 1009/

100g.

Paine 50g; Desert 40g - 60 g.



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

OLV
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1.

Ceai din plante 600m1, zahar 1 0g;

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, unt

l0g. ou fiert I buc, gem 2buc, masline 609

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g, Paine 50g; gem

2buc: biscuitr 609. masline 609:

MENIUL ZILEI DE DUMINICA SPECIALO8.O3.2O26

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 1 0g. Paine 50g; gem

2buc: biscuiti 70g: ou fien I buc.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu Iamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; unt
I 0g: br telemea 50g: masline 50g, ou fiert 1 buc,

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g; unt

I 0g; urda de vaca 50g: br vaci 50g. sunca 50g:

Supa de legume strcurata 800m1.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl I 00g,

Paine 100g, laurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g. unt l0g;
pate ficat 50g, br telemea 50g; masline 50g

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1:

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ 1 00g;

Paine 100g, Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 2009 l00g,
Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 2009/ 100g;

Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote fasole verde l50g/ I 50g:

Paine 100g, laurt Ibuc,

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g

Paine 100g: Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009.

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g:

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009,

Paine 50g;

3eai cu lamaie 200m1. zahar 10g.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g,

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g,

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gatar piept de

pui 200gl 100g;

Paine 50g; Iaurt 1buc.

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

e dletet ca


