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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 20g;
sunca 50g; masline 50g: br topita 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200mi. zahar l0g, paine 50g; unt I 0g,
mozarella 50g. cas dulce 50g, br vaci 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu iamaie 200m1: zahar 1 0g, paine 50g: unt 10g;
mozarella 50g; br vaci 50g, biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g, paine 50g; unt I 0g,
mozareJla 50g; cas dulce 50g, br vaci 50g

Rf,NAL

SPTTALuL CLIHTC OlE !,rcElrlTA -SF. tcn}'-

ruu
-rEsrrut sMratrr

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g. unt 20g;
mozareJla 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAIIARAT

MENIUL ZILEI DE LUNI 16.02.2026

ORA 10:00 Iaurr lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g. unt l0g
mozarelJa 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g

Ciorba de perisoare(porc+vrta) 350m1:
Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009:
Paine l00g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g, unt l0g; mozarella
50g; urda cu marar 50g: br vaci 50g

MljN'I

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;
Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009,
Paine 100g, Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Supa de pui cu galuste 350m1;
Peste ia cuptor cu cartofi wedges l00g/ 2009;
Paine I 00g; Iaurt 1 buc

elul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609
mar cop I 00g:

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g
Acest meniu poate suleri modificari

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi wedges I 00g/ 2009'
Paine l00g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g: unr 20g;
sunca 50g, masJine 50g, br.topita 2buc

Supa de Jegume cu galuste 350m1, p..t"
la cuptor cu cartofi wedges 1009/ 2009; paine

100g; Fruct lbuc

TtL

Supa de legume cu galuste 350m1; Cartofi wedges cu salata
asoftata200gl 100g; Paine l00g; Fruct I buc

Ciorba de perisoare (curcan) 350mI;
Peste Ia cuptor cu cartofi wedges si salata asortata I 00g/ I 50g,
150g; Paine 100g; Fruct lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc

gnaEta rllttta f,n
SIJPRAVEGHEFIEA

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui ltarta(fara pielita ) 100g, cu orez fiert 2009; paine
praj ita 50g; Banana I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1;
Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 2009;
Paine I 00g; Fruct I buc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ I 00g/ 50g
Iaurt lbuc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi l00g
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g
Iaurt I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga200gl lOOg
Iaurt I buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de fasole verde cu pulpa superioarupui20Ogl
I 00g

Paine 50g: Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g: cu rondele de morcov fiert
2009. Paine prajita 50g:
Ceai de menta 200m1

Pomana porcului cu mamaliguta 300g/
Desert I buc 409-609

ORA 16:00 Iaurt lbuc



din plante nendulcit 600m1.

Ceai din plante 600m1; zahar 1Og;

I 0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; masline 50g.

609, gem 2buc: masline 609

200ml.zahar l0g, Paine 50g, unt

cu lamaie 200 ml,zaiar l0g; Paine 50g; biscuiti

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g, paine50g, biscuiti
gem 2buc; masline 609

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 16.02.2026

cu lamaie 200 ml, zahar l0g, paine 50g: unt
, sunca pui 50g: br topita 2buc: masline 50g

Fruct ex: ( mar,p

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; paine50g, ou

Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g
Acest meniu poate sulen modificari

Supa de legume strecurata 800m1.

I buc. unt 10g: cas dulce 50g. urda cu marar 50g

Supa de legume strcurata 800m1:

cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g; unt 20g;

ersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

de legume cu galuste 350m1:

50g, masline 50g, br topita 2buc

weges cu salata asortata 2009/ l00g
l00g; Fruct lbuc

Cartofi weges cu salata asortata 2OOg/ \OOg
Paine l00g; Fruct lbuc

rosi cu fidea 350m1:

la cuptor cu cartofi weges 1 00g/ 2009'
l00g; Fruct lbuc

Peste pane cu cartofi weges l00g/ 2009;
Paine 100g, Fruct lbuc

de perisoare(curcan) 350m1,

de perisoare (curcan)3 50m1,
cu cartofi weges I 50g/ 1 50g;
I 00g, Fruct I buc

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009,
Paine I 00g; Iaurt I buc

de perisoare(porc+vita) 3 50m1,

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600mJ;

de compot nendulcit 600mI

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc I 50g/ I 009 I buc

iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g;
r cu lamaie 200g. zahar 10g

cu Jamaie 2009, zahar 10g

de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ I 00g.

de ciuperci cu marar si mamaliga2O0gl l

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pd..2OO!
I 00g

Paine 50g; Iaurt 1 buc

Crulama de ciuperci cu marar si mamaliqa 2009/ 100g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

e dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g: paine 50g unt I 0g
pate ficat 50g, br telemea 50g, masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1'. zalnr I 0g, paine 50g unt l0g,
ou fiert I buc, cas dulce 50g; br vaci 50g

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1: zalnr I 0g; paine 50g unt I 0g,
ru fiert lbuc: cas dulce 50g: br vaci50g

SUPLIMENT

SFT'ALIJL CLrt{rC OC TJReEHTA - SF- loAta-

MENIUL ZILEI DE MARTI 17.02.2026

MU
ulEsftruL SU,III

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g; paine 50g unt I 0g;
ou fiert I buc, cas dulce 50g, br vaci 50g.

RENAL

AZOT

Cear cu lamaie 200m1. zahar l0g: paine 50g unt
I 0g,biscuiti 50g. cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 2009
Paine 100g, Desert 40g-609

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g unt
l0g:biscuiti 50g: cas dulce 50g: br vaci 50g

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1,

Snitel pui dietetic cu orez taranesc l00g/ 200g
Paine I 00g: Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g unt l0g; ou fiert
I buc: cas dulce 50g. br vaci 50g

COLITA

Supa crema de legume 350m11

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) I 00g/
200g;

Paine l00g: Desert(fara crema) 40g- 609

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609
mar cop I 00g,

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata
Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina. portocala) : I 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suleri modtficari

Supa crema de legume 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc 100gi 2009,
Paine l00g: Desert 40s- 60e

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1;zahar 10g; paine 50g unt 10g,
pate ficat 50g, br telemea 50g, masline 50g.

Ttt

Supa crema de legume 350m1.

Snitel pui cu orez taranesc l00gi 2009;
Paine 100g: Desert 40g- 609

Supa crema de legume 350m1,

Orez taranesc cu salata sfecla 2009/ 100g
Paine 100g: Desert 40g- 60g

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata l00g/
150g/ 50g, Paine l00g; Fruct lbuc

Tocanita de legume 300g:
Compot 200m1: Paine 50g

uilltu ttlltt in
SUPRAVEGHEREA

Tocanita de legume 300g,

Compot 200m1; Paine 50g

Leamadeorez si morcov 350m1.

3ame de pui fiarta (fara pielita ) 100g, cu orez fiert 200g; paine

rrajita 50g; Banana 1 buc

Sufleu de legume (flara mazare) 3009:
Compot 200m1. Paine 50g;

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi
l009/100g/ l00g;
Paine I 00g: Desert 409-609

Sufleu de legume (fara mazare) 3009.
Compot 200m1, Paine 50g,

Tocanita de Iegume 300g;
Compot 200m1; Paine 50g

Tocanita de legume 300g;
Compot 200m1; Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar pui 1 009; cu legume trase 1a tigaie (cartofi 50g/
mazare 50g/ morcovi 50g/ brocoli 50g)
Paine 50g: Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g.
Ceai de menta 200m1

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza l00E/ 10Og
100g

Paine 50g; Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt I buc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
Iactat

OLV
Ovo lacto

vegeta rian

VEGf,TARIAN

Ceai din planre nendulcit 600mli

Cear cu lamaie 200 ml, zahar l0g: paine 50g, unt
l0g. biscuiti 50g: cas dulce 50 g; masline 50g.

MIC DEJUN

INTOLER,4.NTA

LACTOZA

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

Cear cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50_e,;

5iscuiti 609; miere 2buc. mashne 609,

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g: paine 50g: biscuiti
70g; miere 2buc, ou fiert lbuc

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 17.02.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Cear cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, paine 50g, ou fiert
I buc, masline 50g: br Telemea 50g; unt I 0g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar.Di,

Ceai cu lamaie200 ml,zahar l0g; paine 50g, unt
l0g; br topita 2buc, cas dulce 50g; br vaci 609

Fruct ex: ( mar,pierstca, nectarina, portocala) : I 00g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modrficari

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine I 0g unt i 0g.
pate ficat 50g; br telemea 50g. masline 50g

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1;
Orez taranesc cu salata de slecla 200gl I 00g:
Paine I 00g; Desert 409-609:

Supa de legume strecurata 800m1:

Supa crema de Jegume 350m1,

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ I 00g:
Paine I 00: Eugenie 409-609,

Supa de legume strcurata 800m1;

PRANZ

Supa crema de Jegume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100gi 200g:
Paine 100, Fruct lbuc,

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1:
Snitel de pui cu orez taranesc 1 00g/ 200g;
Paine I 00g; Desert 409-609.

Supa crema de legume 350m1;
Piept de pui la gratar cu orez taranesc t50g/ I 50g, paine
I 00g; Iaurt I buc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:
Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009
Paine l00g: Desert 409-609

Sufleu de legume 3009:
Paine 50g; Compot 200mI:

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Tocanita de legume 3009;
Paine 50g. Compot 200m1.

CINA

Tocanita de legume 3009.
Paine 50g. Compot 200mI.

Tocanita de legume 300g:
Paine 50g: Compot 200g

Gratar pui cu legume trase la tigaie I 00gi 2009,
Paine 50g; iaurt lbuc

Tocanita de legume 300g:
Compot 200m1. Paine 50g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asis
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g; paine 50g, unt I 0g;
ou fiert I buc: br vaci cu marar 50g;masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie200ml.zahar i0g. paine SOg. rnt tOg,
biscuiti 50g. br vaci cu marar 50g; ou fiert I buc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; paine 50g; unt l0g,
biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g,
cas dulce 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g, paine 50g; unt l0g,
biscuiti 50g. br vaci cu marar 50g. mozarella 50g

SPITALUL CC'N.C OIE I'FIGEHTA - 3F. rcIAN-

RENAL

ru
ulEStIru guttttr

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 18.02.2026

AZOT

Ceai cu lamaie 20Oml zahar l0g; paine 50g, unt10g;
biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g. paine SOg: unt 10g;
:as dulce 50g, br vaci cu marar 50g;
riscuiti 50 g

Ciorba de legume cu taietei 350m1:
a la Cluj (porc+vita) 300g
Paine 100g. Fruct lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g, unt 10g; cas dulce
50g: br vaci cu marar 50g; mozarelJa 50g

Ciorba de legume cu taietei 350m1; F.lptr*
de pui cu varza la cuptor I 00g /2009.
Paine 100g; Fruct lbuc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea l50ml:
Chiftel ute dietetice (curcan+vita) cu pi ure de cartofi I 00g/ 200e
Paine l00g; Iaurt I buc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g, br.uaci OOg;

mar cop 1 00g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suleri modrficari

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350nrl. ChifteluE-
dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/ 200g paine I 00g;
Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, paine 50g; unt l0g;
ou fiert lbuc: cascaval 50g; masline 50g

ra. EJirse
oilrJlt -!A,5FA G.s-ffo

EGa

Ciorba de Jegume cu taitei 350m1.
Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2009
Paine I 00g; Fruct I buc.

Ciorba de legume cu taitei j50ml:
Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl l00g paine l00g; Fruct
I buc

Yarza

ENreT
UfrI:dt NkiT In

:_u_=1Y=l-=_.

Ciorba de legrre 
", 

tiitei35G,. 

-

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges l50g/ l50g paine
100g. Fruct I buc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g;
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciupercr 3009:
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Zeama d,e orez si morcov 350m1:
Came de pui fiarta (fara prelita ) I 00g; cu orez fiert 2009, paine
prajita 50g; Banana 1 buc

Budinca de macaroane cu br.vaci (1 0g zahar) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g:

Ciorba de legume cu taietei 350m1:
Sarmale in foi de varza cu mamalisa
Paine 50g; Fruct 1 buc

CINA

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009,
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0e

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

ORA 16:00 ]aurt

(porc+vita) 300g

Budinca de macaroane cu br vaci (macaroane I S0g/ br. vaci
l50g) 3009. Ceai cu Jamaie 2009

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele d".o..w 1,".t
2009, Paine prajita 50g:
Ceai de menta 200m1

Piept de pui orez sarbesc si salara varza I 009 I 009 I 00g
Paine 50g: Desert 409-60g

ORA 16:00 Iaurt



Rf,GIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

OLV
Ovo lacto

Yegetarian

Ceai drn planre nendulcit 600m1:

Cear din plante 600m1. zahar l0g,

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar i 0g; paine 50g, unt
10g, br vaci cu marar 50g: mozarella 50g, masline 50.

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar I 0g, paine 50g, pai
vegetal 709: masline 50g, eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILET DE MIERCURI SPECIAL 18.02.2026

Cear cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g; pate
vegetal 70g; masline 50g, eugenie 40g

SPECIAL HIPER
PROTEIC

_ear cu ramate /UU mt, zahar I 0g: paine 50g, unt
0g: br vaci cu marar 50g, mozarella 50g: masline 50.

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: paine 50g, unt
l0g: br vaci cu marar 50g: mozarella 50g: sunca 50,

Fruct ex: ( mar,piersi

Supa de legume strcurata 800m1.

Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de legume cu taietei 35oml;
Ardei umplut cu orez si smantana 300g/ l0g; paine I 00g; iaurt
1 buc

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g,
ou fiert I buc; br vaci cu marar 50g; masline 50g

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:
Ardei umplut cu orez 300-e:

Paine 1 00g. Fruct I buc

PRANZ

ca, nectarina, portocala) = I

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:
Varzaala Cluj (porc+vita)300g. paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1.
Friptura pui cu varza la cuptor 1 00g i 200g, paine I 00g. Fruct
I buc.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:
Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l5Ogl 15Og;
Paine l00g; iaurt lbuc.

Zeama de compot nenduJcit 600m1

Ciorba de legume cu taietei 350m1. y^r. 
^la Cluj (porc + vita) 300g;

Paine 100g, Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600mJ:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 3009,
Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g.

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g,

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009.
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,
Iaurt I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009,
Ceai cu iamaie 200mJ. zahar I 0g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dretetrca
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g:
br telemea 50g. sunca pui 50g; gem I buc. masline
5og

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, paine 50g, unt I 0g,
biscuiti 609; gem 2buc: urda 50g

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g. unt l0_s,
biscuiti 50g, mozare)la 50g: urda 50g

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g, parne 50g; unt l 0g;
urda 609l br vaci 50g: gem lbuc

SPTTALIJL CLTH'C C)€ T'F'GEN?A - SF- IOAN-

MENIUL ZTLEI DE JOI 19.02.2026

EM4
urilsTEru UrrTtl

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l 0g; paine 50g; unt l 0g,
urda 50g, mozarella 50g; br vaci 50g

AZOT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de pui

de pui desosat

Paine l00g; D

DIABET
ZAHARAT

Uear cu lamale 200mJ; zahar l0g; paine 50g; unt I 0g;
biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g

SUPLIMENT

Ciorba de pui la greq 350m1:
Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
1 00g/ 2009: Paine I 00g: Desert 40g- 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g
br vaci 50g: mozarella 50g, urda 50g

COLITA

Supa de pui ., g-trsti:sGil-
Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la

MEDICI DE
GARDA

200g;
Desert (fara crema) 40g- 50g

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609
mar cop I 00g,

Felul I si II sa fie ase

Supa de pui cu galusre 350-
Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie l00g/
)noo

Paine l00g; Desert 40g- 50g

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): I 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 1 009-200g
Acest meniu poate suferi modificari

ORA 10:00 Tarrrr I hr

Lea, cu tamale 200ml- zahar I 0g, paine 50g:
br telemea 50g, sunca pui 50g, gem I buc; masline
5Oo

zonate cu verdeata

IE-E.ruls
oitrfl'o.EFq f,ltJLAb

EG6

Supa de legume cu galuste 35omli 

-

Friptura de pui desosata la gratar cu Jegume trase la tigaie 1 00g/
2009, paine
100g, Desen 40g- 50g

Supa de Iegume cu galuste 350m1,
Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200gl I 00g:
Paine 100g, Desert 409-609

rEE
uniar{a' rflsle in

-=i1naY_=sr:_TFo

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana 15}g/50g
s0g/ 50g
Iaurt 1 buc

Ciorba de pui la greq 350m1,
Mancare de lasole verde cu piept de pui 200gl l00g:
Paine 100g; Fruct lbuc

tigaie l00gi
Paine I 00g;

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/t O0g/ 50g
Iaurt I buc

Leama oe orez sr morcov 350m1.
Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009; paine
prajita 50g: Banana I buc

Mamaliga cu brvaci si smanrana l509/100g/50g.
Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1,
de pui desosata la gratar cu ostropel
Paine 1 00g, Deserr 40g- 50g

Mamaliga cu br vaci si smantana 1 50g/l 00g/ 50g
Ceai cu lamaie 200m1; zahar J0g

Mamaligacu brvaci si smantana l50gil00gl50g.
Iaurt I buc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/l 00g/ 50g.
Iaurt lbuc

Friptura
si piure de cartofi 1009, 20Og;

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc I 50g/ I 00g/ I buc
Lapre 200m1

Carne de pui (fara pielita) I 00g: cu rondele de .orco, f,e.t
200g; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1

Lasagna 3009,
Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegeta rian

Ceai din plante nendulcit 600m1.

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, paine 50g, unt
I 0g: ou fiert I buc, urda 50gt masline 50g;

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1, zahar I 0g;

INTOI-ERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g, paine 50g; biscuiti
609, gem 2buc, masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULNTANT)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, paine 50g: biscurti
609: gem 2buc, masline 609;

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 19.02.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Cear cu lamaie 200 ml, zahar I 0g: paine 50g. ou fiert
I buc, masline 50g; br teJemea 50g. gem lbuc

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar ni,

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, paine 50g; unt
1 0g. ou fiert 1 buc; urda 50g; mozarella 50g:

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala)
Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g
Acest mentu poale suleri modificari

Supa de legume cu galuste 350mJ,
Piure de ca(ofi cu osrropel de rosi si salata sfecJa 2009/ I 00g.
Paine 1 00g; Desert 409-609:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g,
br telemea 50g; sunca pui 50g; gem I buc. masline
5og

Supa de legume strecurata 800m1:

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1:

Supa de legume cu fidea 350m1.
Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gl I 00g,
Paine 100g, Fruct lbuc
Supa de pui cu galuste 350m1;
Friptura pui dezosata [a gratar cu ostropel si piure de cartofi 100a
2009, Paine 100g, Fruct lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;
Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi l00s/
200g;

Paine l00g; Desert 409-609;

I 00g- 200g

Supa de pui cu galuste 350m1;
Friptura pui dezosata )a gratar cu ostropel si piure de cartofi I 50g/
150g: Paine 100g; Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1: Friplura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00gi 200g.
Paine 1 00g; Desert 40g- 50g

Zeama de compot nendulcit 600m1

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ t00g/ 50g
Iaurt I buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl 100g:
Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g,

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl l00g:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g,

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g
Iaurt I buc

Mamaliga cu br vaci si pui 100g/ I 00g/ I 00g
Iaurt I buc

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana l50g5og/

Iaurt I buc

Juganaru Violeta

Soare Mra

Pais Cecilia

dietetica



REGIM
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g, paine 50g; unt I 0g;

cu fiert I buc; br topita 2buc, masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g; unt l0g;
ru fiert I buc: mozarella 50g, br vaci 50g,

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g: paine 50g, unt 1 0g
ou fiert lbuc; biscuiti 50g. br vaci 50g

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt 10g,

ou fiert 1buc. cas dulce 50g: gem 2buc

SHTALIJL C{-FltC O'E IJCIG€HTA - SF- IorAX-

MENIUL ZILEI DE VINERI20.02.2026

RENAL

ruu
urhsnu s%f^Ttl

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g. unt I 0g;
biscuiti 609; br vaci 50g, gem 2buc

DIABET
ZAHAR{T

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele prajite (curcarVpui) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine I 00g; Fruct I buc

3eai cu lamaie 200m1; zahar l0g, paine 50g. unt l0g;
riscuiti 609. cas dulce 50g, gem 2buc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: paine 50g; unt I 0g, br vaci cu
marar 50g: cas dulce 50, mozarella 50g

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine l00g; Fruct lbuc

COLITA

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume t00g/ 200g;
Painea 100g, Iaurt lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g
Acesl meniu poale suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine praj ita 50g, br vaci 609,
mar cop I 00g:

PRANZ

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcarVpui) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine I 00g; Fruct 1 buc

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g; unt 10g;
cu fiert I buc: br topita 2buc, masline 50g

Ciorba taraneasca 350m1; Chiftele
dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100gi 2009
Paine 100g, Fruct lbuc

rL oHjg-l!-s
olr-u.t.-,

Fd &rrq-E rG

ffi-i6ro

Ciorbataraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 2009, l00g
Paine 100g; Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si sdlatayarza
I 00g/ 1 s0g/ sOg

Paine 100g: fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br telemea 300g,
Lapte 200m1

Al-.
untltu rOs?S ln

SUPFTA\'/EGHEREA

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:
Lapte 200m1

M(-S

Zeama de orez si morcov 350m1.

Came de pui fiarta (fara pietita ) 100g, cu orez fiert 2009. paine

prajita 50g, Banana I buc

Cartofi gratinati cu br vaci 300g.
Lapte 200m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009
Paine 100g, Fruct lbuc

CINA

Cartofi gratinati cu br vaci 3009
Lapte 200m1

Cartofi gr:.tinati cu br vaci 3009:
Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:
Lapre 200mi

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta l50g/
I buc/ I 00g

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov fiert
2009, Paine prajita 50g.
Ceai de menta 200m1

Pupla pui desosata cu cartoh weges si salata ardei copt
l00g/ l00g/ l00g;
Paine 50; Iaurt I buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

3eai din plante nendulcit 600m1;

OLV
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante 600m1; zahar 10g:

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 m),zahar l0g. Paine 50g, unt
I 0g, cas dulce 50g, miere 2buct masline 609.

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g,
2buc. biscuiti 609: masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULIT,,{ND

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 20.02.2026

Ceai cu lamaie 200 m). zahar I 0g: Paine 50g; ou fi ert
I buc. biscuiti 70: miere 2buc,

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g, Paine 50g; unt
10g; ou fiert I buc: br Topita 2buc; masline 50g,

Supa de legume strecurata 800m[;

INSOTITORI

Parne 50g; mrere

Supa de legume strecurata 800m1.

Ceai cu lamaie 200 m). zahar l0g; Paine 50g; unt
10g; sunca pui 50g: cas dulce 50g: br vaci cu marar
50o

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suleri modificari

Ciorba taraneasca 350mI:
Orez sarbesc cu salata de varza 2009/ 1009; paine 100g. Fruct
I buc

( mar,plers

Ceai cu lamaie 20)m'l ; zahar l 0g: paine 50g. unt 1 0g;
ru fiert lbuc; br topita 2buc; masline 50g

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salatadeva':a2009/ l00g; paine l00g; Fruct
I buc

rca,

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 2009.
Paine l00g; Fruct lbuc

portocala)= l00g-200g

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Cninetrt"
dietetice(curcan) cu orez sarbesc t00g/ 200g,
Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc 150g/ 150g:
Paine l00g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftele prajite
(curcan) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine 100g. Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Cartofi gratinati cu br vaci 3009.
Lapte 200m1;

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009 I 00g:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g,

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ l00g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g:

Cartofi gratinati cu br vaci 3009,
Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu came pui 200gi I 00g
Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu br telemea 300g.
Lapre 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g; unt l0g
urda de vaca 50g. gem 2buc, masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m); zahar I 0g, paine 50g, unt I 0g;
urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br vaci 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g
urda de vaca 50g; biscuiti 50g; mozarelJa 50g

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g, paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g, mozareJla 50g; br vaci 50g

RENAL

SPIIALIJL CLIrlIc; C}C IJR€;E]{TA - 3F- !€}Air-

MENIUL ZILEI DE SAMBATA2I.02.2026

ROtlEaLn
ulEsnru w'laTI

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zaiar I 0g; paine 50g; unt I 0g:
urda de vaca 50g; mozarella 50g, br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200mJ, zahar l0g, paine 50g. unt 10g;
urda de vaca 50g; mozarella 50g, br vaci 50g

ORA'10 00 Iarrr ihrrc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou;S0rl; p"ste lu.rpto*,
cartofi natur l00g/ 2009 Paine l00g; Desert 409-609

SUPLIMENT

Lapte 200m1; paine 50g; unt I 0g; mozarella 50g; cas
dulce 50g; br vact 50g

COLITA

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; p"rt. l" *,pt". *
cartofi natur l00g/ 2009 paine I 00g. Desert 409_609

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1:
Peste la cuptor cu cartofi natur l00g/ 200g paine I 00g,
Desert(fara crdme) 409-60g

Pelul I si II sa fie asezonate cu verdeata
Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poale suleri modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609
mar cop I 00g.

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea si zdrente or:SOrnt, F-G lu "fitoiiicartofi natur 1 00g/ 200g paine I 00g. Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g. paine 50g: unt l0g:
cascaval 50g; sunca pui 50g; masline 50g

ORA 10:00 laurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente o, :SO-1T".G la 
"upG 

*
cartofi natur 100/ 2009 Paine 100g, Desert409_609

la-q.ru-I
cE.Ji*loxt

Fg GtJfGI$

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;
Orez legume si salata sfecla 200gl I 00g
Paine I 00g; Desert 409-60g

Ciorba de legume cu fi dea si zdrente ou 350m1; peste la cuptor si
orez de legume si salata slecla I 00g/ I 50g/ 50g
Paine I 00g: Fruct I buc

ENuEE
uniifl+ rEaa in

="_'_T:Y-_T==*=.

Budinca de macaroane br telemea 3009.
Ceai cu lainaie 200m1 Zahar l0g

Zeama de orez si morcov 350m1:
Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g, cu orez fiert 2009; paine
prajita 50g; Banana I buc

Budinca de macaroane br vaci (1 0g zahar) 300g;
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar lOe

Ciorba de legume cu fidea si zdrente o, 3SOmi:-esG lu cfttoril
cartofi natur l00g/ 2009 paine I 00g; Desert 409-60g

Budinca de macaroane br vact (1 0g zahar) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0s

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui I 00g, cu Jegume trase 1a tigaie (porumb
50g/ morcov 50g/ mazare 50gl brocoli 50g): paine 50g.
Ceai cu lamaie 200m1

Carne de pui (flara pielita) l00g; cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 300s:
Fruct I buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1,

3eai din plante 600m1: zahar 1 0g.

Vf,GETAR]AN

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g; urda de vaca 50g,
mozareJla 50g, mashne 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA

L.{CTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g; pate
vegetal 70g. ardei gras 50g; Eugenie 40g.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g, Paine 50g, pate
vegetal 70g, masiine 50g. Eugenie 40g:

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 2I.02.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g, urda de vaca 50g:
mozareJla 50g: masline 50g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,pir

Supa de legume strecurata 800m1:

Lapte 200m1: Paine 50g, unt I 0g, cas duJce 50g.
mozarella 50g: Ou fiert lbuc

Iaurt sau iaurt de baut 1 009-200g
Acesl meniu poate suleri modrficarr

Supa de legume strcurata 800m1;

Ciorba de legume cu fidea si zdrente d" ou 35brnt.-OruEiliiEi
cu cartofi weges 2buc:2009,
Paine I 00g, Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g. paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g: gem 2buc: masline 50g

ica. nectarina- Dortocala) = 1 00s- 200q

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata sfecla 200gi I 00g; paine l00g; Fruct
I buc

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1:
Peste la cuptor cu cartofi naturi 1 00g/ 200g: paine I 00g; Fruct
I buc

Portocala) = 100g- 2009

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1:-
Peste la cuptor cu cartofi naturi I 00g/ 2009; paine I 00g, Desert
409-60g;

Crorba de legume cu fidea si zdrente de ou:SO-1, le.t" la cupto.
cu cartofi naturi I 50g/ 150g,
Paine 100g' Iaurt 1buc,

Ciorba de Jegume cu fidea si zdrente ou 3S0.t3"ste lu .upto, .,
cartofi natur 100g/ 2009 paine 100g, Desert 40g_609

Zeamade compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 3009
Ceai cu Iamaie 200m1, zahar 10g

(-IN

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)
cu salata de castraveti 200g/ 100g, Paine 50,e: Ceai cu
lamaie 200m l. zahar 1 0g;

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)
cu salata de castraveti 200g/ I 00g, Paine 50g. Ceai cu
lamaie 200m1. zaharl 0g,

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 1 0g) 3009:
Ceai cu lamaje 200m1; zahar 10g

Gratar piept de pui si legume trase la tigaie I 00g/ 2009,
Paine 50g: Iaurt I buc

Budinca de macaroane br telemea 300g:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

MIC DEJUN
Ceai culamaie2@
pate ficat 50g: br telemea 50g: masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g, paine 50g. unt 1 0g
ou fiert lbuc: urda 609; gem 2 buc

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; paine 50g: unt l0g;
cas dulce 50g. br vaci 50 g biscuiti 50g

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g: patne 50g: unt I 0g;
biscuiti 50g: urda 50g; gem 2 buc

RENAL

sPrrALuL C:l. ,\arc: oG t FIGIE|{TA -siF_ ro|^rr-

MT
ulEsrtu ryrlnt

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g; unt I 0g,
biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

MENIUL ZILEI DE DUMINI C A 22.02.2026

DIABET
ZAHARAT

tRA 10:00 laun lbue

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g;
biscuiti 50g: urda 50g; gem 2 buc

Jupa qe legume cu gatuste J50ml,
Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ l00g
Paine 100g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g: unt I 0g, ou fiert
lbuc; urda 50g; br vaci 50g

!t 1'NT

COLITA

Supa de iegume cu galuste 350m1;
Mancare de mazare cu carne pui 200gl l00g paine
l00g; Fruct lbuc

MEDICIDE
GARDA

telul I sl ll sa tie asezonate cu verdeata
Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g
Acesl meniu poate suleri modrficari

Ceai de menta 200 ml, paine praJita 50g, br.vaci 609.
mar cop I 00g:

lul

Supa de legume cu galuste 350mJ;
Pui 1a cuptor cu sote de fasole verde 200gl l00g
Paine l00g; Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l 0g; paine 50g, unt l 0g;
pate ficat 50g, br telemea 50g; masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1:
Pui Ia cuptor cu sote de fasole verde 200gi l00g
Paine I 00g; Fruct I buc

A 10:00 Iqrrd lh,e

fie

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de mazare cu came pui 200gl l00g
Paine I 00g; Fruct I buc

rEL On-Usl-fiqr_tL!_D
Eq @t,fy-r9-tD

fr-tuo

Supa de legume cu galuste 350m1:
Friganele cu sote de mazare 2 buc I 2009
Paine 100g; Fruct lbuc
Supa de legume cu galuste 350m1;
Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci I 00g / I 50g/
2009 Paine l00g; Fruct lbuc

EtrE
unitflG r'nota in

:1P_I1Y-I-Fo

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009,
Paine 50g:
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Zeama de orez si morcov 350m1:
Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g: cu orez fiert 2009; paine
prajita 50g; Banana lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g,
Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g
Paine 100g; Fruct lbuc.

Piure de cartofi cu cas dulce (razuiQ 300g. paine 50g: Ceai
cu lamaie 200m1: zahar 10g

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:
Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200mJ, zahar 10g

Salata orientala cu masline dietetice ( lara ceapa) 3009
Paine 50g,
Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g
Salata orientala cu masline dietetice ( lara ceapa) 3009.
Paine 50g:
Ceai cu Iamaie 200m1; zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar
pieptpui 100g, ( cartofi l00g/alte tegume l00g ) paine

50g: Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g, cu rondele de morcov fiert
2009, Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi l00g I 009
I 00g
Paine 50g. Desert 40g - 60 g

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

oLV
Ovo lacto

vegetarian

3eai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din piante 600m1; zahar l0g;

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt
10g; ou fiert I buc, gem 2buc: masline 609

INTOLERANTA

LACTOZA

lear cu lamaie 200 m| zahar l0g, Paine 50g, gem
2buc; biscuiti 609: masline 60g.

MENIUL ZTLEI DE DUMINICA SPECIAL22.02.2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamare 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; gem
lbuc: biscuiti 70g: ou fierr I buc;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; unt
I 0g: br telemea 50g: masline 50g: ou fiert 1 buc:

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g, Paine 50g; unt
1 0g, urda de vaca 50g: br vaci 50g, sunca 50g;

Supa de legume strcurata 800m1,

Iaurl sau iaun de baur l009-200g
Acest meniu poate suleri modificari

ex:

Supa de legume cu galuste 350m1.
Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ 100g.
Paine l00g; Iaurt lbuc

( mar,piersrca, nectarina, portocaia) = I 00g- 2009

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g. Paine 50g; unt 10g,
pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1:
Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ I 00g;
Paine l00g: Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gl I 00g;
Paine l00g; Fruct lbuc

Supa de legume cu ga]uste 350m1,
Mancare de mazare cu came pui 2009 1009:
Paine l00g; Fruct lbuc

Supa de )egume cu galuste 350m1;
Pui Ia cuptor cu sote fasole verde l50g/ l50g;
Paine l00g; Iaurt lbuc;

Zeamade compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galusle 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g
Paine 100g: Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009,
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g,

CINA

Salata orientaia cu masline (fara ceapa) 3009:
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009:
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g,

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g.
Paine 50g,
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) sj gratar piept de
pui 2009/ l00g:
Paine 50g, laurt lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009:
Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica


