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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 20g;

sunca 50g; masline 50g; br.topita 2buc.

L'LCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

HEPATIC

MIC DEJT]N

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g; br.vaci 50g; biscuiti 50g.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

RENAL

ru
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AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt 20g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

DIABET
ZAHARAT

MENIUL ZILEI DE LUNI30.03.2026

ORA 10:00 laurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g; unt 1 0g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

SIIPI,IMII',NT

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 10g; mozarella

50g; urda cu marar 50g; br vaci 50g.

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 200g;

Paine l00g; Fruct 1buc.

MEDICI DE
GARDA

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 200S;

Paine 100g; Iaurt lbuc

Fe

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop 1 00g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

n I onfv !!-fl
on,il r D

Iu dtJx,1] l0

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

II sa fie asezonate

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste Ia cuptor cu cartofi wedges l00g/ 200g;

Paine l00g; Fruct 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt 20g;

sunca 50g; masline 50g; br.topita 2buc.

Supa de legume cu galuste 350m1; Peste

lacuptorcucartofiwedges l00g/200g; Paine

100g; Fruct lbuc

untrft aflrto In
SUPRAVEGHEREA

Supa de legume cu galuste 350m1; Cartofi wedges cu salata

asortata 2009/ I 00g; Paine I 00g; Fruct 1 buc.

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 100g/ 150g;

150g; Paine 100g; Fruct 1buc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

Iaurt lbuc.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 50c: Banana 1buc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

Iaurt lbuc.

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana I 50g/ 100g/ 50g.

Iaurt 1buc.

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si marnaliga 200g/ 100g

Iaurt lbuc.

Mancare de fasole verde cu pulpa superioara pui 2009/

1 00g.
Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fiert

200g; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Pomana porcului cu mamaliguta 300g/

Desert 1 buc 409-609.



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, unt

I 0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc; masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; biscuiti

609; gem 2buc; masline 609.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILE.I DE LUNI SPECIAL 30.03.2026

Ceai cu lamaie 200 ml; zahar 10g; paine 50g; unt

2buc; sunca pui 50g; br.topita 2buc; masline 50g.

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; ou fiert

1 buc; unt I 0g; cas dulce 50g; urda cu marar 50g.

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 20g;

;unca 50g; masline 50g; br.topita 2buc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

lartofi weges cu salata asortata 2009/ 100g.

Paine l00g; Fruct 1buc.

3iorba de rosi cu fidea 350m1;

3artofi weges cu salata asortata 200gl 100g.

Paine 100g; Fruct lbuc.

PRANZ

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1; Peste

la cuptor cu cartofi weges 10091 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi weges 1 00g/ 2009;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare (curcan)350m1; Peste

pane cu cartofi weges 150g/ 150g;

Paine l00g; Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

Paine 100g; Iaurt 1buc.

Zeamade compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Vlamaliga cu br. vaci si ou romanesc l50g/ I 00g/ lbuc.

laurt I buc.-

CINA

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g;

Seai cu lamaie 2009; zahar 10g

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g;

Ceai cu lamaie 2009; zahar I 0g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ '100g;

Iaurt 1buc.

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pd;200g1

I 00g.
Paine 50g; Iaurt lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

Iaurt lbuc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt 10g;

pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.
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t]LCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g unt I 0g;

ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g unt 10g;

ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br.vaci50g.

SUPLIMENT

sPtrALuL ct mtc oc uRGExlA -sF- xlaia-

MENIUL ZILF,I DE MARTI 3I.03.2026

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g unt 1 0g;

ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

RENAL

ac.r tu
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Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt

l0g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 laun lbuc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009.

Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt

1Og;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui dietetic cu orez taranesc 100g/ 200g.

Paine l00g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt 10g; ou fiert

lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

COLITA

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) 1009'

200g;

Paine l00g; Desert(fara crema) aOg- 609

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop I 00g;
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Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009;

Paine l00g; Desert 40g- 609

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

si II sa fie asezonate cu verdeata.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt 10g;

pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 200g;

Paine I 00e: Desert 409- 609

j.r:lr rrtiJ:,1!:

Supa crema de legume 350m1;

Orez tarmesc cu salata sfecla 2009 I 00g;

Paine l00g; Desert 40g- 609

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata 100g/

i50g/ 50g; Paine 100g; Fruct 1buc.

Iocanita de legume 300g;

Compot 200mI; Paine 50g

Tocanita de Iegume 300g;

Compot 200m1; Paine 50g.

Zeamadeorez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana 1buc.

Sufleu de Iegume (fara mazare) 3009;

Compot 200m1; Paine 50g;

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi

l00g/1009 l00g;
Paine 100g; Desert 409-60g

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;

Compot 200m1; Paine 50g;

Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1; Paine 50g.

Iocanita de legume 300g;

3ompot 200m1; Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc.

Gratar pui I 00g; cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/

mazare 50g/ morcovi 50g/ brocoli 50g).

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza 100g/ 100gi

100g.

Paine 50g; Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.
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HIDRIC

HZL Hidro zah.
li ctat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt
l0g; biscuiti 50g; cas dulce 50 g; masline 50g.

MIC DEJLN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g,;

biscuiti 60g; miere 2buc; masline 60g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; biscuiti

70g; miere 2buc; ou fiert lbuc.

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 3I.03.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, ou fiert

I buc, masline 50g; br Telemea 50g; unt 10g.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt

1 0g; br.topita 2buc; cas dulce 50g; br.vaci 609.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 1 0g unt I 0g;

pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1;

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ 100g;

Paine 100g; Desert 409-609;

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata de slecla 2009/ 100g;

Paine 100; Eugenie 409-60g;

Supa de legume strcurata 800m1;

PRANZ

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 200g;

Paine 100; Fruct lbuc;

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1;

Snitel de pui cu orez taranesc 100g/ 2009;

Paine 100g; Desert 409-60g;

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc 150g/ l50g; Paine

l00g; Iaurt lbuc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009.

Paine l00g; Desert 409-609.

Sufleu de legume 3009;

Paine 50g; Compot 200m1;

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

CINA

Tocanita de legume 3009;

Paine 50g; Compot 200m1;

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g; Compot 200m1;

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g; Compot 200g

Gratar pui cu Jegurne trase la tigaie I 009 200g;

Paine 50g; r'aurt lbuc.

Tocanita de legume 3009;

Compot 200mI; Paine 50g.

. Intocmit Asistente dietetica

Juganaru viotet^ AK/o
soareMiarufle>

Pais Cecilia
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

ou fiert lbuc; br-vaci cu marar 50g;masline 50g.
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ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; ou fiert 1buc.

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g;
cas dulce 50g.

STJPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g;

biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g.

SPttaLuL cuNrc OC uRGCrfa -sF-loaN-

MENIUL ZILE,I DE MIERCURI 01.04.2026

RENAL

AZOT
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Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; gem 2buc.

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g;

biscuiti 50 g

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yarza

a Ia Cluj (porc+vita) 3009.

Paine 100g; Fruct lbuc.

ST]PLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt 10g; cas dulce

50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Friptura

de pui cu varza la cuptor 1009 /2009.

Paine l00g; Fruct 1buc.

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100g/ 2009.

Paine 100g; Iaurt lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest rneniu poate suferi modificari.

PRAIIZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop I 00g;

Supa de legume cu fidea 350m1; Chiftelute

dietetice (curcan+vr'ta) cu piure de cartofi 100g/ 2009. Paine l00g;

Fruct 1buc.

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;

ou fiert lbuc; cascaval 50g; masline 50g

rt I ti_, ::-1.1'.-l
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Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009.

Paine l00g; Fruct lbuc.

unllttG tll!at Tnm'r6'o 
1"*ltSeI-F"

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ I 00g. Paine 1 00g; Fruct

I buc.

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges 1 50g/ I 50g. Paine

100g; Fruct lbuc.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;

Seai cu lamaie 200mlt zahar I 09.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Carne de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana I buc.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Sarmale in foi de varza cu mamaliga (porc+vita) 3009

Paine 509; Fruct 1buc.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu larnaie 200m1; zahar 10g

ORA 16:00 Iaurt

Budinca de rracaroane cu br-vaci (macaroane 1 50g/ br. vaci

I 50g) 300g; Ceai cu lamaie 2009.

Came de pui (fara pielita) 1 00g; cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Piept de pui orez sarbesc si salata varza 100g/ l00g/ I 00g.

Paine 50g; Desert 409-60g.

ORA 16:00 Iaurt



RF"GIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetlrian

Ceai din plante nendulcit 600ml;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

VEGETARIAI\I

Ceai cu larnaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, unt
I 0g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50;

MIC DEJT]NI

lNTOLERANTA

LACTOZA,

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILE,I DE MIERCURI SPECIAL 0I.04.2026

Ceai cu lamaie 200 m[, zahar 1 0g; Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt
1 0g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50;

Supa de Iegume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, unt
10g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; sunca 50;

Fruct ex:

Supa de legume strcurata 800m1;

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

( mar,p

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 3009/ l0g; Paine 100g; iaurt

I buc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g;

ou fiert lbuc; br.vaci cu marar 50g; masline 50g.

ersica, nectarina,

PRANZ

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Ardei umplut cu orez 3009;

Paine l00g; Fruct lbuc.
Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

YarzaalaCl$ (porc + vita) 3009; Paine l00g; Fruct 1buc.

portocala)

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Friptura pui cu varza la cuptor I 00g / 2009; Paine I 00g; Fruct

lbuc

I

Siorba de legume cu taieteti 350m1;

lhiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 50g/ l50g;

Paine 100g; iaurt 1buc.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yarzaa

la Cluj (porc + vita) 3009;

Paine I 00g; Fruct I buc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g;

ipaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

laurt I buc.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

3eai cu lamaie 200m1, zahar 10g;

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m[; zahar l0g; Paine 50g;

br.telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline

50a.
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ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

MIC DEJUN

Ceai cu Iamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 509; unt I 0g;

biscuiti 50g; mozarella 50g; urda 50g.

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;

urda 609; br. vaci 50g; gem 2buc-

SPI'AUL C(DIIC OE URGENTA -3F. X}A|{'

MENIUL ZILE.IDE JOI 02.04.2026

RENAL

ru
5ilsEu suur

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt l0g;

urda 50g; mozarella 50gl br vaci 50g.

AZOT

Ciorba de pui Ia greq 350m1; Friptura

de pui desosata Ia gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 200g;

Paine l00g; Desert 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAIIARAT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

I 00d 200e: Paine I 00s: Desert 409- 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;

br. vaci 50g; mozarella 50g; urda 50g.

COLITA

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie l00g/
2009; Paine l00g;
Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop 100g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

rrl 0i-rx,1t-F
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Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/

200g;
Paine 100g; Desert 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g;

br.telemea 50g; sunca pui 50g, gem lbuc; masline
5Oo

Supa de leggme cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase Ia tigaie 100g/

2009; Paine

100g; Desert 40g- 50g

Supa de legume cu galuste 350rn1;

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200gl 100g;

Paine l00g; Desert 409-609.

Mamaliga cu br.telemea, br.vaci si smantana 150g/50g/

Iaurt I buc-

Ciorba de pui la greq 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1009;

Paine 100g: Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana I 50g/l 00g/ 50g.

Iaurt 1 buc.

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150gi l00g/ 50g.

Iaurt 1 buc.

CINA

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 200g;

Paine l00g; Desert 40g- 50g

\4amatiga cu br.vaci si smantana 150g/100g/ 50g.

Seai cu lamaie 200m1; zahar I 0g

Mamaliga cu br.vaci si smantana I 50g/1009 50g.

Iaurt I buc.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu

Iaurt I buc

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc 150g/ 100gi lbuc.

Lapte 200mI.

br.vaci si smantana 1 509/1 00g/ 50g.

Came de pui (fara pielita) 1 00g; cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Lasagna 3009;

laurt 1 buc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

IIZLH.idrozrh..
hctat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

VEGETARIAN

Cear' din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g, unt

l0g; ou fiert I buc; urda 50g; masline 50g;

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu Iamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g; biscuiti

609; gem 2buc; masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULNIANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; biscuiti

50g; gem 2buc; masline 609;

MENIUL ZILF,I DE JOI SPECIAL 02.04.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, ou fiert

I buc, masline 50g; br. telemea 50g; gem 1buc.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt

10g; ou fiert I buc; urda 50g; mozarella 50g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ 100g;

Paine l00g; Desert 409-60g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g;

br.telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline

5og.

Supa de Jegume strecurata 800m1;

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gl l00g;

Paine 100e; Fruct 1buc.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1009

2009; Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi l00gi

200g;

Paine 100g; Desert 409-60g;

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 50g/

150g; Paine 100g; Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1009/ 2009;

Paine 1009; Desert 40g- 50g

Zeamade compot nendulcit 600m1.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.

Iaurt lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

CINA

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g;

3eai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ l00g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g;

Marraliga cu br. vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g

Iaurt I buc.

Mamaliga cu br. vaci si pui l00g/ 100g/ 100g

Iaurt lbuc

Mamaliga cu br.telemea, br vaci si smantana l50g/50g/

Iaurt 1buc.

Juganaru Violeta

Pais Cecilia



REGIM

COMt]N

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
cu fiert 1 buc; br.topita 2buc; masline 50g.
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ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

ou fiert lbuc; mozarella 50g; br. vaci 50g,

MIC DEJUN

TIEPATIC

Ceai cu lar:raie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert 'lbuc; biscuiti 50g; br.vaci 50g.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert lbuc; cas dulce 50g; gem 2buc.

RENAL

SPTTALUL CL'{'C OE URGEHTA - 3F- IOAH-

MENIUL ZILE.I DE VINERI 03.04.2026

w
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AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 10g;

biscuiti 60g; br.vaci 50g; gem 2buc.

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

biscuiti 609; cas dulce 50g; gem 2buc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009.

Paine 1009; Fruct lbuc.

SI]PLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 10g; br.vaci cu

marar 50g; cas dulce 50; mozarella 50g.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 200g.

Paine l00g; Fruct 1buc.

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice(curcarVpui) cu pilafde legume 100g/ 200g;

Painea I 00g; Iaurt lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop 1009;

Ciorba taraneasca de vacuta 350rnl;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 200g.

Paine 1009: Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g; unt 1 0g;

ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

Tff oHJqll.s
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Ciorba taraneasca 350m1; Chiftele

dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009.

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; 100g.

Paine 1009; Fruct lbuc.

!-r.r,:.i l,-. ..l ,'i,, rrr
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Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelute marinate (curcarVpui) cu piure de cartofi si salata varza

100g/ 150e/ 50g.

Paine 100g; fruct lbuc.

Cartofi gratinati cu br telemea 300g;

Lapte 200m1.

Cartofi gatinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1.

Zeamade orez si rnorcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 200g; Paine

prajita 50g; Banana lbuc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1.

CINA

Ciorba taraneasca de vacuta 350ml;
Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009.

Paine 100g; Fruct lbuc.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1.

Cartofi gratinati cu br vaci 300g;

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;

Iapte 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta 1509/

lbuc/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt

100e/ I 00s/ 100g;

Paine 50; Iaurt lbuc

ORA 1 6: 00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1:

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, unt

1 0g; cas dulce 50g; miere 2buc; rnasline 609;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; miere

2buc; biscuiti 609: rnasline 609:

MENIUL ZILE-IDE YINERI SPECIAL 03.04.2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; ou hert

lbuc; biscuiti 70; miere 2buc;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt

l0g; ou fiert 1 buc; br. Topita 2buc; masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt

1 0g; sunca pui 50g; cas dulce 50g; br.vaci cu marar

5og;

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 200g/ l00g; Paine 100g; Fruct

lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 200g/ 1 00g; Paine I 00g; Fruct

I buc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute

dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 200g;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc 1009 200g;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute

dietetice(curcan) cu orez sarbesc l50g/ 150g;

Paine 100g; Iaurt lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

liorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftele prajite

icurcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009.

Paine l00g; Fruct 1buc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g;

Lapte 200m1;

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ 100g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009 100g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

3artofi gratinati cu br.vaci 300g;

Lapte 200m1;

3artofi gratinati cu carne pui 2009/ l00g;

Lapte 200m1;

Cartofi gatinati cu br.telemea 300g;

Iapte 200m1.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica



REGIM

COMT]N

CARDIAC
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Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g.

I,ILCER-D2

Ceai cu lmaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br. vaci 50g.

IIEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; biscuiti 50g; mozarella 50g.

SI]PLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci 50g.

RENAL

SPIIALUL CL TC OC URGENTA '3F, IOAIf'

ru
uEsu 54llr

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci 50g.

MENIUL ZILEI DE SAMBAT A O 4.0 4.2026

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci 50g

ORA l0:00 [aurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur 100g/ 2009 Paine 100g; Desert 409-609.

SUPLIMENI

I-apte 200m1; paine 50g; unt 10g; mozarella 50g; cas

dulce 50g; br. vaci 50g

COLITA

Siorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste Ia cuptor cu

)artofi natur I 00g/ 2009. Paine 1 00g; Desert 409-609.

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi natur 100g/ 2009. Paine 100g;

Desert(fara crdme) 40g-60g

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l009-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop I 00g;

PRANZ

rtt 0x-ra 9q s
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Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350mJ; Peste la cuptor cu

cartofi natur l00g/ 2009. Paine 1 00g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g;

cascaval 50g; sunca pui 50g; masline 50g.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

6tr8
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Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur 100! 2009. Paine 100g; Desert 409-609

Ciorba de legume cu fidea si zdreote ou 350m1;

Orez legume si salata sfecla 200gl I 00g.

Paine I 00g; Desert 409-60g.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor si

orez de legume si salata sfecla 100g/ 150gi 50g.

Paine 100g; Fruct 1buc.

Budinca de macaroane br.telemea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Budinca de macaroane br.vaci (l 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine

praiita 50g; Banana lbuc.

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur 100g/ 2009. Paine 100g; Desert 409-609.

CINA

Budinca de macaroane br.vaci (l 0g zahar) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Budinca de macaroane br-vaci (l0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Budinca de macaroane br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar I 0g.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui 1 00g; cu legume trase la tigaie (porumb

50g/ morcov 50g/ mazare 50g,/ brocoli 50g); Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov fiert

200g; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Paste rnilaneze cu bacon si cascaval 300g;

Fnrct 1buc.

ORA l6:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

YEGETARIAN

Lapte 200m1; Paine 50g; unt lOgi urda de vaca 50g;

mozarella 50g; masline 50g

MIC DEJT]N

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; pate

vegetal 70g; ardei gras 50g; Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

MENIUL ZILEIDE SAMBATA SPECIAL 04.04.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g; unt l0g; urda de vaca 50g;

mozarella 50g; masline 50g.

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g; cas dulce 50g;

mozarella 50g; Ou fiert 1buc.

Iaurt sau iaurt de baut 'l 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

ex: ( mar

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Oua romanesti

cu cartofi weges 2buc; 2009;

Paine 1009; Desert 409-609

( mar,piersica,

leai cu lamaie 200m1; zabar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

.rrda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g.

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata sfecla 200gl I 00g; Paine 1 00g; Fruct
lbuc..

PRANZ

nectarlna,

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi 1009 200g; Paine l00g; Fruct

1buc.

portocala) I 00g- 2009

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi l00g/ 2009; Paine 100g; Desert

40g-60g;

I

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350mJ; Peste la cuptor

cu cartofi naturi I 50g/ 1 50g;

Paine 100g; laurt 1buc,

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur I 00g/ 2009 Paine J 00g; Desert 409-609.

Iapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar l0g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

CINA

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 200g/ I 00g; Paine 50g; Ceai cu

Iamaie 200m1; zaharl 0g;

Legume tmse la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

cu salata de castraveti200! 100g; Paine 50g; Ceai cu

lamaie 200m1; zaharl 0g;

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar 10g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Gratar piept de pui si legume trase la tigaie 100g/ 200g;

Paine 50g; Iaurt 1buc.

Budinca de macaroane br.telemea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g

Soare

Pais Cecilia
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Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt l0g;
pate ficat 50g; br-telemea 50g; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt l0g;

ou fiert lbuc; urda 609; gem 2 buc.

I

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m]; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

cas dulce 50g; br.vaci 50 g. biscuiti 50g.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

RENAL

SETALUL CLDIIC OC URGEHTA 'SF. X}AX"
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AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

MENIUL ZILEI DE DUMINI C A O 5.0 4.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g.

Paine l00s: Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt 10g; ou fiert

lbuc; urda 50g; br.vaci 50g.

COLITA

Supa de Iegume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gl I 00g. Paine

100g; Fruct 1buc.

MEDICI DE
GARDA

Felul I si ll sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop I 00g;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui Ia cuptor cu sote de fasole verde 2009/ 100g.

Paine 100g; Iaurt 1buc.

rt L 0x tr_ti.9
0x_fl_! 6
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PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gl I 00g

Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 2009/ 100g.

Paine 100g; Fruct lbuc.

,-i r,". l' .,1 ,r:.: ,r;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friganele cu sote de mazare 2buc I 2009.
Paine 100g; Fruct 1buc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pur' la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci I 00g / 1 50g/

2009. Paine 100g; Fruct lbuc.

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Zeama de orcz si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez tiert 2009; Paine
praiita 50s: Banana lbuc.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g.

Paine 100g; Fruct lbuc.

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009; Paine 50g; Ceai

cu lamaie 200m1; zahar l0g.

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zabar 10g.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar

piept pui 1 00g; ( cartofi I 00g/ alte legume I 00g.) Paine

509; Ceai cu lamaie 200m1.

lame de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fiert

Z00g; Paine prajita 50g;

Seai de menta 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi 100g/ l00g/
1 00g.
Paine 50g; Desert 40g - 60 g.
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vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600mJ; zahar 10g;

VEGETARIA]\I

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; unt
10g; ou fiert I buc, gem 2buc; masline 609

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; gem

2buc: biscuiti 609: masline 609;

MENIUL ZILE.I DE DUMINICA SPECIAL 05.04.2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g; Paine50g; gem

2buc: biscuiti 70g; ou fiert lbucl

SPECIAL TIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt
l0g; br.telemea 50g; masline 50g; ou fiert lbuc;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piers;'ca, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt

10g; urda de vaca 50g; br.vaci 50g; sunca 50g;

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ 1 00g;

Paine 100g; Iaurt 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 10g;

pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009 I 00g;

Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200g/ l00g;
Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 2009/ 1 00g;

Paine l00g; Fruct 1buc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui ]a cuptor cu sote fasole verde l50g/ I 50g;

Paine l00g; Iaurt lbuc;

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl 1 00g.

Paine l00g; Fruct lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

CINA

Sdlata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

ialata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Seai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de

pui 2009/ 100g;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Juganaru Violeta
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