
REGIM

*a iltg Mtrr
EE r> 

=@-o|F:rE=T'
c@o+rz

COMfIII

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

ou fiert I buc, masline 50g; br. Topita 2buc:
gem lbuc

ULCER-D2

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOADA 09/0312026 - 1510312026
MENIUL ZILEI DE LUNI 09.03.2026

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g.

MIC DEJI]I\

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200 ml,zahat l0g; paine 50g,

unt l0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; ou fiert I
buc .

SUPLIMENT

SH'ALULCUEC C'G UGNG]EHTA -S-ffi-

RENAL

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g: ou fiert I buc, cas dulce 50 g;branza
vaci 50g.

@
uaEsru ryrllra

AZOT

DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

unt 10g, mozarella 50g; cas dulce 50g: branza

vaci 50g.

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu

I 00g/200g;
Paine 100g. Desert40g- 609.

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g, mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g.

SUPLIMENT

Siorba de pui a la grec 350 ml: Pulpa superioara pui la cuptor cu

;os de rosi si piure cartofi 100g/200g; Paine 100g. Desert 40g-

5og.

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt 10g;

br.Vaci50g; mozarella 50g; ou fiert 1 buc

COLITA

MEDICIDE GARDA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu piure cartofi 200gl 100 g;

Paine100g, Desert 40g- 60g.(fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g,

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200gl 100g;

Painel00g; Desert 40g- 609

sos de rosi si piure cartofi

ORA 10:00 Iaurt I buc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g; br Topita2buc;
gem lbuc.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200! l00g
Painel00e: Desert 40s- 60e

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu salata de varza21\g I 1009-

Paine l00g Desert409-60g

Mamaliga cu br, telemea, br vaci si smantana l50g/
s0g/s0g/s0g.
laurt 1 buc

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) si salata de v arza I 5Ogi 1 00g

I 50g.

Painel00g, Fruct lbuc

unlta& frEfn
S L'PFIAVEG HEFTEA

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/50g.

Iaurt I buc.

Zeamade orez si morcov 350m1; Came de pui fiata(fara pielita)
100g, cu orez fiert 200g: Paine praiita 50g; Banana 1buc.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ 100g/50g

Iaurt 1 buc.

CINA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musacadecartofi cu came (curcan) 200gi l00g
Paine100g; Desert 40g- 609.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g

Ceai cu lamaie 200mll zahar 10g

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/50g

Iaurt 1 buc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/50g

Iaurt I buc.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Tocanita de legume cu pui la cuptor(cartofi 50g/dovlecei

50g/atte legumel00g) pui 100g:

Paine 50g, Ceai cu lamaie 2009

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta )00m1

Snitel pui cu gamitura de orez cu ciuperci si salata sfecla

l00g/ 1009/ 100g.

Paine 50g. Fruct 1 buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mI;

MIC DEJTIN

VEGETARIAN

Ceai din plante 600mL zahar 10g;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g, ou fiert lbuc, br.topita 2buc; masline

6og

INTOLERANTA
LACTOZA

MENIUL ZILEI DE LUNI -SPECIAL 09.03.2026

3eai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ou fiert lbuc: biscuiti 40g; gem lbuc; masline

5og.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 m|zahu 10g: paine 50g,

ou fiert I buc, masline 50g; br. Topita 2buc;

gem lbuc

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1,

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

ou fiert 1 buc; br.vaci 50g; mozarella 50g; unt

log;

Supa de legume cu fidea 350m1.

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009;

Paine l00g: Fruct lbuc.

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1,

Supa de legume cu fidea 350m1;

Ardei umplut cu orez si tegume 3009;

Paine 100g, Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc;

gem lbuc

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Pulpa de pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi l00g/ 2009;

Paine 100g; Fn:ct lbuc

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui Ia cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi
I 00g/ 2009,

Paine 100g; Desert 409-60g.

Ciorba de pui a la greq 350m1:

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi

1 50g/ I 50g;
Paine 100g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

100!200g;
Paine 1009. Desert 40g- 60g.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g

Iaurt 1buc.

CINA

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g

Iocanita de legume 300g:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zaht 109.

Mamaliga cu br.telemea, br.vaci si smantana l50g 50gl 509
5og.

Iaurt lbuc.

Mamaliga cu brvaci si pui 150g/ 50g/ 100g

Iaurt lbuc

Mamaliga cu br, telemea; br vaci si smantana 150g/

sog/sog/sog.
Iaurt I buc

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1,zahar 10g; paine 50g: un1

10g: urda de vaca 50g; cascaval 50g, masline

5og.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahu 10g; paine 50g; un

10g: urda de vaca 50g; ou fiert lbuc: br. vaci

50s.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahu l0g, paine 50g, unt

l0g: urda de vaca 50g; cas dulce 50g, biscuiti

50e

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zabar 10g; paine 50g; unt

10g, urda de vaca 50g; cas dulce 50g; br vaci
50o

SPTTALUL C1JHTC OG IJFTCE|{TA - SF- !C}ATT"

RENAL

Brh
IIESTU SrATal

AZOT

MENIUL ZILEIDE MARTI 10.03.2026

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

20g: gem 2buc; cas dulce 50g; br vaci 50g.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200-d 100g;

Paine 50g, Fruct 1 buc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g: paine 50g; unt

10g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; br vaci

5oe

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Coparel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta

100g/100/100g; Paine 50g, Fruct 1buc.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;

mozarella 50gt cas dulce 50g; br. vaci 50g.

MEDICIDE GARDA

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Copanel pui la cuptor cu sote de spanac si mamaliguta 10091009/

100g Paine 50g; Iaurt 1buc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut I00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609; mar cop 100g;

Supa de legume cu taieteti de casa 350 ml;

Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta

1009/1009/100g; Paine 50g; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

10g; sunca de pui 50g; cascaval 50g; masline

5og

Supa de legume cu taieteti de casa 350m: Copanel pui la cuptor cu

mancare de spanac si mamaliguta 1009/1009/100g: Paine 50g,

Fruct 1buc.

ftL

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Mancare de spanac si mamaliguta 2009100g'
Paine 50g, Fruct lbuc-

u6lltu t[!BS Ti_*-rtuo suPRTavEGHEFIEA

Supa de legume cu taieteti de casa 350mll
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl l00g:

Paine 50g; Fruct 1 buc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Paine 50g; Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250g/50g/ :

Paine 50g: Compot 200m1.

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(farapielita) 1009 cu orez fiert200gi Paine

praiita 50g: Banana lbuc

Sufleu de legume (fara mazere) 300g/:

Paine 50g; Compot 200m1

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g;

Paine 50g; Fruct I buc.

CINA

Sufleu de legume (fara mazere) 300g/:

Paine 50g; Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Paine 50g: Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Paine 50g; Compot 200m1

ORA 16:00 laurt I buc

Budinca de mac.uoane cu br. Vaci (mac 150g; brvaci 150g):

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui fiata(fara pielita) 100g: cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Lasgna 300g;

Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt 1 buc



RF],GIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJTIN

Ceai din plante 600mt; zahar l0g;.

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; cas dulce 50g; urda de vaca 50g;

masline 50g.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10gt paine 50g,

biscuiti 50g; miere 2buc: masline 70g,

CR.ITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

sunca pui 609, masline 609; miere 2buc.

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt l0g:
urda de vaca 50g, cascaval 50g; masline 50g;

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

PRANZ

Supa de legume cu taitei de casa 350m1;

Ou romanesc cu spanac si mamaliguta lbuc/ 150g/ 100g.

50; Iaurt 1buc.

3eai cu famaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; urda de vaca 50g: ou fiert lbuc; cas

Culce 50g.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Supa de legume cu fidea 350m1:

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009 l00g,
Paine50g; Fruct 1buc.

Ceai cu famaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g; unl

l0g; urda de vaca 50g; masline 50g: cascaval

5og

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009 l00g;

Paine 50g Fruct lbuc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Iochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g;

Paine 50g; Fruct lbuc

Zeama de compot nendulcit 600mt

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009 100g;

Paine 50g: Iaurt Ibuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600mll

Paine

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009 100g;

Paine 50g; Fruct I buc.

CINA

Sufleu de legume 300g;

Paine 50g; Compot 200m1;

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g.

Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 2509 50g;

Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 25091 50g:

Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu carne pui 200gl100g:

Paine 50g; laurt lbuc

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50gl .

Paine 50g; Compot 200m1.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

W
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COMt]N

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Telemea 50g: sunca 50g; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g, Biscuiti 50g; cas dulce 50g; gem 2buc.

MIC DEJTIN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Cas dulce 50g; biscuiti 50g; mozarella
{Ao

SUPLIMENT

SPTTALUL CL,NIC OlE IJFTGEHTA -SF- T,OAH-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g:

unt 10g: br, vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc

ff@
rtEsftEl wnl

RENAL

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 1 T.03.2026

AZOT

DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Biscuiti 50g; mozarella 50g; gem 2buc

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 100gi 200g;

Paine 100g; Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahu 10g; Paine 50g;

unt 10g: br vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc.

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar c:uvarzala cuptor 100g/ 20091

Paine 1 00g: Desert 409-609.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, Paine 50g; unt 10g; ou

fiert I bucr urda 50g: br. vaci 50g.

Supa de legume cu galuste 350 mlt

Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/ 2009;

Paine I 00g; Desert 409-609 (fara crdme).

MEDICI DE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609; mar cop 100g;

Supa de legume cu galuste 350 ml:
Pulpa pui dezosata [a gratar cu legume trase la tigaie 100d 2009,

Paine 100g: Desert 409-609

ORA l0:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; Paine 50g,

unt 10g; Telemea 50g; sunca 50g: masline 50g

rL or-ag-3t F
ott -!7-$-r,

FU @t-f*.19 tO

ffi-JGro

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gtatr cu varza la cuptor 1 00g/ 20091

Paine 100g: Desert 409-609.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Varza la cuptor cu maamliguta 200gl 100g.

Paine 50e. Desert 40g-60g

Budinca de macaroane cu br.telemea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 109.

Ciorba de cartofi 350m1; Pulpa pui dezosata la gratar cu vauala
cuptor l00gi 2009; Paine l00g; Fruct 1 buc

Budinca de macaroane cu br vaci (l0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahat 10g

Zeamade orez si morcov 350mlt
Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana 1buc.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g;

Ceai cu f amaie 200m1. Zahar l0g.

Ciorba de cartofi 350m1: Chiftele
castraveti murati 100g/ 100g/ 100g

60e

CINA

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zalar) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zalar l0g

B.idinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

prajite cu gamitura orez si

Paine l00g; Desert 40g-

ORA 16:00 Fruct 1 buc.

Spaghete cu sos, ciuperci si pulpa superioara Ia cuptor I 50g/

50g/ I 00g,

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Pulpa dezosata la gratar cu cartofi wetges si salata varza 100g/

100g/ 100g

Paine 50g; Fruct I buc

ORA 16:00 Iaurt 1 buc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro z^h- llctat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600m1: zahu l0g.

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

unt 10g: mozarella 50g; biscuiti 50g; cas dulce

5og.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 mt, zalrar 10g; paine 50g,

biscuiti 609; gem 2buc: masline 609;

MENII

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

miere 2buc; biscuiti 70g, ou fiert lbuc.

UL ZILE.I DE MIERCURI SPECIAL 1 1.03.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1,

3eai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g;

unt l0g; br.telemea 50g; masline 50gl sunca

pui 50g.

Supa de legume strcurata 800m1:

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g.

unt 10g, mozarella 50gr sunca 50g: br.vaci 50g

Ciorba de cartofi 350m1;

Yarzala cuptor cu mamaliguta 200gl 100g:

Paine 50g; Desert 409-60g.

PRANZ

Ciorba de cartofi 350m1;

Varza la cuptor cu mamaliguta 2009 l00g; Paine 50g;

409-60g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10gr Paine 50g:

unt 10g: Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g.

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 1 00g/ 2009;

Paine l00g: Eugenie 409-609.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu

100g; Desert409-609..

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 1509 l50g;

Paine l00g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

3iorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 1009 200g;

Paine 100g; Desert409-609

Budinca de macaroane cu br.vaci ( I 0g zahar) 300g,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Eugenie

varza la cuptor 1009 2009; Paine

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Budinca de macaroane cu br telemea 3009;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi , ciuperci si pulpa superioara de pui la

cuptor 200gi 1 00g:

Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane cu br.telemea 300g.

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMLTN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g:

unt 10g: Branza de vaci cu marar

50g, gem 2buc.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br. vaci

50e.

MIC DEJTIN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahN 1 0g: Paine 50g;

unt 10g; ou fiert I buc; mozarella 50g; br.vaci

5og.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m[, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g: cas dulce 50g; mozarella 50g; br vaci

5og.

Paine 50g,

50g: btscuttr

SPTTALUL Ct lrc olE IJRGEf{TA -SF- IO.AN-

RENAL

rou.uu
..IESTIEI STATII

MENIUL ZILE,I DE JOI 12.03.2026

AZOT

DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie 200mLzahu l0g, Paine 50g,

unt l0g; Cas dulce 50g; br vaci cu marar 50g;

biscuiti 509

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 2009/ l00g
Paine 1009. Fruct 1buc.

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1, za}ar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Cas dulce 50g; mozarella 50g; br. vaci

50s.

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 200gl 100g.

Paine 100g. Fruct lbuc.

SUPLIMENT

Supa de legume cu taietei si pui 350m1

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

I 00g/ 2009.

Paine l00g Iaurt lbuc

Lapte 200m1, paine 50g; unt 10g; mozarella

50gt ; br vaci cu marzlr 50g. Cas dulce 50g

COLITA

MEDICI DE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi
l00gl 200g.

Paine 1009 Fruct lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g:

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

20g: Telemea 50g; masline 50g; gem 2 buc.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1:

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) 2009/ l00g-
Paine 1009. Fruct lbuc

TE L OH -lY,ftiS
olr -17,r-Ja

FAI ?rt-rx-'r9 ir.'

Bors de legume cu zdreote de ou 350m1,

Piure de cartof,r cu salata de sfecla 200gl I 00g.

Paine 100g. Fruct I buc.

EftiE'a suP EA

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana 1509 5Ogi 5Ogi 50g,

Lapte 200m1.

Bors de legume cu pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) si salata de varza 15091

100g/ 50g
Paine 100g Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g,

Lapte 200m1.

Zeanade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) 100g; cu orez fiert 2009, Paine

prajita 50g, Banana 1buc.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ 1 00g/ 50g,

Lapte 200m1.

CINA

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl 100g

Paine 100g. Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana I50g/ 100g/ 50g,

Lapte 200m1

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g,

Lapte 200m1

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g,

Lapte 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc 150g/ 100g/ 50g,

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g: cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Paste carbonara 300g

Iaurt lbuc

ORA l6:00 Iaurt lbuc



RT],GIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1.

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJLIII

Ceai din plante 600mll zahar 10g:

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

unt l0g; ou fiert I buc, masline 50g: brvaci
5og.

INTOLERANTA
LACTOZA

3eai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

sunca pui 70g, masline 50g, Eugenie 40g.

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml. paine 50g, unt l0g,
mozarella 50g: ou fiert lbuc, masline 50g

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) - I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100e-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu famaie 200 ml,zaha.r 10g, paine 50g;

unt 10g, ou fiert 1 buc: cas dulce 50g; brvaci
cu marar 50g

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 100g. Paine l00g: Fruct

1buc.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti

50g; gem 2buc

Bors de legume 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl

1buc.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan*vita) 2009 100g Paine 100g;

Fruct 1buc.

Bors de legume cu pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan-r-vita) 2009; l00g Paine l00g;

Fruct lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Bors de legume cu pui 350m1;

Chitelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

150g/ 150g;
Paine l00q' Iarrrt 'lhrrc

100g. Paine 100g; Fruct

Lapte sau zeana de compot cu zahar 600m1;

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 2009/ 1009.

Paine 100g. Fruct lbuc

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50gi l00g/ 50g

Lapte 200m1:

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g:

Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ l00g:

Ceai cu lamaie 2009; zahar l0g

Mamaliga cu br. vaci si smantana 1509/ 100g/ 50g

Lapte 200m1;

Mamaliga cu br.vaci si came pui l50g/ 50g/ 100g:

Lapte 200m1

Mamaliga cu telemea br vaci si smantana 150g/ 509 509/ 50g,

Lapte 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

eM,
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; paine 50g: unt

20g; ou fiert lbuc: br.topita 2buc: masline 50g.

ULCf,R.D2

Ceai cu lamaie 200m| zahar 10g; paine 50g; unt

10g: biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

HEPATIC

MIC DEJT]N

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g, unt

10g; biscuiti 50g: cas dulce 50g; br Vaci cu

marar 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

10g; biscuiti 609: cas dulce 50g; Gem 2buc.

SPTTALIJL'OLTH'C OIE I'FIG.CI'TA -SF IGAX-

'ryraEslEEu s4'GraTll

AZOT

MENIUL ZILEIDE VINERI 13.03.2026

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g, Gem 2buc

DIABET ZAHARA.T

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g;

Paine 100g. Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

l0g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasote verde cu piept de pui 200gl l00g:

Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;

br vaci cu marar 50g: urda 50g: mozarella 50g

COLITA

MEDICIDE GARDA

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde 100gi 2009:

Paine 100g; Desert 409-609 (fara crema).

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina portocala): l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

PR4.NZ

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 100g;

Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609; mar cop l00g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g, unt

20g; ou fiert 1buc. br topita 2buc; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 100g;

Paine 100g; Desert 409-609.

ra L od -}H,at-sqll -Iz-F-ra
LU ,Pt f r,l9 ao

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 300gt

Paine 100g; Desert 409-609.

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Snitel dietetic cu orez, legume si ciuperci 1009 I 509/ 50g;

Paine 100g. Fruct 1buc..

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g

Iaurt lbuc. Paine 50g

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g

Iaurt 1buc. Paine 50g

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(farapielita) 100g; cu orez fiert2009: Paine

praiita 50g; Banana I buc.

Orez cu legume si ciuperci 3009.

Iaurt 1buc. Paine 50g

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Sarmalute(porc+vita) in foi de varza cu mamaliga 3009:

Paine 50g; Desert 409-609.

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g. Paine

5Og.Ceai cu lamaie 250m1; zahar 10g;

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g

Iaurt 1buc.

Paine 50g.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g Paine
(Oo

Iaurt I buc

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar de pui cu legume trase la tigaie l0Og;(cartofi 50g,

morcovi 50g,mazare 50g, brocoti 50g).

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g.

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g: cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Gratar de pui dezosat si cartofi la cuptor cu cascaval ras l00g/

2009: Paine 50g:

Fruct lbuc

ORA 16:00 lau( Ibuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1,

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

MIC DEJLIN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahr l0g; paine 50g,

unt 10g: brtopita2buc; cas dulce 509; Ardei

6og-

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g:

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

biscuiti 609, gem 2buc; masline 60g;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

3eai cu lamaie 200 ml, paine 50g: unt 10g;

ardei gras 609l urda de vaca 50g: gem 2buc.

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de lasole verde 300g.

Paine l00g; Desert 409-60g.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarinq portocala) : l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml- zahar l0g; paine 50g;

unt l0g: mozarella 50g; urda de vaca 50g; sunca

pui 50g

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m|zahx 10g; paine 50g; unt

20g; ou fiert lbuc; br topita 2buc; masline 50g

Ciorba de legume 350m1,

Mancare de fasole verde 3009;

Paine 100g;'Fruct 1buc.

asezoni rte cu verdeata

Ciorba de perisoare 350m1,

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g; Paine l00g:
Fruct I buc.

Ciorba de perisoare 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui200! 100g; Paine 100g;

Fruct lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de perisoare 350m1:

Piept de pui cu sote de fasole verde

lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ l00g:

Paine 100g Desert409-609

Orez cu legume- ciuperci si salata sfecle 250gi 50g.

Paine 50g; Iauft 1buc.

CINA

3rez cu legume, ciuperci si salata stecle 2509/ 5Ugl Parne 5ug:

3eai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

I50g/ 150g; Paine 100g: Iaurt

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 25091 50g.: Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Orez cu legume. ciuperci si salata sfecle 250! 509:.

Paine 50g; laurt 1buc.

Gratar pui cu orez de legume si ciuperci l00g/ 2009:

Paine 50g; Iaurt 1buc.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g.

Iaurt lbuc Paine 50g

Jugararu Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

pN,
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un

10g; Pate de ficat 50g; telemea 50g; masline

5oe

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g; paine 50g: unt

10g; mozarella 50g; br,vaci 50g; biscuiti 50g

HEPATIC

MIC DEJT]I{

SUPLIMENT

Ceai cu famaie 200ml,zahar 10g; paine 50g: unt

10g; urda 50g; br,vaci 50g; mozarella 50g

RENAL

Ceai cu lamaie 200mll,zaht 10g; paine 50g: un1

l0g, urda 60g;gem 2buc, br. vaci 50g

AZOT

MENIUL ZILFI DE SAMBAT A 14.03.2026

sPrtaLlJL cLrt{rc oiE lrGt(]ENaA -sF- loJtts-

DIABET ZAIIARAT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; un

10g, urda 60g;gem 2buc; mozarella 50g

rur
UtilSrru s4tAni

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009:

Paine 1009; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

10g; urda 60g;gem 2buc ; mozarella 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009;

Paine l00g: Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt l0g; cas

dulce 50g; ou fiert lbuc; br vaci 50g.

COLITA

MEDICIDE GARDA

Supa crema de legume 350m1,

Pui la cuptor cu piure de cartofi; 100g/ 2009;

Paine 100g, Iaurt lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g:

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 1009 200g;

Paine 100g; Fruct 1buc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; un

10g: sunca 50g; telemea 50g; masline 50g.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; l00g/ 200g;

Paine 100g: Fruct lbuc.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Friganele cu cartofi taranesti 2bucl 2009;

Paine 50g; Fruct lbuc.

rl

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla 100g/ 150g/ 50g.

Paine 1009: Fruct lbuc.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gi 100g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) 1009; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana 1buc.

Sufleu de legume (fara mazare) 350gi

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

i,' ' 
:- 1.- i ,r:" :'

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui cu sos de smantana si mamaliguta 150g/ 150g:

Paine 50g; Desert 409-609.

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gi 100g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta 1009/ 100g/ I 009

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui fiata(fara pielita) 1009; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel de porc cu piure de cartofi si salata castraveti murati

10Cg/ 100e/ 100g.

Parne 50g. Fruct lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarirn

3eai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g'.

MIC DEJT]N

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahN l0g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; br.vaci 50g; masline
5 0o'

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

biscuiti 609; miere 2buc; masline 609;

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL14.03.2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g: paine 50g,

ou fiert lbuc; masline 70g; miere 2buc;

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL EIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g; paine 50g:

unt 10g; urda de vaci 50g; sunca pui 50g:

masline 50g,

Supa de legume strcurata 800m1:

INSOTITORI

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Oua ochiuri cu cartofi taranesti 2buci 2009;

Paine l00g: Iaurt lbuc:

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

ou fiert I buc, unt 10g; urda de vaca 50g;

br.vaci 509:

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Cartofi taranesti salata sfecla rosie 2009 100g; Paine l00g:

Eugenie 40g-60g;

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g, paine 50g; un

10g; Pate de ficat 50g; telemea 50g: masline

5og-

Supa crema de legume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti

10g-60g:

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti 1009/ 2009: Paine 100g; Fruct

lbuc:

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa crema de legume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti

lbuc:

10091 200e: Paine l00g; Eugenit

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; I 00g/ 2009;

Paine 1009; Fruct 1buc.

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g;

CINA

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009 l00g:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g,

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gi 1 00g:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g:

1509 150g: Paine 100g; laurt

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200g,i 100g:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

Iocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta I 00g/ 100g/ l00g:

laurt lbuc

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ I 00g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMTJN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g, un

I 0g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zalnr 10g; paine 50g; unt

10g; cas dulce 609l gem 2buc; ou fiert lbuc-

MIC DEJT]I{

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt

10g; cas dulce 50g, biscuiti 50g. ou fiert lbuc.

SUPLIMENT

9ITALI,L CLIHTC O(E IJCTGEHTA -SF- TGAI{-

RENAL

grEsTt ruL gratll ll

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unl

I 0g; ou fiert lbuc: br. vaci 50g: gem 2buc.

MENIUL ZILEI DE DUMINICA 15.03.2026

AZOT

DIABET ZATIARAT

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Yarzacalila cu pui la cuptor si mamaliga 1009/ 100g/ 1009

Paine 50g; Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un1

10g; br. vaci 50g, biscuiti 50gr gem 2 buc;

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g: paine 50g; un

l0g; br. vaci 100g, biscuiti 50g;

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 100g/ 100g.

Paine 50g; Desert 40g-609.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g: cas dulce 50g; br. vaci 50g

NIEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Pui la cuptor cu pilafde legume l00g/ 2009. Paine 100g;

Desert 409-60g (fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g:

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Pui la cuptor cu pilaf de legume I 00g/ 2009

Paine I 00g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200ml,zahu 10g, paine 50g; unt

10g; cascaval 50g; ou fiert lbuc; masline50g

rf I on -14-ar-F(-r ,g-y-r+
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Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga 100gi 100g/ 100g.

Paine50g; Desert409-609

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Yana calila cu mamaliga 200gl 100g.

Paine 50g; Desert 409-609

Budinca de macaroane cu br telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zalar 10g

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 100g/ 100g

Paine 50g; Fruct 1buc..

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g, cu orez fiert 2009; Paine

praiita 509: Banana lbuc.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

CINA

Supa de legume cu taietei de casa 350m1,

Escalop din piept de pui cu ciuperci si mamaliguta 200gl 100g.

Paine 50g. Desert 409-60g.

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar l0g) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar i0g.

Budincade macaroaile cu br vaci (zahar l0g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

ORA 16:00 Fruct lbuc.

Budinca de macaroane cu br vaci (mac 150g/ vaci 150g);

Lapte 200mI.

Came de pui fiata(fara pielita) l00g: cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Snitel de pui cu piure de cartofi si salata muraturi 100g/ 1009

1 00g.

Iaurt lbuc Paine 50g.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

IJZLHidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600mt: zahar l0g;

MIC DEJT]N

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; biscuiti 609, gem 2buc; cas 50g;-

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g, paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50g, Eugenie 40g;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1,

3eai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g;

unt 10g; masline 50g, biscuiti 609; gem 2buc;

INSOTITORI

Supa de legume strcurata 800mlr

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,;

unt 10g; mozarella 50g; sunca pui 50g; br. vaci
{Oo'

Supa de legume taietei de casa 350m[:

Y arza calita ct mamaliguta 2009 1 00g,

Paine 50g, Desertb 40g- 609:

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unl

I 0g: cascaval 50g; gem 2buc, biscuiti 609.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Yarza calita cu mamaliguta 2009 100g; Paine 50g; Fruct 1buc.

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui si mamaliguta I 009 1 00g/ 1 00g; Paine 50g;

Fruct lbuc;

Supa de legume taietei de casa 350m1,

Yarzacalita cu pui si mamaliguta 1009 1009 100g; Paine 50g;

Fruct lbuc:

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Yarza cahta cu pui la cuptor 150g/ 150g;

Paine 100g; Iaurt lbuc;

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 100g/ 100g.

Paine 50g; Desert 409-609

Lapte sau zeuna de compot cu zahar 600mll

Budinca de macaroare br.vaci (zahar 10g): 300g;

Lapte 200m1;

CINA

Spaghete cu sos si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 2009: zahar l0g:

Spaghete cu sos si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 2009, zahar l0g:

Budinca de macaroane br.vaci (zahar 10g): 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10 g.

Budinca de macaroane br vaci (zahar 10g); 300g:

Lapte 200m1,

Budinca de macaroane cu br telemea 3009:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g
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