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COMUN

CARDIAC

3eai cu lamaie 200m1- zahar 10g; paine 50g, unt 20g:

;unca 50g; masline 50g; br topita 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g, unt 1 0g:

mozarella 50g, cas dulce 50g; br vaci 50g

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOAD A 1610312026 .2210312026
MENIUL ZILEI DE LUNI 16.03.2026

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200ml.zabar l0g; paine 50g; unt 10g;

mozarella 50g; br vaci 50g; biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1'.zahar l0g: paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g, cas dulce 50g, br vaci 50g

RENAL

SF!'ALI'L CLIIIIC OIE I'RG€HTA - 3F- !OA|r-

tflaru
aEs[EI 4TtTil

AZOT

Ceai cu lamaie 20Oml.zahar l0g; paine 50g, unt 20g'

mozarella 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m); zahar l0g, paine 50g, unt 10g;

mozarella 50g: cas dulce 50g, br vaci 50g

SIIPI,IMF',NT

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350mI;

Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 2009;

Paine l00g: Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g, unt 10g, mozarella

50g, urda cu marar 50g; br vaci 50g-

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1,

Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 2009,

Paine 100e; Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

Paine 100g, laurt lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop 100g;

PRANZ

ORA 10:00 laurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste Ia cuptor cu cartofi wedges 1009/ 2009,

Paine l00g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 209;

sunca 50g, masline 50g, br topita 2buc

Supa de legume cu galuste 350m1; Peste

la cuptor cu cartofi wedges I 00g/ 2009. Paine

i009. Fruct lbuc

Tf L O- -ra-1r 4
ozl f7 $-r,
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Supa de legume cu galuste 350m1, Cartofi wedges cu salata

asortara 200gl I 00g; Paine I 00g; Fruct I buc

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata I 00g/ I 50gt

l50g; Paine 1009, Fruct lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g

Iaurt 1 buc

untwta rfllta ln

-:g:5ei-Fo

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 2009. Paine

praiita 50g; Banana I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g

Iaurt I buc

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

Paine 100g, Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ l00gi 50g

Iaurt 1 buc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ I00g
Ceai cu lamaie 200m) Zahar 1Og

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
laurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de fasole verde cu pulpa superioara pui 200gl
1 00g

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

3ame de pui (fara pielita) 100g, cu rondele de morcov fiert
2009; Par,re prajita 50g,

:eai de menta 200m1

ORA

Pomana porcului cu mamaliguta 3009/
Desert lbuc 409-609

16 :00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1. zahar 109

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, unt

I 0g, mozarella 50g. cas dulce 50g; masline 50g

MIC DEJUN

INTOLER{NTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc, masline 609

CRITERII
RELIGIOASE
( l\IUSULMANI)

leai cu lamaie 200 m| zahar I 0g: Paine 50g; biscuiti
50g; gem 2buc. masline 609

SPECIAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 16.03.2026

3eai cu lamaie 200 ml: zahar l0g, paine 50g: unt

2buc; sunca pui 50g; br topita 2buc; masline 50g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g, Paine 50g, ou fi ert

I buc; unt I 0g: cas duJce 50g; urda cu marar 50g

Supa de legume strecurata 800m1:

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200ml, zahat I 0g; paine 50g; unt 20g;

;unca 50g; masline 50g, br topita 2buc

Supa de tegume cu galuste 350m1,

Cartofi weges cu salata asortata 2009/ I 00g

Paine I 00g; Fruct lbuc

Ciorba de rosi cu fidea 350m1:

Cartofi weges cu salata asortata 200gi 1009

Paine l00g; Fruct lbuc

PRANZ

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1; Peste

la cuptor cu cartofi weges 100g/ 2009,

Paine 100g; Fruct lbuc

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi weges 100g/ 2009.

Paine l00g; Fruct lbuc

3iorba de perisoare (curcan)350m1. Peste

:ane cu cartofi weges 1 50g/ I 50g;

Paine 100g; Fruct lbuc

3iorba de perisoare(porc*vita) 350m1,

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009;

Paine 100g, laurt lbuc

Zeama de compot nenduicit 600ml

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

\4amaliga cu br vaci si ou romanesc 150g/ l00g/ lbuc
laurt I buc

CINA

liulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200-e/ 100g,

Seai cu lamaie 2009; zahar l0g

liulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl 100g.

leai cu lamaie 2009 zahar 10g

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ I 00g;

laurt lbuc

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui; 200gl
1 00g

Paine 50g: Iaurt I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
laurt 1 buc

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

PM,
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu Iamaie 200m1, zahar 1 0g; paine 50g unt 1 0g:

pate ficat 50g, br telemea 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g unt l0g;
ou fiert 1buc, cas dulce 50g' br vaci 50g

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g unt I 0g;

ou hert lbuc; cas dulce 50g; br.vaci50g

SUPLIMENT

SPTTALUL Cl-rH.C OrE IJRCEI{AA -sF- loAril-

MENIUL ZILE,I DE MARTI 17.03.2026

toguB
utilsrM s&llnt

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g unt 10g;

ou fiert 1 buc, cas dulce 50g; br vaci 50g

RENAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1;zahar l0g; paine 50g unt

I Og;biscuiti 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m[;

Snitel pui cu otez taranesc l00g/ 2009

Paine I 00g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; paine 50g unt

1Og;biscuiti 50g: cas dulce 50g, br vaci 50g

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui dietetic cu orez taranesc I 00g/ 2009

Paine 100g; Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt I 0g; ou fiert

lbuc; cas dulce 50g. br vaci 50g

COLITA

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) 1 00g/

200g;

Paine 1009; Desert(fara crema) 40g- 609

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop 1 00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009;

Paine 1009; Desert 40g- 609

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt 1 0g;

pate ficat 50g. br telemea 50g: masline 50g

Tf I OX -!r-9!,S
od-ra_n-b
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ffi-dibro

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009;

Paine J 00g; Desert 40g- 609

Supa crema de legume 350m1,

Orez taranesc cu salata sfecla 200gi 100g;

Paine l00g; Desert 40g- 609

EEE

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m[;

Snitet de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata I 00g/

150e/ 50g; Paine 100g; Fruct lbuc

Tocanita de legume 300g,

Compot 200m1; Paine 50g

Tocanita de legume 300g,

Compot 200m1. Paine 50g

Zeama de orez si morcov 350m1,

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 200g, Paine

prajita 50g; Banana I buc

Sufleu de legume (fara mazare) 3009,

Compot 200m1: Paine 50g,

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Piept de pui Ia gratar cu orez taranesc si salata muraturi

100g/l 00g/ I 00g;

Paine I 00g; Desert 409-609

Sufleu de )egume (fara mazare) 3009:

Compot 200m1, Paine 50g:

Tocanita de legume 300g:

Compot 200m1; Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc

focanita de legume 3009:

Compot 200m1, Paine 50g

Gratar pui I 00g, cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/

mazare 50g/ morcovi 50g/ brocoli 50g)

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g, cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza 10091 l'00d
I 00g

Paine 50g, Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc
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HIDRIC

IJZLHjdrozah.
lactet

oLv
Ovo lacto

vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600ml;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g: Paine 50g; unt

I 0g, biscuiti 50g, cas dulce 50 g; masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g,:

biscuiti 609; miere 2buc, masline 609,

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; biscuiti
70g: miere 2buc, ou fiert lbuc

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 17.03.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, ou fi ert

I buc, masline 50g; br Telemea 50g; unt 10g

INSOTITORI

Ceai cu lamaie ?-00 ml,zahar 10g; Paine 50g; unt
I 0g; br topita 2buc. cas dulce 50g; br vaci 609

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1,

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ l00g,
Paine l00g; Desert 409-609;

Ceai cu lamaie 200m); zahar 10g; paine I 0g unt 10g;

pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g.

Supa de legume strecurata 800m1,

Supa crema de legume 350m1;

Jrez taranesc cu salata de sfecla 200gl 100g;

Paine 100; Eugenie 409-609;

Supa de legume slrcurata 800m1,

PRANZ

Supa crema de legume 350m1,

Snitel pui cu orez taranesc 10091 2009:
Paine 100' Fruct lbuc,

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1:

Snitel de pui cu orez taranesc I 00g/ 2009;

Paine 100g; Desert 409-60g;

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc I 509/ I 50g, Paine

100g; Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009

Paine I 00g; Desert 409-609

Sufleu de legume 3009;

Paine 50g; Compot 200m1;

Zeama de compot nendulcit 600mI

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

CINA

Tocanita de legume 300g.

Paine 50g; Compot 200m1:

Tocanita de legume 300g,

Paine 50g; Compot 200mJ;

Tocanita de legume 300g:

Paine 50g; Compot 2009

3ratar pui cu legume trase Ia tigaie 1 00g/ 2009;

Paine 50g; iaurt 1 buc

Iocanita de legume 3009;

3ompot 200m1; Paine 50g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

tM,
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g: Paine 50g; unt l0g;
cu fiert 1 buc: br vaci cu marar 50g;masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;

biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g, ou fiert I buc.

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;

biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g;

cas dulce 50g.

SUPLIMf,NT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g. Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; mozare)la 50g

SPTTALIJL CIJ$TC OE IJfIGEHTA -SF 
'O.AII-

MENIUL ZTLEI DE MIERCURI 18.03.2026

RENAL

coals
ulEs[M stallt

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g; unt l0g:
biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ciorba de legume cu taietei 350m1, Yava
a la Cluj (porc+vita) 300g

Paine l00g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

cas dulce 50g; br vaci cu marar 50g;

biscuiti 50 g

SUPLIMENT

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Friptura

de pui cu varza Ia cuptor 100g /2009
Paine l00g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, Paine 50g, unt 10g; cas dulce

50g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00gi 2009

Paine l00g; Iaurt lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai dementa200 ml, paineprajita50g, brvaci 609;

mar cop I 00g;

Supa de legume cu fidea 350m1; Chiftelute

dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2OOg Paine 1 00g;

Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; Paine 50g: unt I 0g,

ou fiert lbuc. cascaval 50g, masline 50g

rEf ox -a--31,s
od-r-9,44

t ax st-jg as_lB

tr-Jrbio

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vila) cu piure de cartofi 1 00g/ 200g

Paine I 00g; Fruct I buc

Cjorba de legume cu taitei 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ 1009 Paine 100g; Fruct

lbuc

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges 150g/ l50g Paine

100g; Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g;

Seai cu lamaie 200m1, zahar 10g

Zeama de orez si morcov 350m1.

lame de pui fiarta (fara pieJita ) 100g; cu orez fiert 2009; Paine

rrajita 50g; Banana lbuc

Budinca de macaroane cu br vaci (l0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

Sarmale in foi de varza cu mamaliga (porc+vita) 3009

Paine 509, Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200mJ, zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200mlt zahar 10g

ORA 16:00 Iaurt

Budinca de macaroane cu br vaci (macaroane I 50g/ br vaci

I 50g) 300g; Ceai cu lamaie 2009

Same de pui (fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov fiert

Z00g; Paine prajita 50g;

Seai de menta 200m1

Piept de pui orez sarbesc si salata varza l00g/ l00g/ I 00g

Paine 50g, Desert 409-609

ORA 16:00 laurt



REGIM

HIDRIC

HZL Ilidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

3eai din plante nendulcit 600m1;

3eai din plante 600m1; zahar 10g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, unt
I 0g: br vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50;

MIC DEJUN

INTOI,ERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 m[, zahar I 0g; Paine 50g; pate

vegetal 70g, masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 18.03.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, pate

vegetal 70g; masline 50g: eugenie 40g

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g. Paine 50g, unt

I 0g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50.

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie200 m[, zahar 10g, Paine 50g, unt

10g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g. sunca 50:

Fruct ex: ( mar

Supa de legume strcurata 800m1.

laurt sau iaurt de baut 'l 009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 3009/ 10g; Paine 1009; iaurt

lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g; unt l0g;
ou fiert lbuc; br vaci cu marar 50g. masline 50g

PRANZ

liorba de legume cu taieteti 350m1;

{rdei umplut cu orez300g;
Paine 1009. Fruct lbuc
3iorba de legume cu taieteti 350m1.

Varza ala Cloj (porc + vita) 3009; Paine I 00g, Fruct I buc

portocala): I 00g- 2009

Ciorba de legume cu taieteti 350m1.

Friptura pui cu varza la cuptor 100g / 2009; Paine l00g; Fruct

I buc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1,

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l50g/ 150g,

Paine l00g: iaurt lbuc

7,eama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu taietei 350m1, Yarza a

la CIuj (porc + vita) 300g;

Paine 100g; Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 3009:

3eai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g:

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,

3eai cu lamaie 200m1, zahar l0,e;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

Iaurt I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g;

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g, Paine 50g;

br telemea 50g; sunca pui 50g; gem 1 buc; masline

5og

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, Paine 50g: unt 10g;

biscuiti 609; gem 2buc, urda 50g.

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1;zahar 10g; Paine 50g; unt 10g,

biscuiti 50g: mozarella 50g, urda 50g

HEPATIC

SUPLIMENT

SPTTALUL CL-!{IC DE I.,RGEHTA - SF. l(IqX-

MENIUL ZILEI DE JOI 19.03.2026

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g, unt 10g,

urda 609; br vaci 50g; gem 2buc,

MU
urils[u s&raTtr

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, Paine 50g; unt l0g;
urda 50g; mozarel)a 50g; br vaci 50g

AZOT

Ciorba de pui Ia greq 350m1; Friptura

de pui desosata Ia gratar cu ostropel si piure de cartofi 100gi 200g,

Paine I 00e. Desert 409- 509

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g, unt I 0g,

biscuiti 609; gem 2buc, urda 50g

SUPLIMENT

Ciorba de pui Ia greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

I 009/ l00g. Paine 1 00g: Desen 40g- 50g

Ceai cu lamaie 200ml.zahar l0g, Paine 50g; unt 10g;

br vaci 50g: mozarella 50g: urda 50g

COLITA

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie l00g/
2009, Paine 1009,

Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop I 00g;

Felu

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata Ia gratar cu legume trase la tigaie l00g/
200g;

Paine 1009; Desert 40g- 50g

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g, Paine 50g'

br telemea 50g, sunca pui 50g, gem I buc: masline

5og

TfL

FG

;a fie asezonate cu

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/
,OOo' Paine

l00g; Desert 40g- 50g

Supa de legume cu galuste 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200gi l00g,

Paine 100g, Desert 409-609

verdeata

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana 150d5091

s0g/ sOg

Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ l00g;

Paine l00g: Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50gi 100g/ 50g

Iaurt I buc.

Zeama de orez si morcov 350m1,

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 200g, Paine

prajita 50g, Banana lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/100g/ 50g

Iaurt lbuc

CINA

Ciorba de pui Ia greq 350m1; Friptura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 100g/ 2009,

Paine 1 00g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu brvaci si smantana l509/100g/ 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/l 00g/ 50g

Iaurt 1 buc

ORA I

Mamaliga cu br vaci si smantana 1509/100g/ 50g

Iaurt lbuc

6 00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc 150g/ 100gi lbuc
Lapte 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov fiert

2009: Paine prajita 50g.

Ceai de menta 200m1

Lasagna 3009;

Iaurt lbuc

ORA l6:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

IJZLH.iilrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, unt

10g; ou fiert I buc; urda 50g; masline 50g:

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; paine 50g; biscuiti

609; gem 2buc, masJine 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( II{USULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g; biscuiti

609; gem 2buc; masline 609;

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 19.03.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g. Paine 50g, ou fiert

I buc, masline 50g; br telemea 50g; gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, unt

10g, ou fiert I buc; urda 50g, mozarella 50g,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla2009/ l00g;
Paine l00g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g;

br telemea 50g; sunca pui 50g; gem 1 buc; masline

50o

Supa de legume strecurata 800m1:

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1.

Supa de legume cu fidea 350m1,

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gl I 00g;

Paine 1009; Fruct lbuc,

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 100g/

2009; Paine l00g; Fruct lbuc,

Supa de pui cu galuste 350m1,

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofr I 00g/

,0Oo'

Paine I 00g; Desert 409-60g;

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 150g/

I 50g; Paine 100g; Iaurt lbuc,

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1009/ 2009;

Paine 100g; Desert 40g- 50g

Zeama de compot nendulcit 600m1

Mamaliga cu br
Iaurt 1 buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g,

vaci si smantana I 50g/ 1 00g/ 50g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 1009/ 50g

Iaurt 1 buc

Mamaliga cu br vaci si pui 1009/ 100gi 1009

Iaurt lbuc.

Mamaliga cu br telemea" br.vaci si smartana 150gl50El
5Oo/ 5Oo

Iaurt lbuc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cec:lia

Tntocmit Asistente dietetica

!N,
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert lbuc, br topita 2buc; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g, unt l0g;
ou fiert lbuc: mozarella 50g; br vaci 50g,

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

cu fiert lbuc; biscuiti 50g, br vaci 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g, unt 1 0g;

ou fiert I buc; cas dulce 50g, gem 2buc

RENAL

SiE'ALUL CILD'TC: OiE IJGTGEHTA -SF !o\AH-

MENIUL ZILEI DE VINERI20.03.2026

ru
utEsru graril

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g: unt 10g;

biscuiti 609; br vaci 50g; gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
biscuiti 609; cas dulce 50g, gem 2buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1.

Chiftele prajite (curcanipui) cu orez sarbesc l00g/ 2009

Paine i00g; Fruct lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g, unt 1 0g; br
marar 50g; cas dulce 50, mozarella 50g

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine 100g. Fruct lbuc

COLITA

Supa cu legume de vacuta 350m1,

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume 100g/ 2009;

Painea I 00g; Iaurt lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop I 00g;

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine 100g; Fruct 1buc.

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m'1;zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert I buc; br topita 2buc: masline 50g

TE L OA -fg-!i-5
olt -}x.r.E

FG @t--:X-13,4S

m-{6ro

Ciorba taraneasca 350m1; Chiftele

dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009

Paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba taraneasca 350m1,

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; l00g
Paine 1009: Fruct lbuc

vacl cu Ciorba taraneasca de vacuta 350mli

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salata varza

l00g/ 150e/ sOg

Paine l00g; fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br telemea 3009,

Lapte 200m1

untftu ,ltall in
SUPR,AVEGHEREA

Cartofi gratinati cu br vaci 300g;

Lapte 200mI

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 200g; Paine

prajita 50g; Banana lbuc

Cartofi gratinati cu br vaci 3009:

Lapte 200m1

CINA

Ciorba taraneasca de vacuta 350mli

Chiftele prajite (curcanipui) cu orez sarbesc 10091 2O0g

Paine l00g; Fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 3009,

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 3009,

Lapte 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta 150g/

lbuc/ 100g

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fiert

200g; Parne prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt

1009 100g/ 100g;

Paine 50; Iaurt lbuc

ORA 16:00 laurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHiilrozpll..
lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante 600m1, zahar 10gi,

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt
1 0g, cas dulce 50g; miere 2buc; masline 609;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaje 200 m[, zahar 10g, Paine 50g; miere

lbuc: biscuiti o0g: masline 609.

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 20.03.2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; ou fiert

l buc; biscuiti 70; miere 2buc,

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, unt

I 0g, ou fiert 1 buc; br Topita 2buc; masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Fruct ex: ( mar

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt

I 0g, sunca pui 50g, cas dulce 50g: br vaci cu marar

50q'

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba taraneasca 350m1.

Orez sarbesc cu salata de varza 200gl 1 00g; Paine 1009; Fruct

lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g; paine 50g; unt 10g.

ou fiert I buc: br topita 2buc; masline 50g

PRANZ

,plers

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009/ 1 00g, Paine I 00g; Fruct

lbuc

nectarina, portocala) = 1 00g- 2009

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute

dietetice(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 200g:

Paine I 00g: Fruct I buc,

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 200g;

Paine 100g: Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m[; Chiftelute

dietetice(curcan) cu orez sarbesc I 50g/ 1 50g,

Paine 100g; Iaurt lbuc

Z,eama de compot nendu)cit 600m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1, Chiftele prajite

(curcan) cu orez sarbesc l00g/ 2009

Paine I 00g, Fruct I buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;

Lapte 200m1;

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gi 1 00g.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g;

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gl I 00g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g;

Cartofi gratinati cu br vaci 3009,

Lapte 200ml:

Cartofi gratinati cu came pui 200e/ 100g'

Lapte 200m1;

3artofi gratinati cu br telemea 3009,

Lapte 200m1

Jugararu Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, paine 50g, unt 10g;

urda de vaca 50g: gem 2buc, masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt 10g,

urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br vaci 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g; biscuiti 50g, mozarella 50g

SIIPI,IMENT

Ceai cu lamaie 200m[; zahar I 0g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; mozarella 50g, br vaci 50g

RENAL

SPITAL|,L C]Li'!C O1E IJC'GE}ITA -3F.IOAH-

MENIUL ZILEI DE SAMBATA2I.03.2026

ruU
EtESlru sranl

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g, unt 1 0g;

urda de vaca 50g; mozarella 50g, br vaci 50g

DIABET
ZAIIARAT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g: unt iOg;

urda de vaca 50g: mozarella 50g; br vaci 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur 100g/ 2009 Paine 100g; Desert 409-609

SITPI IMF"N'I

Lapte 200m1; paine 50g: unt 10g; mozarella 50g, cas

dulce 50g; br vaci 50g

Ciorbade legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste lacuptorcu
cartofi natur l00gi 2009 Paine 100g; Desert 409-609

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi natur I 00g/ 2009 Paine I 00g,

Desert(fara creme) 40g-60g

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop I 00g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

I si II sa fie asezonate cu

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur 100g/ 2009 Paine 1009; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g, paine 50g. unt 10g

;ascaval 50g; sunca pui 50g, masline 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

EL

FU

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste Ia cuptor cu

oartofi natur l00g/ 2009 Paine 100g: Desert 409-609

Ciorba de )egume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Orez legume si salata sfecla 200gl I 00g

Paine 100g: Desert 40e-60g

verdeata

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1, Peste Ia cuptor si

orez de legume si salata sfecla 10091 15OEl 509

Paine 100g; Fruct lbuc

Budinca de macaroane br telemea 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci (1 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Zeamade orez si morcov 350m1,

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009: Paine

oraiita 509: Banana lbuc

Budrnca de macaroane br vaci ( I 0g zahat) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar ),0e

3iorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste lacuptor cu

rartofi natur l00g/ 2009 Paine 100g; Desert 409-609

CINA

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca re macaroane br.vaci ( I 0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10e

ORA l6:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui l00g; cu tegume trase latigaie (porumb

50g/ morcov 50g/ mazzre 50g/ brocoli 50g); Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g, cu rondele de morcov {lert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 3009,

Fruct lbuc

ORA l6:00 Iaurt lbuc



R[',(lIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mll

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

VEGETARIAN

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g; urda de vaca 50g;

nozarella 50g: masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, pate

vegetal 70g; ardei gras 50g; Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g: Eugenie 40g;

MENIUL ZILEIDE SAMBATA SPECIAL 2I.03.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g: unt 10g; urda de vaca 50g,

mozarelJa 50g; masline 50g

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800ml;

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 10g; cas dulce 50g:

mozarella 50g. Ou fiert I buc

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1,

ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g-

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Oua romanesti

cu cartofi weges 2buc;2009,
Paine 100g; Desert 409-609

Seai cu lamaie 200m1: zahar l0g, paine 50g, unt 10g;

urda de vaca 50g, gem 2buc; masline 50g

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata sfecla 200gi I 00g; Paine I 00g; Fruct

I buc

PR{NZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi 100gi 2009; Paine 100g; Fruct

lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi naturi 100g/ 2009, Paine 100g; Desert
/.n o-6Oo'

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste la cuptor

cu cartofi naturi l50g/ I 50g.

Paine 100g; Iaurt 1buc,

Leamade compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu fidea sr zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur 100{ 2009 Paine I 00g; Desert 409-609

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar l0g) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g

CINA

Legume trase la tigaie (mazare, morcov- brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 200-s/ 1 00g: Paine 50g: Ceai cu

lamaie 200mI, zaharl 0 g;

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

cu salala de castraveti 2009/ 100g; Paine 50g. Ceai cu

lamaie 200m[; zaharl 0g,

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

3ratar piept de pui si legume trase la tigaie I 00gi 2009,

Paine 50g; Iaurt lbuc

Budinca de macaroane br telemea 3009.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

lntocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m[. zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

pate ficat 50g, br telemea 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;

ru fiert lbuc, urda 609; gem 2 buc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g, Paine 50g; unt 10g;

;as dulce 50g, br vaci 50 g. biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 20Oml'-zahar l0g, Paine 50g; unt l0g;
biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

RENAL

SPIIALTJL gL.alc OG rrFtGrExTA. -sF- loraL-

ffi
uttsrnu s&llrll

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g, unt l0g;
biscuiti 50g; urda 50g, gem 2 buc

MENIUL ZILEI DE DUMINIC A 22.03.2026

DIABf,T
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 20Oml;, zahar I 0g, Paine 50g; unt I 0g;

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ 100g

Paine 100g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt l0g; ou fiert
1 buc; urda 50g; br vaci 50g

COLITA

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gl 1009 Paine

I 009; Fruct I buc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modihcari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 60g;

mar cop 100g;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gl l00g
Paine 100g, Iaurt 1buc.

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m). zahar I 0g, Paine 50g; unt I 0g

pate ficat 50g. br telemea 50g; masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1,

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200g/ 100g

Paine 100g, Fruct lbuc

rt L oH -9.1t-$
olt _g_--.ra

Eff .fr lq3q iE

i*drbro

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gi I 00g

Paine l00g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friganele cu sote de mazare 2 buc I 20Og

Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ci uperci 1 00g / I 50g/

2009 Paine 100g, Fruct lbuc

Salata orientala cu masline ( lara ceapa) 3009;

Paine 50g,

Ceai cu i,-.naie 200m1; zahar 10g

EnEr'tlltE
SIJPRA.I.EGHEREA

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara piel ita ) I 00g, cu orez fiert 2009; Paine
praiita 509; Banana lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009,

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g

Supa de legume cu galuste 350m):

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g

Paine l00g; Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g; Paine 50g, Ceai

cu lamaie 200m1, zahar 10g

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( lara ceapa) 3009:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009,

Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200mt; zahar 10g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g,

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar

pieptpui l00g; ( cartofi 100g/aite legume l00g ) Paine

50g: Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi I 00g/ I 00g/
I 00g

Paine 50s: Desert 40e - 60 s,



REGIM

HIDRIC

HZLHidrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1: zahar l0g:.

VEGf,TARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g' Paine 50g; unt

l0g; ou fiert I buc, gem 2buc; masline 609

TNTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; gem

2buc: biscuiti 609: masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

MENIUL ZILEI DE DUMINICA SPECIAL22.O3.2O26

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g, gem

2buc, biscuiti 70g; ou fiert lbuc;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt

10g; br telemea 50g; masline 50g; ou fiert lbuc;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g, Paine 50g; unt
I 0g. urda de vaca 50g; br vaci 50g. sunca 50g:

Supa de legume strcurata 800m1:

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

ex: ( mar,piers

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl l00g;
Paine 100g, Iaurt lbuc

leai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt 109;

late ficat 50g, br telemea 50g. masline 50g

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1:

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl I 00g,

Paine 100g; Fruct lbuc

ica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare cu carne pui 2009/ I 00g;

Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu carne pui 2009 I 00g;

Paine 1009; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote fasole verde I 50g/ l50g;
Paine 100g, Iaurt 1buc,

Zeama d,, :ompot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galuste 350m[;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ 1009

Paine 100g; Fruct 1buc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g,

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g'

Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g,

Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de

pui 2009/ 100g;

Paine 50g, Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

PM,


