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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt 20g;

sunca 50g; masl ine 50g; br topita 2buc

ULCER-Dz

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt I 0g,

mozarella 50g; cas dulce 50g' br vaci 50g

HEPATIC

MIC DI,JUN

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g, unt 10g;

mozarella 50g, br vaci 50g; biscuiti 50g

SUPLIMENT

3eai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

mozarella 50g: cas dulce 50g, br vaci 50g

RENAL
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Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g, paine 50g; unt 20g;

mozarella 50g, cas dulce 50g. br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

MENIUL ZILE.I DE LUNI I1.O

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g' unt 10g;

mozarella 50g, cas dulce 50g, br vaci 50g

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 2009;

P:ine 100q Fruct lbuc

SIIPI,IMENT

Gai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 10g; mozarella

50g; urda cu marar 50g; br vaci 50g

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges 1009/ 2009'

Paine l00g: Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Iarrrt 1 buc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges l00g/ 2009;

Paine l00g; Iaurt lbuc

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g, brvaci 609;

mar cop 100g.

elul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009;

Paine 100g; Fruct lbuc,

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g: paine 50g; unt 20g;

sunca 50g; masline 50g; br topita 2buc

X:F,jI'{.H fEE

Srpa d" legr.e 
"u 

galuste 350m1; Peste

la cuptor cu cartofi wedges 1009/ 2009: Paine

l00p,t Fruct lbuc.

Srpu d" l"gu.. cu galuste 350mli Cartofi wedges cu salata

asortata 200gl I 00g: Paine 100g: Fruct lbuc

unntta ltl'L ln
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Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 100gi i50g:

150g; Paine l00g; Fruct lbuc

CINA

Iaurt lbuc

Ciuluma de ciuperci cu marar si mamaliga200gl 1009

Iaurt I buc

Zearnade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez hert 2009; Paine

praiita 50e; Banana Ibuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ I 00g/ 50g

Iaurt lbuc

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m!;

Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009,

Paine 1009, Fruct lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar I 0g

Ciola-u de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

Iaurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

Iaurt lbuc

ORA Ib

Mun*t" d. flu.ole verde cu pulpa superioara pui 2009/

1 00g

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Ca-" a"p.ri <f"ra pielita) l00g: cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menla 200m1

laufl r

Pomana porcului cu mamaliguta 3009/

Desert lbuc 409-609
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vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, unt

10g: mozarella 50g; cas dulce 50g: masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; biscuiti
609, gem 2buc; masline 609

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc; masline 609

SPECIAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL II.05.2026

Ceai cu lamaie 200 ml: zahar 10g; paine 50g; unt

2buc, sunca pui 50g; br topita 2buc: masline 50g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g, Paine 50g; ou fiert
I buc, unt 10g; cas dulce 50g; urda cu marar 50g

Supa de legume strecurata 800m1:

Supa de legume strcurata 800m1;

Seai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g; unt 20g,

runca 50g, masline 50g; br topita 2buc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 20091 1009
Paine 100g; Fruct lbuc

Siorba de rosi cu fidea 350m1:

3artofi weges cu salata asortata 2009/ 1 00g

Paine l00g: Fruct lbuc

PRANZ

3iorba de perisoare (curcan) 350m1; Peste

a cuptor cu cartofi weges 1009/ 2009'
Paine I 00g Fruct lbuc

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi weges I 00g/ 2009,

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare (curcan)350m1; Peste

pane cu cartofi weges l50g/ 150g;

Paine 100g; Fruct lbuc

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1,

Peste pane cu cartofi wedges 100gi 2009,

Paine l00g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc l50g/ l00g/ lbuc

Iaurt I buc

CINA

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g,

3eai cu lamaie 2009; zahar l0g

3iulama de ciuperci cu marar si mama)iga 200-e/ l00g;

3eai cu lamaie 2009; zahar l0g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g'

Iaurt 1 buc

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui: 2009/

1 00g

Paine 50g; Iaurt I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g

Iaurt I buc

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, paine 50g unt l0g
pate ficat 50g: br telemea 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g unt l0g,
ou fiert lbuc; cas dulce 50g, br. vaci 50g

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g, paine 50g unt I 0g;

ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br vaci50g

SITPI,IMtrIN'I

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g unt l0g;
ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g

RENAL

SPI'ALI'L CLIITIC OiE IJRGC}.TA -'SF.IOAH-

MENIUL ZILEI DE MARTI 12.05.2026
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Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g: paine 50g unt

10g;biscuiti 50g. cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1.

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009

Paine 1 00e; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt

1Og;biscuiti 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1.

Snitel pui dietetic cu orez taranesc l00g/ 200g
Paine 100g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt 10g; ou fiert
1buc. cas dulce 50g; br vaci 50g

COLITA

Supa crema de legume 350m1,

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (flara rosi si bulion) I 00g/

200g;

Paine 100g; Desert(fara crema) 40g- 609

MEDICI DE
GAR"DA

PRANZ

Cear de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609,

mar cop I 00g;

Felr

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 200g;

Paine 1009; Desert 40g- 609

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g unt I 0g,

pate ficat 50g, br telemea 50g; masJine 50g

sa fre asezonate cu

I;H,H*F. 6EE

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 200g,

Paine l00g: Desert 40g- 609

uiil'G ffilI IFffi*'o 
-P_R,1yEe!-=

Supa crema de legume 350m1:

Orez taranesc cu salata sfecla 200gi 100g,

Parne 100g; Desert 40g- 609

verdeata

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1,

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata 100g/

150g/ 50g; Paine 100g; Fruct I buc

Iocanita de legume 3009;

Compot 200m1: Paine 50g

Tocanita de legume 3009;

Compot 200m1; Paine 50g

Zeamade orez si morcov 350m1.

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 509; Banana lbuc

Sufleu de legume (fara mazare) 3009:

Compot 200m1; Paine 50g.

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi

100g/100g/ 100g;

Paine 100g; Desert 409-609

Sufleu de legume (fara mazare) 3009,

Compot 200m1; Paine 50g;

Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1; Paine 50g

Tocanita de legume 300g;

Compot 200ml; Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar pui I 00g; cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/

mazare 50g/ morcovi 50gl brocoli 50g)

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 1009; cu rondele de morcov fiert

2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza 1 00g/ 1 00gi
I 00g

Paine 50g; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc



Ceai din plante nendulcit 600m1,

10g. biscuiti 50g: cas dulce 50 g; masline 50g

Ceai din plante 600m1, zahar 10g;

biscuiti 609; miere 2buc, masline 60g;
i cu lamaie 200 m[, zahar l0g; Paine 50g,;

200m|zahar l0g; Paine 50g; unt

cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g: biscuiti
miere 2buc: ou fiert lbuc

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 12.05.2026

1 buc, masline 50g; br Telemea 50g; unt I 0g
cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, ou fiert

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

10g; br topita 2buc: cas dulce 50g, br vaci 609
i cu lamaie 200 ml. zahar I 0g, Paine 50g, unt

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1;

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ l00g;
Paine 100g; Desert 409-609;

pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g
icu lamaie200ml zahar 10g. paine 10g unt'l0g;

Supa de legume strecurata 800m1,

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ l00g.
Paine 100, Eugenie 409-60g,

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 200g;

Paine 100; Fruct lbuc;

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1.

Snitel de pui cu orez taranesc 100g/ 2009;

crema de legume 350mI.

de pui la gratar cu orez taranesc I 50g/ l50g; Paine

100g; laurt lbuc

iorba de rosi cu hdea si zdrente ou 350m1:

itel pui cu orez taranesc 100g/ 2009

Sufleu de legume 3009;

Paine 50g; Compot 200m1,

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1,

Paine 50g; Compot 200m1;

Paine 50g, Compot 200m1:

Tocanita de legume 3009,

Paine 50g; Compot 200g

pui cu legume trase la tigaie I 009/ 2009;

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica
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CAR"DIAC

Ceai cu lamaie 200m[: zahar 10g; Paine 50g, unt I 0g:

ou fiert I buc, br.vaci cu marar 50g;masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; ou fiert I buc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt l0g;
biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g,
cas dulce 509

SUPLIMf,NT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g, unt I 0g;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; mozarelia 50g.

SI'TTALIJL CLA"C OG IJCTG€N'A -SF- IC}.AN"

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 13.05.2026

RENAL

com
iltEsrPu saaraa

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, Paine 50g. unt l0g,
biscuiti 50g; br,vaci cu marar 50g; gem 2buc

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

cas dulce 50g; br vaci cu marar 50g,
biscuiti 50 g

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yarza

a la Cluj (porc+vita) 300g

Paine 100s; Fruct lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1. Paine 50g; unt l0g; cas dulce

50g; br vaci cu marar 50g; mozarella 50g

Ciorba de legume cu taietei 350m1, Friptura
de pui cu varza Ia cuptor 1 00g /2009
Paine 100g; Fruct lbuc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100g/ 2009

Paine l00g; Iaurt lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 m), paine prajita 50g, brvaci 609;

mar cop 100g.

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1; Chiftelute
dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 009/ 2009 Paine I 00g,

Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m[; zahar 10g, Paine 50g; unt I 0g;

cu fiert 1buc, cascaval 50g, masline 50g

Ciorba de legume cu taitei 350m1,

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100g/ 2009

Paine 1009; Fruct lbuc

.;iil,H*,F" ftrEr

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecia 200gl l00g Paine 100g; Fruct
lbuc

unl 6
#i5ro suPR FIEA

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges I 50g/ l50g Paine

100g; Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1' zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009, Paine

oraiita 50e: Banana I buc

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350m1,

Samale in foi de varza cu mamaliga (porc+vita) 3009

Paine 50g; Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g;

Ceai cu Iamaie 200m1. zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt

Budinca de macaroane cu br vaci (macaroane I 50g/ br vaci

I 50g) 300g; Ceai cu lamaie 2009

Came de pui (fara pielita) 100g. cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Piept de pui orez sarbesc si salata varza 100g/ l00g/ 1009

Paine 50g; Desert 409-60g

ORA 16:00 laurt
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Yesetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

VEGf,TARIAN

Ceai cu lamaie 200 m| zahar l0g. Paine 50g, unt
l0g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50

MICDEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 m| zahar l0g; Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 13.05.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g' Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt

I 0g; br vaci cu marar 50g, mozarella 50g; masline 50;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g, unt

I 0g; br vaci cu marar 50g; mozarella 50g; sunca 50;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1;

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 300g/ l0g' Paine l00g; iaurt
lbuc

Ceai cu lamaie 2O0ml zahar I 0g, Paine 50g; unt I 0g:

ou fiert I buc; br vaci cu marar 50g, masline 50g

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Ardei umplut cu orez 3009,
Paine 1 00q' Fnrct 'lhrrc

PRANZ

liorba de legume cu taieteti 350m1,

VarzaalaC\tj (porc + vita) 3009; Paine l00g: Fruct lbuc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Friptura pui cu varza la cuptor 100g / 200g: Paine I 00g; Fruct

I buc

Siorba de legume cu taieteti 350m1;

Shiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 5ogi I 50g;

Paine l00g; iaurt I buc

l,eama de compot nendulcit 600m1

3iorba de legume cu taietei 350m1, YNZA a

a Cluj (porc + vita) 300g;

Paine l00g; Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1,

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar J 0g) 3009:

Seai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,

3eai cu lamaie 200m1, zahar l0g;

ipaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

leai cu lamaie 200m1, zahar l0g;

3paghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;

3eai cu lamaie 200m1, zahar l0g;

Spaghete cu sos de rosr si ciuperci 3009.

laurt I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

3eai cu lamaie 200m1, zahar 10g;

Soare Mia

Pais Cecilia
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; Paine 50g,

br telemea 50g, sunca pui 50g, gem lbuc; masline

50s

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; Paine 50g, unt l0g;
biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

MIC DN.IIIN

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; mozarella 50g; urda 50g

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g, unt I 0g;

urda 609; br vaci 50g; gem 2buc,

SFTTALIJL CL'nr'C OIE UfIG€}.TA -SF- TOA}/I-

MENIUL ZILEI DE JOI 14.05.2026
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Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g, unt 10g:

urda 50g, mozarella 50g; br vaci 50g

AZOT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00gi 2009;

Paine I 00e: Desert 40s- 50s

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 609, gem 2buc, urda 50g

SITPI,IMEN'T

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
I 00g/ 3009: Paine I 00g: Desert 40g- 50g

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; Paine 50g; unt 10g;

br vaci 50g; mozarella 50g, urda 50g

COLITA

Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie I 00g/

2009; Paine l00g;
Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta200 ml, paineprajita 50g, brvaci 609,

mar cop 1 00g,

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeala

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modihcari

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/
)OOo'

Paine l00g; Desert 409- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; Paine 50g'

br telemea 50g. sunca pui 50g, gem lbuc; masline

5og

Tf I O- _g-ar-s
o-l-H-r-4

}M EtJ*19 TD

S*-Jih.6

Supa de legume cu ga]uste 350m!;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase Ia tigaie l00g/
2009; Paine

l00g; Desert 409- 509

Supa de legume cu galuste 350m1,

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200gi 100g,

Paine I 00g; Desert 409-60g

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana l50gl50g/
50gl 50g
Iaurt lbuc.

Ciorba de pui la greq 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gi I 00g;

Paine l00g, Fruct lbuc

snl-rD ai{a lh
SUPRA\,EGHEREA

Mamaliga cu br vaci si smantana I 509/100gi 50g

Iaurt I buc

Zeama de orez si morcov 350m[.

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 509: Banana lbuc

Mamaligacu brvaci si smantana l509/100g/50g
Iaurt I buc

CINA

Ciorba de pui la greq 350m1: Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 00g/ 2009;

Paine I 00g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br vaci si smantana I 509/1 00gi 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Mamaliga cu br vaci si smantana 1509/100g/ 50g

Iaurt lbuc

ORA 16:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana 1 509/100g/ 50_s

Iaurt lbuc

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc I 50g/ 1 00g/ 1 buc

Lapte 200m1

Came de pui (fara pielita) 1 00g; cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Lasagna 3009,

Iaurt I buc

ORA 16:00 laurt lbuc



REGIM

HIDRIC

IJZLHidrczeh-
lactet

oLv
Ovo lacto

vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1,

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g, Paine 50g, unt

I 0g; ou fiert I buc; urda 50g; masline 50g;

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

INTOLER{NTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, paine 50g: biscuiti
50g; gem 2buc; masline 609,

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g. Paine 50g; biscuiti
50g; gem 2buc; masiine 609;

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 14.05.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, ou fiert
I buc, masline 50g, br telemea 50g; gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g' Paine 50g; unt

l0g, ou fiert I buc: urda 50g. mozarella 50g,

Fruct ex: ( mar,

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gl 100g;

Paine 1 00g; Desert 409-609;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g, Paine 50g,

br telemea 50g, sunca pui 50g, gem lbuc, masline
50q

Supa de legume strecurata 800m1;

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ 100g;

Paine l00g; Fruct lbuc

nectaflna,

Supa de pui cu galuste 350mli
Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 009
2009; Paine 100g, Fruct lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 009
)nno
Paine I 00g; Desert 409-609:

=1

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 150g/

I 50g, Paine 1 00g, Iaurt I buc

Ciorba de pui Ia greq 350m1; Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 00g/ 2009;

Paine I 00g; Desert 40g- 50g

Zeamade compot nendulcit 600m1

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g

Iaurt lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamahguta 2009/ l00g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g;

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl l00g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g,

Mamaliga cu br vaci si smantana 15091 lOOg/ 50g
Iaurt lbuc.

Mamaliga cu br vaci si pui 1009/ l00g/ l00g
Iaurt I buc.

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana l50g50g
50o/ 5Oo

Iaurt 1 buc

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200ml; zahar 10g; paine 50g; unt I 0g:

cu fiert lbuc. br topita 2buc, masline 50g

ULCER.D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g;

cu fiert lbuc, mozarella 50g; br vaci 50g,

MI(- DF',.II]N

Hf,PATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g: unt 10g;

cu fiert lbuc; biscuiti 50g; brvaci 50g

SUPLIMENI

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g, paine 50g; unt l0g;
ou fiert lbuc; cas dulce 50g; gem 2buc.

RENAL

SPitALuLC.LAtCi O€ rrRGJeHaA -SF- l(rH-

AZOT

ru
{Esrfi4 SrATn

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt l0g;
biscuiti 609; br vaci 50g; gem 2buc

MENIUL ZILEI DE VINERI 15.05.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

biscuiti 609; cas dulce 50g; gem 2buc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc l0Ogi 2009

Paine 100g; Fruct lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: paine 50g; unt 10g, br.vaci cu

marar 50g; cas dulce 50; mozarella 50g

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 200g
Paine 100g; Fruct lbuc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume l00g/ 2009,

Painea 100g; Iaurt lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop 100g;

PRANZ

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine l00g; Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

II

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
ou fiert lbuc; br topita 2buc; masline 50g

sa fie asezonate cu

Ciorba taraneasca 350m1, Chiftele
dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; l00g
Paine l00g: Fruct lbuc

rdeata

uniffi-db" sLIPFa REA

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1,

Chiftetute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salatavarza
l00gi 1sOg/ sOg

Paine 1009. fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br telemea 3009.

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g,

Lapte 200m1

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g: cu orez fiert 2009: Paine

Draiita 50e: Banana lbuc

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;

Lapte 200m1

CINA

Ciorba taraneasca de vacuta 350mI.

Chifte)e prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 100! 20Og

Paine l00g; Fruct 1buc.

Cartofi gratinati cu br vaci 3009.

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300gt

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;

Lapte 200m1

ORA 16: 00 Iaurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta l50g/
1 buc/ I 00g

Ceai cu lamaie 200m1

Carne de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov frert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt

100g/ 100g/ 100g;

Paine 50; Iaurt lbuc

ORA 16: 00 Iaurt'lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1, zahar l0g,

MIC DEJUN

VEGf,TARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, unt
l0g, cas dulce 50g; miere 2buc; masline 609;

]NTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; miere

lbuc: biscuiti 609. masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 15.05.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; ou fiert
I buc; biscuiti 70, miere 2buc;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt
I 0g; ou fiert I buc; br Topita 2buc; masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarjna, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 09, Paine 509; unt

I 0g; sunca pui 50g; cas dulce 50g; br vaci cu marar

5og;

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 2009/ 1009 Paine 100g; Fruct
I buc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

cu fiert lbuc; br topita 2buc; masline 50g

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 2009/ l00g Paine 100g; Fruct
I buc

liorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
Jietetice(curcan) cu orez sarbesc l00g/ 200gi
Paine I 00g; Fruct I buc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 2009;

Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc 150g/ 150g,

Paine l00g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600mJ

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftele prajite
(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine I 00g. Fruct I buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

3artofi gratinati cu br vaci 300g:

Lapte 200mI,

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009i I 00g;

Seai cu lamaie 200m1; zahar i 0g,

Mancare de spanac cu mamaliguta 200_9/ 1009'

leai cu lamaie 200m1; zahar l0g:

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;

Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu came pui 200gl l00g.
Lapte 200mt;

Cartofi gratinati cu br telemea 3009.

Lapte 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt l0g,
urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200mL.zahar 10g, paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; biscuiti 50g, br vaci 50g

HEPATIC

MI(- DR.IITN

Ceai cu lamaie 200m1;,zahar 10g; paine 50g, unt 10g,

urda de vaca 50g: biscuiti 50g: mozarella 50g

SIIPI,IMENT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g; unt 1 0g;

urda de vaca 50g, mozarella 50g; br vaci 50g

RENAL

sPtlALlrL c|. xtc t,rE rJctGEHYl - sF- lc[anr-

MENIUL ZILEI DE SAMBATAI6.O5.2O26

BH'D'A
ursEu s&taflt

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g, unt l0g;
urda de vaca 50g, mozarella 50g, br vaci 50g

DIABf,T
ZAIIARAT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

urda de vaca 50g, mozarella 50g; br vaci 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fi dea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

rartofi natur 100g/ 2009 Paine 100g; Desert 409-609

SIIPI,IM[',NT

Lapte 200m1; paine 509; unt l0g; mozarella 50g; cas

dulce 50g: br vaci 50g

COLITA

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

lartofi natur I 00g/ 2009 Paine I 00g: Desert 409-60g

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1.

Peste la cuptor cu cartofi natur 1 00g/ 2009, Paine I 00g;

Desert(fara crdme) 40e-60e

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop 1 00g,

PRANZ

Ciorbade lesume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptorcu
rartofi natur l00g/ 2009 Paine 100g; Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1;. zahar I 0g; paine 509; unt I 0g;

cascaval 50g. sunca pui 50g; masline 50g

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptorcu
3artofi natur l00g/ 2009 Paine l00g; Desert 409-609

fEL

Fg

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Orez legume si salata sfecla 200gi I 00g

Paine l00e: Desert 40e-60e

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor si

orez de legume si salata sfecla I 00g/ I 5Ogi 50g

Paine I 00g; Fruct 1 buc

Budinca de macaroane br telemea 3009'
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0q

EnI& ridlrh
SUPR'\\/EGHEREA

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Zeama de orez si morcov 350m1,

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009; Paine
prajita 50g; Banana lbuc

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009'

Ceai cu lamaie 200m) Zahar l0g

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

rartofi natur 100g/ 2009 Paine 100g; Desert 409-609

CINA

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br vaci (l0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar pjept pui I 00g, cu Jegume trase la tigaie (porumb

50gl morcov 50g/ mazare 50g/ brocoli 50g). Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g, cu rondele de morcov fiert
200g; Paine praj ita 50g.

Ceai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 3009,

Fruct lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

IIZL Hidro zah.
lactat

oLv
Ovo lecto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1,

Ceai din plante 600m1; zahar 10g.

VEGETARIAN

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 10g, urda de vaca 50g;

mozarella 50g: masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; pate

vegetal 70g. ardei gras 50g: Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g, pate

vegetal 709: masline 50g: Eugenie 40g;

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 16.05.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 10g; urda de vaca 50g;

mozarella 50g: masline 50g

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g, cas dulce 50g;

rozarella 50g; Ou fiert 1 buc

Supa de legume strcurata 800m1.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Oua romanesti

cu cartofi weges 2buc;2009;
Paine 100g; Desert 409-609

leai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 10g,

.rrda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata sfecla 200gl I 00g; Paine I 00g: Fruct
I buc

PRA.NZ

Ciorba de Jegume cu fidea 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi I 00g/ 200g: Paine I 00g, Fruct

I buc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1;

Peste Ia cuptor cu cartofi naturi I 00g/ 2009; Paine I 00g, Desert

409-60g;

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste la cuplor
cu cartofi naturi 150g/ 150g;

Paine 100g; Iaurt lbuc,

leama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartoh natur I 00g/ 2009, Paine 1 00g; Desert 409-609

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 3009:

Seai cu lamaie 200m1; zahar l0g

CINA

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

)u salata de castraveti 20091 I 00g, Paine 50g: Ceai cu

amaie 200m1; zaharl0g

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

)u salata de castraveti200gl l00g; Paine 50g. Ceai cu

amaie 200ml; zaharl0g

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar l0g) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Gratar piept de pui si legume trase la tigaie 1 00g/ 2009.

Paine 50g, Iaurt I buc

Budinca de macaroane br telemea 300g,

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 109

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 509; unt l0g;
pate ficat 50g; br telemea 50g: masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

ru fiert lbuc; urda 609; gem 2 buc

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt l0g;
:as dulce 50g; br vaci 50 g biscuiti 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 509; unt 10g;

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

RENAL

SPTTAL|JL CL'\'IC IIC.IJCTGE}.TA -SF- !(}AII-

FOIATaU
UESEU 5&rAn

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g;

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

MENIUL ZILEI DE DUMINI C A 17.05.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m[; zahar l0g; Paine 50g. unt 10g;

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

SIIPT,IMENT

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g

Paine 1009. Fruct lbuc

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g; unt 10g; ou fiert
lbuc; urda 50g; br vaci 50g

Supa de legume cu galuste 350m[,

Mancare de mazare cu carne pui 200gl 1009 Paine

I 00g; Fruct I buc

MEDICIDE
GARDA

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g, brvaci 609;

mar cop 1 00g,

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ 100g

Paine I 009. Iaurt I buc

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 1 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt I 0g;

pate ficat 50g; br telemea 50g: masline 50g

sa fie asezonate cu verdeata

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gl 100g

Paine l00g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gl l00g
Paine 100e. Fruct lbuc

rE L OLU_S!-H
d8-g-5-J'

;4 i?l tgf9 iD

ffi,{rbru

Supa de Iegume cu galuste 350m1;

Friganele cu sote de mazare 2 buc / 2009
Paine I 00g; Fruct I buc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci 1 00g / I 50g/

2009 Paine l00g; Fruct lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 300g.

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g

uatH. .tufa tn
SUPFI'\VEGHEREA

Zeama de orez si morcov 350m1:

Carne de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 200g: Paine

prajita 50g: Banana lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009,
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Supa de legume cu galuste 350m[;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g

Paine l00g; Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g: Paine 50g: Cear

cu lamaie 200m1; zahar 10g

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009,

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar

piept pui 100g, ( cartofi 100g/ alte legume 100g ) Paine

50g; Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) 1009; cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi 100g/ l00gi
I 00g

Paine 509. Desert 40s - 60 e

ORA 16:00 Iaurt lbuc
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Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1, zahar l0g.

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, Paine 50g; unt
I 0g' ou fiert 1 buc, gem 2buc; masline 609

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; gem

lbuc: biscurti 609. masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE DUMINICA SPECIAL17.05.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 509, gem

2buc: biscuiti 70g. ou fiert lbuc:

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g, unt

1 0g, br telemea 50g; masline 50g; ou fiert I buc.

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g; unt

I 0g, urda de vaca 50g; br vaci 50g; sunca 50g;

Supa de legume strcurata 800m1:

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl 100g;
Paine I 00g' Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 20Oml zahar 10g, Paine 50g; unt 1Ogi

pate ficat 50g, br telemea 50g; masline 50g

PRANZ

Supade legume cu fidea 350m1.

Mancare de mazarc cu salata de castraveti 200gl I 00g;
Paine l00g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gl 1 00g;

Paine l00g; Fruct lbuc,

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gl I 00g,

Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote fasole verde 150g/ I 50g;

Paine 100g; Iaurt lbuc,

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc ?.0091 lOOg

Paine l00g; Fruct I buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009,

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g,

3eai cu lamaie 200m1, zahar I 0g,

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de

:ui 2009/ 100g;

Paine 50g; Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 300g.

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica


