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REGIM

COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g: unt 20g;

sunca 50g; masline 50g; br.topita 2buc-

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g: paine 50g; unt 10g:

mozarella 50g; cas dulce 50g: br vaci 50g.

HEPATIC

MIC DEJf]N

Ceai cu lamaie 200mL zahar l0g, paine 50g; unt l0g:
mozarella 50g: br vaci 50g; biscuiti 50g

SI]PI,IMF:,NT

SFI'ALL'L ,cLttT'C DiE IJFTGEH.TA -SF. TOAFI'

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g; paine 50g: unt 10g;

mozarella 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g.

Rf,NAL

rurlr

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g; paine 50g; unt 20g;

mozarella 50g: cas dulce 50g: br vaci 50g.

DIABET
ZAHARAT

MENIUL ZILEI DE LUNI 13.04.2026

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g: unt 10g:

mozarella 50g: cas dulce 50g: br. vaci 50g

SUPLIMENT

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 009 200g;

Paine 100g, Fruct lbuc

PERIO

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g. unt 10g; mozarella

50g: urda cu marar 50g: br vaci 50g.

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1,

Peste pane cu cartofi wedges 1009/ 2009:

Paine 1009; Fruct lbuc.

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Supa de pui cu galuste 350m[:

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009;

Paine 100g; Iau( lbuc

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g, brvaci 609;

mar cop 100g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : l00g- 2009

laurt sau iaurt de baut l009-2009
Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g; unt 20g;

sunca 50g; masline 50g; br topita 2buc.

TE- onJ955
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Supa de legume cu galuste 350m[;

la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009:

100g; Fruct 1buc.

Supa de legume cu galuste 350m1: Cartofi wedges cu salata

asortata 2009/ 100g; Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste Ia cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 100g/ 150g;

150g: Paine 100g: Fruct lbuc.

uni:tlc rltsl:t -i6

SUPRr'\VEGHEREA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

Iaurt lbuc.

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita )
prajita 50g: Banana lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc.

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009:

Paine 100g; Fruct 1buc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ 1009/ 50g

Iaurt I buc-

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g-

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10s

Peste

Parne

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

laurt lbuc

l00g; cu orez fiert 2009.

ORA 16:00 [aurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 20091 1009.

Iaurt lbuc.

Mancare de fasole verde cu pulpa superioara pui 2009/

I 00g
Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Paine

Came de pui (farapielita) 100g. cu rondele de morcov fiert

200g; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Pomana porcului cu mamaliguta 300g/

Desert lbuc 409-609



REGIM

HIDRIC

IJZLH.idrozeh.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Seai din plante 600m1; zahar l0g,

VEGETARIAN

Seai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt

10g: mozarella 50g: cas dulce 50g; masline 50g

MIC DEJL]N

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 mL zahar l0g; Paine 50g; biscuiti
609: gem 2buc: masline 609

CRITERII
RELIGIOASE
( MTISULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml- zahar 10g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc: masline 609.

SPECLAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 13.04.2026

Ceai cu lamaie200 ml: zahar 10g; paine 50g; unt

2buc: sunca pui 50g: br topita 2buc, masline 50g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; ou fiert
1 buc: unt 10g; cas dulce 50g; urda cu marar 50g

Supa de legume strecurata 800mll

Supa de legume strcurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; paine 50g: unt 20g;

sunca 50g; masline 50g: br topita 2buc

Supa de Iegume cu galuste 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 200g/ 100g.

Paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba de rosi cu fidea 350m[:

Cartofi weges cu salata asortata 200gl I00g.
Paine l00g; Fruct lbuc.

PRANZ

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

la cuptor cu cartofi weges I 00g/ 2009;

Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba de perisoare(curcan) 3 50ml:

Peste pane cu cartofi weges 100g/ 2009;

Paine l00g; Fruct Ibuc

Ciorba de perisoare (curcan)3 50ml;

pane cu cartofi weges 150g/ 150g:

Paine 100g: Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009;

Paine 100g: laurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600mI.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc l50g/ 100gi I buc

Iaurt lbuc..

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g:

Ceai cu lamaie 2009: zahar 10g

Peste Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200g/ l00g:

Ceai cu lamaie 2009. zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g:

Iaurt lbuc

Peste Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui; 200gl

100g.

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl 100g.

Iaurt lbuc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

P,N
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COMt]N

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1 zahw I 0g; paine 50g unt 10g:

pate ficat 50g; br telemea 50g. masline 50g.

ULCER-D2

Seai cu lamaie 200mll zahar l0g: paine 50g unt 10g:

cu fiert lbuc: cas dulce 50g. br- vaci 50g.

MIC DEJT]N

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200ml.zahar l0g, paine 50g unt l0g,
ou fiert lbuc: cas dulce 50g: br.vaci50g

SUPLIMENT

3FftillLt.i- Cr..a!ic OE llRGJE|llTn -*F- ErAl.-

MENruL ZILF,TDE MARTI 14.04.2026

Ceai cu lamaie 200m1.zahar I 0g; paine 50g unt 10g:

ou fiert I buc: cas dulce 50g: br vaci 50g.

RENAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200mlr zahar l0g; paine 50g unt

10g:biscuiti 50g: cas dulce 50g: br- vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009

Paine 100g; Desert 409-609

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200mL.zahar 10g; paine 50g unt

l0g:biscuiti 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui dietetic cu orez taranesc 100g/ 2009

Paine 100g: Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt l0g; ou fiert

lbuc, cas dulce 50g; br vaci 50g

COLITA

Supa crema de legume 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) I 00g/

200g;

Paine 100g: Desert(fara crema) 40g- 609

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609:

mar cop l00g;

elul I sr II sa fie as

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa crema de legume 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc 100-d 200g:

Paine I00g; Desert 40g- 60g

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g unt I 0g:

pate ficat 50g; br telemea 50g, masline 50g.

r-H:qx5
@r-Jc.,5arr
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ffift.

Supa crema de legume 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009;

Paine l00g; Desert 40.e- 609

lzonate cu verdeata.

Supa crema de legume 350m1:

Orez taranesc cu salata sfecla 200gl I 00g:

Paine l00g: Desert 40g- 609

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350mll
Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata I 00g/

150g/ 50g: Paine l00g: Fruct lbuc

Tocanita de legume 300gr

Compot 200m[: Paine 50g

- *rro.ar*].
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Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1; Paine 50g

Zeama de orez si morcov 3 50m1.

Same de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009; Paine

praiita 509; Banana lbuc.

Sufleu de legume (fara mazare) 30091

Compot 200ml. Paine 50g;

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Piept de pui Ia gratar cu orez taranesc si salata muraturi

1009/100g/ 100g;

Paine l00g; Desert 409-609

Sufleu de legume (fara mazare) 300g:

Compot 200m1; Paine 50g:

Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1; Paine 50g.

Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1: Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar pui I 00g, cu legume trase ta tigaie (cartofi 509/

mazNe 50gl morcovi 50g/ brocoli 50g)

Paine 50g: Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) 100g: cu rondele de morcov fier
2009; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza 10091 l00g
100g.

Paine 50g; Fruct 1buc.

ORA 10:00 laurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HT,l,Hidro zzh.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarirn

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m[:

Ceai cu lamaie 200 m|zahar l0g; Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g, cas dulce 50 g; masline 50g-

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai din plante 600m1; zahar 10g.

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g,;

biscuiti 609: miere 2buc: masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; Paine 50g; biscuiti
70g: miere 2buc: ou fiert I buc.

MENIUL ZILEIDE MARTI SPECIAL 14.04.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, ou fiert

I buc. masline 50g: br Telemea 50g: unt l0g.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g, Paine 50g; unt

10g; br topita 2buc; cas dulce 50g; br vaci 609.

Fruct ex ( mar,piers
Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m[:

Orez taranesc cu salata de sfecla 200gl I 00g;

Paine 100g: Desert 409-609:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g, paine 10g unt l0g:
pate ficat 50g: br telemea 50g. masline 50g

Supa de legume strecurata 800m1:

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ 10091

Paine 100: Eugenie 409-60g'

;ica, nectarina, portocala) : l00g- 2009

Supa de legume strcurata 800m1.

PRANZ

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 200g;

Paine 100: Fruct lbuci

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1:

Snitel de pui cu orez tararesc 1009 2009;

Paine 100g; Desert 409-609:

Supa crema de legume 350mlr

Piept de pui la gratar cu orez taranesc

l00g; taurt 1buc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 200g

Paine 100g; Desert 409-609

Zeama de compot nendulcit 600m1

Sufleu de legume 300g:

Paine 50g: Compot 200m1:

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

CINA

Tocanita de legume 300g:

Paine 50g; Compot 200m1:

150g/ 150g: Paine

Tocanita de legume 300g.

Paine 50g: Compot 200m1:

Tocanita de legume 300g:

Paine 50g: Compot 2009

Gratar pui cu legume trase la tigaie 100g/ 2009:

Paine 50g. iaurt lbuc.

Tocanita de legume 300g:

Compot 200m1: Paine 50g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocm it Asistente dietetica

l^N
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g; Paine 50g; unt l0g:
ou fiert lbuc; br vaci cu marar 5Og,masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g; Paine 50g: unt 10g;

biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; ou fiert lbuc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; Paine 50g; unt 109;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g;

cas dulce 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g: Paine 50g: unt 10g:

biscuiti 50g: br.vaci cu marar 50g: mozarella 50g

SFftIlL!f, Ct-JIaC: ClC LhclEt{ln -3f- EArf-

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 15.04.2026

RENAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g: Paine 50g: unt 10g;

biscuiti 50g: br vaci cu marar 50g: gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g: Paine 50gl unt l0g;
cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g:

biscuiti 50 g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

a ta Cluj (porc+vita) 300g.

Paine 100g. Fruct lbuc.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1. Paine 50g: unt 10g: cas dulce

50g: br.vaci cu marar 50g: mozarella 50g

Ciorba de legume cu taietei 350m1,

de pui cu varza la cuptor 1 00g /2009.

Paine 100g; Fruct lbuc

COLITA

MEDICIDE
GARDA

Supa de legume cu fidea 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2009

Paine l00g; Iaurt lbuc.

Iaurt

Eelul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g, brvaci 609;

mar cop 100g;

Supa de legume cu fidea 350m1:

dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200mL-zahar 10g; Paine 50g: unt 10g;

ou fiert lbuc. cascaval 50g: masline 50g.

Ciorba de legume cu taitei 350m1,

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2009.

Paine l00g; Fruct lbuc.

rf l -f*,!!-F]
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Ciorba de legume cu taitei 350m1:

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 1 00g Paine 1 00g; Fruct

I buc

Yarza

Ciorba de legume cu taitei 350m1.

Chiftetute dietetice (curcan+vita) cartofi weges 150g/ 150g. Paine

100g: Fruct 1buc.

Friptura

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Chiftelute
100g/ 2009 Paine 100g;

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10e.

Leamade orez si morcov 350m1:

lame de pui fiarta (fara pielita ) 100g, cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 50g: Banana lbuc.

Budinca de macaroane cu br.vaci (l 0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g:

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

Sarmale in foi de varza cu mamaliga (porc+vita) 3009

Paine 50g: Fruct lbuc.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g;

3eai cu lamaie 200m1: zahar 10g

ORA 16:00 Iaurt

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0e

Budinca de macaroane cu br vaci (macaroane I 50g/ br

vaci l50g) 300g: Ceai cu lamaie 2009.

Came de pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov fiert

2009: Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Piept de pui orez sarbesc si salata varza 1 00g/ 1 009/ I 00g.

Paine 50gl Desert 409-609.

ORA 16:00 Iaurt



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zth.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600m1: zahar l0g:

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g, unt
l0g; br-vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g: Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g: eugenie 40g.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL15.04.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g: pate

vegetal 70g; masline 509, eugenie 40g,

SPECL4.L IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar l0g: Paine 50g, unt
10g; br vaci cu marar 50g; mozarella 50g: masline 50;

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar l0g: Paine 50g, unt

10g. br vaci cu marar 50g; mozarella 50g: sunca 50:

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala)

Iaurt sau iau( de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina,

Supa de legume strcurata 800mll

Ciorba de Iegume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 3009/

lbuc.

Ceai cu lamaie 200ml.zahu 10g: Paine 50g; unt l0g:
ou fiert lbuc; br vaci cu marar 50g. masline 50g.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Ardei umplut cu orez 3009:

Paine 100q; Fruct lbuc.

PRANZ

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Varza a la Cluj (porc + vita) 3009: Paine 100g: Fruct lbuc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Friptura pui ct varzala cuptor I 00g / 2009;

I buc

:100g-

10g: Paine 100g; iaurt

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 150g/ l50g;
Paine 100g; iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

la Cluj (porc + vita) 300g:

Paine 100g: Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 300g:

3eai cu lamaie 200m1. zahar l0g;

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

leai cu lamaie 200m1. zahar l0g:

Paine I 00g: Fruct

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 109.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g:

I

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

Iaurt I buc.

Yarza a Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g:

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

w
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COMTIN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g;

br telemea 50g; sunca pui 50g: gem lbuc: masline

5og.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml.zahar 10g; Paine 50g; unt 10g:

biscuiti 609: gem 2buc: urda 50g.

MI(

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g, unt 10g;

biscuiti 50g. mozarella 50g; urda 50g.

HEPATIC

DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g: Paine 50g: unt l0g;
urda 609; br vaci 50g: gem 2buc.

SPTTALUL CLTNT,C O€ IJFICEI{TA " SF- IOA,{"

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g: Paine 50g; unt I 0g:

urda 50g: mozarella 50g: br vaci 50g

MENIUL ZILEI DE JOI 16.04.2026

AZOT

Ciorba de pui la greq 350m1:

de pui desosata la gtatat cu ostropel

Paine 100g: Desert 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200ml.zahar 10gl Paine 50g: unt 10g:

biscuiti 609: gem 2buct urda 50g

SUPLIMENT

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata I a gratar cu ostropel si piure de cartofi

100il 200e; Paine 100g, Desert 40g- 50g

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g: Paine 50g: unt I 0g:

br. vaci 50gr mozarella 50g; urda 50g

COLITA

Supa de pui cu galuste 350mlg

Friptura de pui desosata la gratar cu

200g;
Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta200 m[. paine prajita50g, br.vaci 609:

mar cop l00g:

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex. ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 100g- 2009

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase latigaie l00gl
200g;
Paine l00el Desert 40g- 50g

Friptura
si piure de cartofi I 009/ 2009:

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g;

br.telemea 50g: sunca pui 50g, gem lbuc: masline

5og.

TEf . Otlffg
otr-tt.5c_ztFg *z'JrcE

fr.GJ6

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 1009/

200g, Paine

100g; Desert 40g- 50g

legume trase

Supa de legume cu galuste 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200-s/ 1 00g;

Paine 100e: Desert 40s-609.

Mamaliga cu br.telemea. br vaci si smantana l50g50g/
50g/ 50g

Iaurt 1 buc

Ciorba de pui la greq 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g,

Paine l00e; Fruct lbuc

::._ :.,i. - ! .!:., ,".

la tigaie
Paine

Mamaligacu brvaci si smantanal509/10091 50g

Iaurt 1 buc

1 00e1

I 00g:

Zeuna de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g: cu orez fiert 2009: Paine

praiita 50g: Banana lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g

Iaurt lbuc

CINA

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 100g/ 2009:

Paine I 00g: Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50gi 100g/ 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Mamaliga cu br vaci si smantana 1509/100g/ 50g

Iaurt I buc

ORA 16:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50-s.

Iaurt lbuc

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc 150gi l00g/ lbuc.

Lapte 200m1.

Came de pui (fara pielita) 100g: cu rondele de morcov fier1

200g; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Lasagna 300gt
Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lacta t

oLv
Ovo lacto
vegetaria n

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g: Paine 50g, unt
l0g; ou fiert I bucl urda 50g, masline 50g;

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1: zahar l0g;

INTOLER{NTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g: paine 50g: biscuiti

609, gem 2buc; masline 60g:

CRITERII
RELIG]OASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g: Paine 50g: biscuiti
609l gem 2buc; masline 609:

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 16.04.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar I 0g: Paine 50g, ou fiert

1 buc. masline 50g; br telemea 50g; gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g; Paine 50g; unt

l0g: ou fiert I buc: urda 50g: mozarella 50g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350m1,

Piure de cartofi cu ostropeI de rosi si salata sfecla 200gl 100g:

Paine I 00g: Desert 409-609:

Ceai cu lamaie 200m1'. zahar l0g; Paine 50g:

br.telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline

5og

Supa de legume strecurata 800m1:

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1:

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200gl 100g:

Paine 1009; Fruct lbuc.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1009

200g: Paine l00g: Fruct lbuc.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 00gl

200g;

Paine l00g; Desert 409-60g;

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 150g/

l50g: Paine l00g: Iaun lbuc.

Ciorba de pui la greq 350m1:

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

Paine 100g; Desert 40g- 50g

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Mamaliga cu br vaci si snrantana 1509 1009 50g

Iaurt 1buc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gi l00g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g:

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ l00g/ 50-s

Iaurt lbuc

Frrptura

1 00g/ 200g;

Mamaliga cu br. vaci si pui I 00g/ I 00g/ I 00g

Iaurt I buc

Mamaliga cu br.telemea. br vaci si smantana l50g150gi

Iaurt lbuc

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

lntocmit Asistente dietetica

PW



REGIM

rcg UtA - A*ErfSrr
Ert tFEfe4
tTtsWCSN
@o oa:r:rl

COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert 1 buc: br topita 2buc; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m|-zahar 10gl paine 50g: unt l0g;
ou fiert lbuc: mozarella 50g; br vaci 509,

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g: paine 50g: unt 10g:

ou fiert Ibuc; biscuiti 50g; br.vaci 50g.

SLIPLINIENI

Ceai cu lamaie 200m|- zahar 1 0g; paine 50g, unt 10g;

ou fiert lbuc; cas dulce 50g; gem 2buc

RENAL

3Pltal-tJr- cI-rrIc E,G r-lFoGl{T -Ef- l(lrr-

MENIUL ZILF.I DE VINERI 17.04.2026

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g. unt 10g:

biscuiti 609r br vaci 50g: gem 2buc.

DIABET
ZAHARAT

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g; paine 50gl unt 10g:

biscuiti 609: cas dulce 50g: gem 2buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009.

Paine 1009: Fruct lbuc

SUPLIMENT

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine l00g: Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 5 0g: unt I 0g. br vaci cu

marar 50g; cas dulce 50: mozarella 50g

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftete dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume 100g/ 2009:

Painea l00g: Iaurt 1buc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609,

mar cop l00g;

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009.

Paine l00g; Fruct lbuc.

ORA l0.00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g: unt l0g:
ou fiert lbuc. br.topita 2buc; masline 50g.

IR. q-gsr-f,
6,q9-D

Fg gJrcro
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Ciorba taraneasca 350m1:

dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc

Paine 100g: Fruct lbuc

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; 1 00g

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m[:

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salata varza

I 00g/ 1 s0g/ s0g.

Paine l00g: fiuct lbuc.

Cartofi gratinati cu br.telemea 300g:

Lapte 200m1

Lrrr,:rlr., -.1 .r:-r rn

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009:

Lapte 200m1

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009: Paine

praiita 509: Banana lbuc

Chiftele
t00gl 2009.

Cartofi gratinati cu br vaci 3009:

Lapte 200m1.

CINA

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc i 00g/ 2009.

Paine 100e; Fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009.

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 3009.

Lapte 200m1.

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g:

Lapte 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta l50g/

1 buci I 00g.

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt

1009 1009 100g;

Paine 50: laurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1: zahar l0g]'

MIC DEJUN

Vf,GETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar l0g: Paine 50g, unt

l0g; cas dulce 50g, miere 2buc: masline 609;

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g: miere

2buc: biscuiti 609: masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 17.04.2026

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g: Paine 50g: ou fiert
lbuc: biscuiti 70: miere 2buc,

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g: Paine 50g: unt

l0g; ou fiert I buc: br. Topita 2buc: masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Fmct

Supa de legume strecurata 800m[:

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; Paine 50g; unt

10g; sunca pui 50g; cas dulce 50g; br vaci cu marar

5og;

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata devarza211gl 100g; Paine l00g; Fruct

I buc.

( mar,piersica,

Ceai cu lamaie 200m1 zahat I 0g; paine 50g. unt I 0g;

ou fiert lbuc: br topita 2buc: masline 50g.

PRANZ

3iorba taraneasca 350m1:

Crez sarbesc cu salata de 'tarza2\lgl 1 00g. Paine 1 00g: Fruct

I buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350mll
dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009:

Paine 100g: Fruct lbuc

portocala

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009;

Paine 100g: Fruct lbuc

1 00g- 200g

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

dietetice(curcan) cu orez sarbesc l50g/ 150g.

Paine 100g: Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600mt.

Ciorba taraneasca de vacuta 3 50mlt
(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009.

Paine l00g: Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:

Lapte 200m1:

CINA

Chiftelute

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gl l00g:

Ceai cu lamaie 200m11 zahar l0g.

Chiftelute

Mancare de spanac cu mamaliguta 200-d 100g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0s:

Chiftelute

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:

Lapte 200m1;

Chiftele prajite

3artofi gratinati cu ciune pui 2009/ l00g:
Lapte 200m1;

3artofi gratinati cu br telemea 3009:

Lapte 200m1.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocrnit Asistente dietetica

PM/
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REGIM

COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200mlt zahar I 0g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; gem 2buc: masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br vaci 50g.

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g: paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g. biscuiti 50g, mozarella 50g.

SUPLIMENT

SPTTALT'L CT.'{!C OC I'RGENTA -.SF.IO.AN-

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g; paine 50g: unt I 0g:

urda de vaca 50g: mozarella 50g; br vaci 50g.

RENAL

aftti 5rI 8!-rl sE.li-irlt

AZOT

Ceai cu lamaie 200mll zahar I 0g: paine 50g: unt 10g:

urda de vaca 50g: mozarella 50g: br. vaci 50g

MENIUL ZILEI DE SAMBATA 18.04.2026

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g: unt 10g:

urda de vaca 50g; mozarella 50g: br vaci 50g

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste [a cuptor cu

cartofi natur 100gi 2009 Paine l00g: Desert 409-609

SUPLIMENT

Lapte 200m1: paine 50g: unt I 0g: mozarella 50gt cas

dulce 50g; br vaci 50g

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

cartofi natur I 00g/ 2009. Paine I 00g: Desert 409-609.

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi natur l00g/ 2009. Paine 100g.

Desert(fara crdme) 409-60g

Felul I si II sa

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop 100g.

Eruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 100g- 200g

laurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste [a cuptor cu

cartofi natur l00g/ 2009. Paine l00g: Desert 409-609.

IT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g: paine 50g; unt 10g:

cascaval 50g; sunca pui 50g: masline 50g.

ORA 10:00 Iau( lbuc

TE I OH -}X-A!-S
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3iorba de Iegume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

Jartofi natur l00g/ 2009- Paine l00g; Desert 40-e-60g.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Orez legume si salata sfecla 200gl I 00g

Paine I00g; Desert 409-609

verdeata.

Ciorba de legume cu fideasi zdrente ou 350mlt Peste lacuptorsi
orez de legume si salata sfecla 100g/ 150g/ 50g.

Paine 100g; Fruct lbuc.

Budinca de macaroane br telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Zeamade orez si morcov 350m[:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009: Paine

praiita 50g; Banana lbuc.

Budinca de macaroane br.vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

cartofi natur I 00g/ 2009 Paine I 00g; Desert 409-609.

CINA

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g.

Budinca de macaroane br.vaci ( I 0g zahar) 3 00g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui I 00g: cu legume trase la tigaie (porumb

50g/ morcov 50gl mazare 50g/ brocoli 50g): Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) 1 00g: cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Paste milaneze cu bacon si cascaval 300e:

Fruct I buc-

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

oLv
Ovo Iacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600mlt zahar l0g;,

VEGETARIAN

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I Ogt urda de vaca 50g;

mozuella 50g: masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g: Paine 50g; pate

vegetal 70g; ardei gras 50g: Eugenie 40g:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 1 0gr Paine 50g: pate

vegetal 70g. masline 50g: Eugenie 40g:

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 18.04.2026

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Lapte 200m1: Paine 50g: unt I 0g; urda de vaca 50g;

mozarella 50g: masline 50g

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1:

Lapte 200m1: Paine 50g; unt 1 0g; cas dulce 50g:

mozarella 50g. Ou fiert lbuc

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1:

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Oua romanesti

cu cartofi weges 2buc; 2009;

Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g: paine 50g: unt l0g:
urda de vaca 50g; gem 2buc: masline 50g.

Ciorba de legume cu fidea 350mt:

Cartofi weges cu salata sfecla 200gl
1buc.

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi naturi l00g/ 2009:

lbuc

Ciorba de Iegume cu fidea si zdrente de ou 350m1.

Peste la cuptor cu cartofi naturi 100g/ 2009; Paine l00g: Desert

40g-60gt

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350mll Peste la cuptor

cu cartofi naturi 1509/ 150g:

Paine 100g: Iaurt lbuc,

10091 Paine 100g; Fruct

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de Iegume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur 100g/ 2009. Paine 100g; Desert 409-609.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1,

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar I 0g) 300g:

Ceai cu Iamaie 200m1: zahar l0g

Paine 100g:

CINA

Legume trase la tigaie (mazare. morcov, brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 200g/ 100g: Paine 50g. Ceai cu

lamaie 200mI : zahar I 0g

Fruct
Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli. porumb)

cu salata de castraveti 2009/ 100g: Paine 50g: Ceai cu

lamaie 200m1: zaharl 0g:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Gratar piept de pui si legume trase la tigaie I 00g/ 2009;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane br.telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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REGIM

COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10gr Paine 50g: unt 10g:

pate ficat 50g: br.telemea 50g; masline 50g.

TILCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

ou fiert lbuc; urda 609. gem 2 buc.

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1.zahar l0g: Paine 50g: unt 10g

cas dulce 50g: br vaci 50 g. biscuiti 50g

SUPLIMENT

SPTTALIJL CLTHT,C OC IJFTGEH TA -SF- I'OAN-

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g: Paine 50g; unt 10g

biscuiti 50g, urda 50g; gem 2 buc.

RENAL

uth sl t F-rL si.li-*ril

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1-zahar 10g; Paine 50g: unt l0g;
biscuiti 50g, urda 50g; gem 2 buc

MENIUL ZILEI DE DUMINIC A I9.O 4.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1 .: zahu I 0g; Paine 50g; unt l0g;
biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009i 1 00g.

Paine l00g: Fruct Ibuc.

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g: unt l0g: ou fiert
lbuc: urda 50g: br vaci 50g

COLITA

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu came pui 200!
l00e; Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ I 00g.

Paine 100g: Iaurt lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop 100g:

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gl 100g

Paine l00s; Fruct lbuc-

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; Paine 50g: unt I 0g,

pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

rt I ox,}v-51,9]
o-a _1x :4 r I

ta\ f?t,lr19 i3
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Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare demazare cu came pui 200gl I00g.
Paine I 00g, Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friganele cu sote de mazare 2 buc / 2009

Paine l00g: Fruct lbuc.

I 00g

EEE

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci 100g / l50g/
200s Paine 1009; Fruct lbuc

:..':.":-"i, - 1 ,,:- ,rr

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 300g:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Paine

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pietita )
prajita 50g; Banana lbuc.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g:

Paine 50g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0e

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g

Paine 100g; Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009: Paine 50g: Ceai

cu lamaie 200m1: zahar 10g

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m|. zahar 10g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

l00g; cu orez fiert 2009; Paine

ORA 16:00 [au( lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar

piept pui l00g' ( cartofi 100g/ alte legume 100g.) Paine

50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pietita) 100g: cu rondele de morcov fier1

2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi 100g/ l00g/
I 00g
Paine 50s: Desert 409 - 60 g



REGIM

HIDRIC

HZL}Iidro zah.
lactat

oLv
Ovo Iacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g:

VEGETARIAN

MIC DEJfII\

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g: unt

I 0g: ou fiert I buc, gem 2buc; masline 609

INTOLERANTA
LACTOZA

3eai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; gem

2buc: biscuiti 60g: masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILF,I DE DUMINICA SPECIAL19.04.2026

Ceai cu lamaie 200 m|zahar l0g: Paine 50g; gem

2buc; biscuiti 70g: ou fiert lbuc;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; Paine 50g: unt

10g: br.telemea 50g: rnasline 5Ogt ou fiert lbuc:

Supa

INSOTITORI

de legume strecurata 800mI]

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g: unt

10g: urda de vaca 50gr br vaci 50g: sunca 50g;

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ 100g.

Paine I 00g; Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; Paine 50g: unt 10g;

pate ficat 509; br.telemea 50g: masline 50g

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1:

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200! 1,009;

Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu came pui 2009/ l00g;
Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu came pui 200gl l00g:
Paine 100g; Fruct I buc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu sote fasole verde 150g/ 150g;

Paine 100g: Iaurt lbuc:

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galuste 350mll
Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl 100g.

Paine 100g; Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g.

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200mlq zahar 10g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de

pui 200gl 100g:

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 300g:

Paine 50g:
Ceai cu lamaie 200m1: zalrar l0g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

lntocmit Asistente dietetica


