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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ou fiert I buc, masline 50g; br. Topita 2buc;
gem lbuc

ULCER-D2

MENIU

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

unt 10g, mozarella 50g; cas dulce 50g, branza
vaci 50g.

MIC DEJLIN

HEPATTC

SIFIIALNIJL C:LIIC] EIG UGTGJEH'TA -S- N-

ZILNIC PENTRU PERIOADA 2010412026 -
MENIUL ZILEI DE LI]NI20.04.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt l0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; ou fiert 1

buc

SUPLIMENT

RENAL

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g: paine 50g,

unt 10g; ou fiert 1 buc, cas dulce 50 g;branza
vaci 50g.

AZOT

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g

DIABETZAHARAT

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi
I 00g/200g,
Paine 100g Desert 40g- 609.

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g: cas dulce 50g; branza

vaci 50g

SUPLIMENT

Ciorbade pui ala grec 350 ml: Pulpasuperioarapui lacuptor cu
sos de rosi si piure cartofi l00g/200g, Paine 100g. Deseft 40g-
6og

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 5Og,unt 10g:

br.Vaci50g: mozarella 50g: ou fiert 1 buc.

COLITA

MEDICIDE GARDA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu piure cartofi 200gl 100 g;

Paine100g: Desert 40g- 60g.(fara crema)

PRANZ

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de caltofi cu came (curcan) 200gl 100g:

Painel00g: Desert 40g- 609.

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609; mar cop I 00g:

ORA 10:00 Iaurt 1 buc.

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g; br Topita2buc:
gem 1buc.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan)

Painel00g; Desert 409- 60e

olr,Jg_9-Ja
tsd a?! =ua!;o

26.04t2026

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu salata de vana200g I 1009.:

Paine 1009 Desert 409-609

Mamaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana l50g/
s0gls0gls0g.
Iaurt I buc.

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) si salata de varza l50gl l00g
/ 50g.
PainelO0g; Fruct lbuc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ l00g/50g-
Iaurt I buc

Zeama de orez si morcov
100g; cu orez fiert 2009:

200! t00g

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 100g/50g
Iaurt 1 buc.

CINA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1:

Musaca de cartofi cu carne (curcan) 200,eJ I 00g
Painel00g: Desert 40g- 609

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ I 00g/ 5 0g.

Ceai cu lamaie 200m1/ zahar l0e.

350m1: Came de pui fiata(fara pielita)
Paine praiita 5Ost Banana lbuc-

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/50g.
laurt I buc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ l009/50g.
Iaurt I buc.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Tocanita de legume cu pui la cuptor(cartofi 50g/dovlecei
50g/alte legumel00g) pui 100g:

Paine 50g: Ceai cu lamaie 2009

Came de pui fiata(farapielita) I00g: cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50g:
Ceai de menta 700m1

Snitel pui cu gamitura de orez cu ciuperci si salata sfecla
100g/ l00g/ 100g.

Paine 50g Fruct 1 buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



HZLHidro zah.lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mi;

VEGETARIAN

Ceai cu Iamaie ZOO .L ,ufr- iG, pui* SOg,
unt I 0g; ou fiert I buc; br.topita 2buc; masline
60e.

Ceai din plante 600m1, zahar i0g;

Ceai cu
pateu ve

MENIUL ZILE

Ceai cu I
ou fiert I

SPI'CIAL IIIPER
PRO'I'EIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,
ou fiert I buc, rnasline 50g; br. Topita 2buc.
gem lbuc.

Fciul I si II su fie useronut" 
"u 

verdeata_

Ceai cu I

ou fiert l
I og;

Ilfuct cx: ( mar,piersica, nectarina portocala): l00g_ 200g
Itrurl sau iaurt de baut lO0g-200g
Accst mcniu poate suferi modificari.

Supa de iegume strecurata g00ml,

Piure de cartof cu cas dulce (razuit) 3009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

de legume 
"u 

fideiJsGl:

Supa de iegume strcurata g00ml.

Supa ae l"gu.i 
", fia-Jlso-mil

ai cu lamaie Z.OO m| zanat lOg, p"ne 50g,
fiert I buc, masline 50g; br. Topita 2bucl

Ardei umplut cu orez si iegume 300g;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Supa de

Pulpa de

Paine 10

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi
1'0081 200g;

de pui a Ia greq 35ffi

Paine 100g; Desert 409-6
Ciorba de pui 

" 
tu gr.ffirl:

Pulpa superioara pui Ia cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi
150g/ 150g;'

ine 1009; Iaurt lbuc
Ciorba de pui u tu gr"i:S-O .f
Pulpa-superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi
1009/200g;

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Mamaligacuu.."@
Iaurt lbuc..

Paine 100g. Desert 40g- 609

Lapte sau zeama d,e compot cu zahar 6O0ml:

Tocanita de t"gu-":OOg
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 2 00m1. Zahar 10g

'ocanita de legume 300g;
aine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g.

Mamaliga"rb.tel..@
5og

Mamaliga"@
Iaurt i buc

Mamaliga.u@
50g/s0e/s0g.

Juganaru Violeta

SoareMia 
0*---

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g, paine 50g; unt
l0g: urda de vaca 50g; cascaval 50g; masline
5Oo

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
I 0g; urda de vaca 50g; ou fiert lbuc; br vaci
5og

HEPATIC

MIC DEJIjII

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m| zahar 10g; paine 50g; un

l0g: urda de vaca 50g; cas dulce 50g; biscuiti
50o

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g, paine 50g; un

l0g: urda de vaca 50g: cas dulce 50g: brvaci
500

SP TAL|JL C)CTHG OiE IJCTGE'{TA - 3F- rc}AH-

ro
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AZOT

DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g, paine 50g; unt
20g; gem 2buc: cas dulce 50g: br. vaci 50g.

MENIUL ZILEI DE MARTI 21.04.2026

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009 I 00gi
Paine 50g: Fruct I buc

ORA l0:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu Iamaie 200m1,zahar 10g; paine 50g; unt
l0g: urda de vaca 50g: cas dulce 50g; br vaci
5og

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta
100g/i00g/100g, Paine 50g; Fruct lbuc.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1. paine 50g: unt 10g;

mozarella 50g: cas dulce 50g; br. vaci 50g.

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taieteti de casa 350mll
Copanel pui la cuptor cu sote de spanac si mamaliguta 10091 00g/
100g Paine 50g; Iaurt 1buc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata-

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala) : 1 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200_e

Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g:

Supa de legume cu taieteti de casa 350 ml;
Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta
l00g/100g/100g: Paine 50g; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I0g; paine 50g; unt
10g: sunca de pui 50g; cascaval 50g, masline
5og

Supa de legume cu taieteti de casa 350m; Copanel pui la cuptor cu
mancare de spanac si mamaliguta I 00g/l 00gi 100g: Paine 50g:
Fruct I buc

Ilt lail a:l:"-Q
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Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Mancare de spanac si mamaliguta 200gll00gt
Paine 50g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl I 00g;
Paine 50g; Fruct I buc

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Paine 50g: Compot 200m1

Zeamade orez si morcov 350m[;
Came de pui fiata(fara pielita) 100g: cu orez fiert 2009: Paine
prajita 50g; Banana lbuc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Compot 200m1.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g:

Paine 50g; Fruct 1 buc-

Sufleu de legume (fara mazere) 3009/;
Paine 50g; Compot 200mt

CINA

Sufleu de legume (fara mazere) 3009/:
Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g: Compot 200m[-

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Paine 50g: Compot 200m1,

ORA 16:00 Iaurt I buc

Budinca de macaroane cu br. Vaci (mac l50g: br vaci l50g):
Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui fiata(farapielita) l00g; cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50gi
Ceai de menta 200m1

Lasgna 300g;
Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Iaurt I buc
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HIDRIC
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Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJfIN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g:

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt 10g: cas dulce 50g: urda de vaca 50g;
masline 50g.

INTOLf,RANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,

biscuiti 50g; miere 2buc: masline 70g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g. paine 50g,

sunca pui 609: masline 609; miere 2buc

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECLA.L HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt 10g:

urda de vaca 50g: cascaval 50g: masline 50g;

Supa de legume strcurata 800m1:

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu taitei de casa 350m1:

Ou romaresc cu spanac si mamaliguta lbuc/ 150g/ I 00g.
50: Iaurt lbuc

PRA.NZ

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g: paine 50g,

unt 10g: urda de vaca 50g; ou fiert lbuc: cas

dulce 50g.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gi 100g;

Paine50g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g; unl
10g: urda de vaca 50g; masline 50g; cascaval
50o

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009/ l00g;
Paine 50g Fruct 1buc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1,

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl I 00g.
Paine 50g; Fruct lbuc

Zeamade compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g:
Paine 50g: Iaurt lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Paine

Supa de legume cu taieteti
Tochitura din piept de pui
Paine 50g: Fruct 1 buc.

CINA

Sufleu de legume 300g;
Paine 50g; Compot 200m1:

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 25091 50g:-

Paine 50g; Compot 200m1

de casa 350m1:

cu mamaliguta 2009/ l00g:

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50gl
Paine 50g: Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g:

Paine 50g: Compot 200m1

Cartofi taranesti cu carne pui 2009/100g:
Paine 50g: lau( I buc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ .

Paine 50g: Compot 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

lntocmit Asistente dieteti ca
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g: Paine 50g;
unt 10g; Telemea 50g: sunca 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; Paine 50g,
unt l0gl Biscuiti 50g; cas dulce 50g, gem 2buc.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200ml.zahar l0g: Paine 50g;
unt l0g; Cas dulce 50g: biscuiti 50g: mozarella
(Oo

SUPLIMENT

SETALUL .C].DI'C OiE I'FIGEHT^ - 3F. IOAN-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g: Paine 50g;
unt 10g: br vaci 50gl biscuiti 609; gem 2buc

RENAL

M
ulEs[u gsBtaf,t

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 22.0 4.2026

AZO'I

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g; Paine 50g:
unt I 0g: Biscuiti 50g: mozarella 50g; gem 2buc.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata [a gratar cu varzala cuptor I 00g/ 2009,
Paine l00g: Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; Paine 50g;

unt l0g; br vaci 50g. biscuiti 609: gem 2buc

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cuvarzala cuptor 100g/ 2009:
Paine 100g; Desert 409-609

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, Paine 50g. unt l0g; ou

fiert I buc: urda 50g: br. vaci 50g.

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/ 2009;
Paine 100g; Desert 409-609 (fara crdme)

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g,

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata [a gratar cu legume trase la tigaie 100g/ 2009,
Paine l00g; Desert 409-609

ORA l0:00 laurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; Paine 50g:

unt i0g. Telemea 50g: sunca 50g: masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor I 00g/ 2009;
Paine l00g: Desert409-609

rl:L 8;-1 t:l :.. B
rlrr t::r:r: r:.

FAI -r-r_:-:! _r:- i:

Supa de legume cu galuste 350m[:
Varza la cuptor cu maamliguta 2009/ l00g
Paine 50g Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br telemea 300g:
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0s

Ciorba de cartofi 350m1, Pulpa pui dezosata la gratar cuvarza
cuptor 1009/ 2009: Paine l00g; Fruct I buc

Budinca de macaroane cu br.vaci (l 0g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10s-

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(farapielita) 100g: cu orez fiert2009; Paine
prajita 50g, Banana lbuc

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l1s.

Ciorba de cartofi 350m[: Chiftele
castraveti murati 100g/ 100g/ 100g.

6og.

CINA

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane cu br vaci (l0g zahar) 300g.
Ceai cu lamaie 200m1- Zahar 10s.

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

prajite cu gamitura orez si

Paine 100g, Desert40g-

ORA I 6:00 Fruct I buc.

la Spaghete cu sos. ciuperci si pulpa superioara la cuptor I 50g/
50g/ 100g,

Ceai cu lamaie 200m1

Carne de pui fiata(fara pielita) 1009: cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50g.
Ceai de menta 200m1.

Pulpa dezosata la gratar cu cartofi wetges si salata t arza 1 00gl
l00g/ 1 00g.

Paine 50g: Fruct 1 buc.

ORA 16:00 laurt I buc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto

vegetaria n

Ceai din plante nendulcit 600m1,

Ceai

VEGETARIAN

MIC DEJUN

din plante 600m1; zahar l0g;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,

unt 10g, mozarella 50g; biscuiti 50g: cas dulce
5og

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

biscuiti 609: gem 2buc: masline 609;

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL22.04.2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,
miere 2buc: biscuiti 70g; ou fiert lbuc

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g:
unt l0g; br.telemea 50g; masline 50g; sunca

pui 50g.

Supa de legume strcurata 800m1:

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; paine 50g,

unt I 0g: mozarella 50g: sunca 50g: br vaci 50g-

Ciorba de cartofi 350m1:

Yarzala cuptor cu mamaliguta 2009 100g:

Paine 50g: Desert 409-60g

PRANZ

Ciorba de cartofi 350m1;

Varza la cuptor cu mamaliguta 200gl t00g; Paine 50g;
409-609.

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g: Paine 50g:
unt I 0g: Telemea 509: sunca 50g, masline 50g.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu

Paine 100g; Eugenie 409-609.

Ciorba de cartofi 350m[:
Pulpa pui dezosata la gratar cu\atza la cuptor 100g/ 2009:
l00g; Desert409-609..

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cuyarza la cuptor 1509 I 50g;
Paine 100g: Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

varza la cuptor 100g/ 2009;

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 100g/ 2009;
Paine l00gt Desert 409-609

Budinca de macaroane cu br.vaci (l0g zahar) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g;

Eugenie

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10e

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0p

Paine

Budinca de macaroane cu br telemea 3009:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi , ciuperci si pulpa superioara de pui Ia
cuptor 200gl I 00g:
Iaurt I buc

Budinca de macaroare cu br telemea 300g:
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10e

Juganaru Violeta

SoareMia 
$f,U-

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dieteti ca
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COMUN

CARDIAC

Cea

unt l

5og,

Ir cu lamaie 200ml,zahar 10g: Paine 50g;
lOgt Branza de vaci cu marar 50g: biscuiti
, gem 2buc.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g: Paine 50g;
unt 10g, ou fiert lbucl mozarella 50g; br. vaci
5Oo

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m[, zahar 10g, Paine 50g:
unt 10g: ou fiert 1buc, mozarella 50gt br.vaci
50o

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g;
unt l0g: cas dulce 50g: mozarella 50g; br. vaci
5og.

RENAL

SPIIALIJL OLIHIC OiE IJFTGEII|TA - SF- IOAH-

ECUIStl
arllrsl.ERf, *rlTll

AZOT

MENIUL ZILEI DE JOI23.04.2026

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m[, zahar 10g; Paine 50g;
unt I 0g: Cas dulce 50g; br vaci cu marar 50g;
biscuiti 50g.

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu carne (porc+vita) 200_e/ 100g
Paine 100g Fruct 1buc.

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g. Paine 50g:
unt 10g: Cas dulce 50g: rnozarella 50g: br. vaci
5og

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu carne (curcan*vita) 2009/ 100g.

Paine 100s. Fruct lbuc

SUPLIMENT

Lapte 200m1, paine 50g: unt 10g, mozuella
50g; ; br vaci cu marar 50g. Cas dulce 50g

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi
I 00g/ 200g.
Paine 100g laurt lbuc.

COLITA

MEDICI DE GARDA

PRANZ

Felul I si lI sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu taietei si

Chiftelute la cuptor dietetice
100! 2009.
Paine l00g Fruct lbuc

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g.
br.vaci 609; mar cop 100g;

ORA 10:00 laurt 1 buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1Ogt paine 50g: unt
20g, Telemea 50g. masline 50g; gem 2 buc.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1:

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) 2009/ 100g

Paine 100g Fruct lbuc

Tf1

FU

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ 100g

Paine l00g Fruct I buc.

pui 350m1

(curcan+vita) cu piure de cartofi

Mamaliga cu telemea br vaci si smantana l50g/ 509 50-d 50g,

Lapre 200m1.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came ( curcan*vita) si salata de vana l50gl
100g/ sOg.

Paine lO0g.Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/ 1009/ 50g,

Lapte 200m1.

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g: cu orez fiert 200g; Paine

prajita 50g; Banana lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 1 00g/ 50g,

Lapte 200mt.

CINA

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gi 100g.

Paine 100g Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ 100g/ 50_s,

Lapte 200m1

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ 1009/ 50g,

Lapte 200m1.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150gi 100g/ 50g,

Lapte 200m1

ORA l6:00 Iaurt lbuc

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc 150g/ l00g/ 50g,

Ceai cu lamaie 200m1

Carne de pui fiata(fara pielita) l00g: cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50gl
Ceai de menta 200m1.

Paste carbonara 300g
Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



RF],GIM

HIDRIC

}JZLHidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1:

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJLTN

Ceai din plante 600m1: zahar 10g:

VEGETARTAN

Ceai cu lamaie 200 ml,zahat 10g: paine 50g,

unt I 0g; ou fiert I buc, masline 50g: br,vaci
5og-

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

pateu vegetal 70g: masline 50g, eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g. paine 50g,

sunca pui 70g: masline 50g, Eugenie 40g.

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g, unt l0g:
mozarella 50g; ou fiert lbuc: masline 50g

Supa de legume strcurata 800mI:

INSOTITORI

Felul I si II sa fre asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009
Acest meniu poate suferi modificari. Juganam Violeta

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g,
unt 10g; ou fiert 1 buc: cas dulce 50g; br.vaci
cu marar 50g.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecta 200s/
lbuc

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m| zahar I 0g; Paine 50g;
unt 1 0g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti
50g; gem 2buc.

Bors de legume 350m1:

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl I 00g. Paine 1009: Fruct
1buc.

Bors de legume cu pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 2009; I 00g Paine 100g;

Fruct lbuc.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 200g;
Fruct lbuc

100g. Paine l00g; Fruct

Zeama de compot nendulcit 600m1

Bors de legume cu pui 350m1;

Chitelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi
l50g/ l50g;
Paine I 00o' Iarrrf t huc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl 1009.

Paine 100g Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ l00gi 50g,

Lapte 200m1;

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ l00g:
Ceai cu lamaie 2009; zahar l0g

100g. Paine 100g;

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ l00g:
Ceai cu lamaie 2009: zahar I 0g

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g.

Lapte 200m1;

Mamaliga cu br vaci si came pui 150g/ 50g/ I 00g.

Lapte 200m1

Mamaliga cu telemea br vaci si smantana 1509 509 50g/ 50g.

Lapte 200m1.

SoareMia @;XA-'
Pais Cecilia

lntocm it Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1,zahar 10g: paine 50g; unt
Z0g: ou fiert lbuc: br.topita 2buc; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahu 10g: paine 50g, unt
10g: biscuiti 60g; cas dulce 50g, Gem 2buc

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m| zahzu 10g; paine 50g: unt
l0g; biscuiti 50g: cas dulce 50g; br. Vaci cu

marar 50g

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g. unt
10g; biscuiti 609: cas dulce 50gl Gem 2buc

SPIT'.LIJL OLINIC OG I-,CDEE'ITA -SF- IOAI{-

@.u
utEsrruf s&raril

AZOT

Ceai cu lamaie 200mLzahar 10g, paine 50g, unt
10g; biscuiti 609: cas dulce 50g: Gem 2buc

DIABET ZAHARAT

MENIUL ZILEI DE VINERI24.04.2026

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gi I 00g:
Paine l00g Desert 409-609

ORA l0:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200ml.zahar l0g; paine 50g: un

10g: biscuiti 609: cas dulce 50g; Gem 2buc

STIPLIMENT

Supa de Iegume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g:
Paine 100g, Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g: unt l0g:
br vaci cu marar 50g: urda 50gt mozarella 50g.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu galuste si pui 350m1:

Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde 100gi 2009:
Paine I 00g; Desert 409-609 (fara crema).

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

laurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Supa de legume cu galuste si pui 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g;

Paine 100g. Desert 409-609.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 10091

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g: unt
20g, ou fiert lbuc: br.topita 2buc: masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g;
Paine I 00e: Desert 40e-60e

lL:ii,i.iii,', EtrEEEr
u6i:-r

Ir L: 'tir F: 
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Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 300g:
Paine l00g: Desert 409-609.

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Snitel dietetic cu orez, legume si ciuperci 100g/ 150g/ 50g:
Paine 100g. Fruct lbuc

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g.
laurt 1buc. Paine 50g

Orez cu legume. ciuperci si salata de sfecla 2509/ 50g
Iaurt lbuc Paine 50g.

Zearla de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g, cu orez fiert 2009: Paine
prajita 50g, Banana lbuc

Orez cu legume si ciuperci 3009.

Iaurt lbuc Paine 50g

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Sarmalute(porc+vita) in foi de varza cu mamaliga 300g
Paine 50g: Desert 409-609.

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250g/ 50g Paine

5Og.Ceai cu lamaie 250m[: zahar l0g:

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g.

Iaurt 1buc.

Paine 50g

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla251g 50g Paine

5og.
Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar de pui cu legume trase la tigaie I 00g:(cartofi 50g,
morcovi 50g, mazare 50g, brocoli 50g)

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50e

Came de pui fiata(fara pielita) l00g: cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50g:
Ceai de menta 200m1

Gratar de pui dezosat si cartofi la cuptor cu cascaval ras l00g/
200g: Paine 50g.

Fruct I buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidroz h.l^ct^t

oL\r
Ovo lacto

vegeta rian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1: zahar 10g;,

MIC DEJTIN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10gl paine 50g,

unt 10g: br topita 2buc: cas dulce 50g: Ardei
5og

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g, paine 50g;
biscuiti 609: gem 2buc: masline 609

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;
biscuiti 60g: gem 2buc: masline 609;

SPECLq.L HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml; paine 50g: unt 10g:

ardei gras 609; urda de vaca 50g; gem 2buc

INSOTITORI

Supa de legume strcurata 800m1:

Felul I si Il sa fie asezonate cu

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala): 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 300g:
Paine l00g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g;
unt 10g, mozarella 50g; urda de vaca 50g; sunca
pui 50g.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m|zahar l0g: paine 50g: unt

20g: ou fiert lbuc: br topita 2buc: masline 50g.

Ciorba de legume 350m1;

Mancare de fasole verde 300g;
Paine 100g;'Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g; Paine 100g,

Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui2009/ l00g: Paine 100g:

Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare 350m1;

Piept de pui cu sote de fasole verde
I buc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl l00g:
Paine 100g. Desert409-609.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Orez cu legume. ciuperci si salata sfecle 250g/ 50g:
Paine 50g; Iaurt I buc

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g: Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200mL Zahar 10g

I50g/ 150g: Paine l00g: Iaurt

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g: Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar lls

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gi 50g:
Paine 50g: Iaurt lbuc.

Gratar pui cu orez de legume si ciuperci I 00g/ 2009:
Paine 50g: laurt lbuc

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250_d 50g
Iaurt I buc Paine 50g.

Intocmit As istente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m[, zahar I 0g; paine 50g: unt
10g; Pate de ficat 50g: telemea 50g; masline
50o

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g: unt
10g: mozarella 50g, br,vaci 50g; biscuiti 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10gl urda 50g; br,vaci 50g, mozarella 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g, paine 50g; unt
10g: urda 60g:gem 2buc: br. vaci 50g.

AZOT

MENIUL ZILEI DE SAMBATA25.04.2026

DIABET ZAHARAT

sFraLuL c,Lnr€ DG r.rFtG.€H"?^ ^sF- !GAH-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50_s: unt
I 0g: urda 60g:gem 2buc: mozarella 50g,

ro
uEsrTu s,,.Eaattl

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350mt:
Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti: 1 00g/ 2009:
Paine 100g: Fruct lbuc

ORA l0:00 Iaurt 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50gt unt
10gl urda 60g.gem 2buc ; mozarella 50g

SUPLIMENT

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g: unt 10g: cas

dulce 50g; ou fiert lbuct br. vaci 50g

COLITA

MEDICIDE GARDA

Supa crema de legume 35Omlg

Pui la cuptor cu piure de cartofi; 1 00g/ 2009:
Paine l00g: Iaurt lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609: mar cop 100g:

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009:
Paine l00g; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g, paine 50g; unt
IOgt sunca 50g: telemea 50g: masline 50g

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranestil 100g/ 2009;
Paine 100g: Fruct lbuc.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Friganele cu cartofi taranesti 2btcl 2009.
Paine 50g: Fruct I buc

rf t

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla 100g/ I 509/ 50g.

Paine l00sl Fruct lbuc.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ I00_s.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl l00g
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(farapielita) l00g; cu orez fiert 2009; Paine
praiita 5Oel Banana 1buc.

Sufleu de legume (fara mazare) 3509/
Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0e

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui cu sos de smantana si mamaliguta l50g/ 150g:

Paine 50g; Desert 409-609.

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamal iguta 200gl I 00g
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100,e.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g
Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

focanita de ciuperci cu pui si mamaliguta I 00g/ l00g/ I 00g
Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui fiata(fara pielita) 100g: cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50g:
Ceai de menta 200m1.

Snitel de porc cu piure de cartofi si salata castraveti murati
I 00g/ 1 00g/ 1 00g.
Paine 50g Fruct lbuc

ORA l6:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidroz h-l^ct t

OLV
Ovo lacto

vegeta rian

Ceai din plante nendulcit 600m11

Ceai din plante 600m1: zahar 10g:

NIIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,
unt 10g; mozarclla 50g: br vaci 50g; masline
5Oo'

INTOLERANTA

LA,CTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g:
biscuiti 60g: miere 2buct masline 60g:

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL25.04.2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g; paine 50g,

cu fiert lbuc: masline 70g; miere 2buc;

Supa de legume strecurata 800m1:

SPI,CIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu [amaie 200 ml.zahar l0g; paine 50g;
unt I 0g: urda de vaci 50g, sunca pui 50gl
masline 50g:

Supa de legume strcurata 800mlt

INSOTITORI

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1,

Oua ochiuri cu cartofi taranesti 2bucl 2009;
Paine 100g. Iaurt lbuc:

Fetul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica- nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,
ou fiert I buc: unt I 0g; urda de vaca 50g:
br.vaci 509;

PRANZ

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Ca(ofi taranesti salata sfecla rosie 200gl I 00g; Paine 100g;

Eugenie 40g-60g;

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 509: unt
I 0g: Pate de ficat 50g: telemea 50g: masline
50.

Supa crema de legume 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti I 009/ 200gt Paine I 00g: E

40g-60g:

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti 1009 200g: Paine l00g; Fruct
lbuct

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa crema de tegume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti
1 buc:

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 1 00g/ 2009:
Paine 100g: Fruct lbuc.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0s:

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g.
Ceai cu lamaie 200m1 zahar 109:

ugen c

150g/ 1s0g:

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0e:

Paine 100g. laurt

focanita de ciuperci cu mamal iguta 200gl I 00g:
Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g:

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta l00g/ l00g/ I 00g.

Iaurt lbuc

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Juganaru Violeta

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1.zahar l0g; paine 50g; unt
l0g: cascaval 50g, gem 2buc; biscuiti 609

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g; unt
10gl cas dulce 609; gem 2buc: ou fiert lbuc

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g, unt
I 0g: cas dulce 50g; biscuiti 50g: ou fiert lbuc

SUPLIMENT

SPITALIJL CLTHTC O€ IJFTGEH"TA -sF, 
'O.AI{-

otEsTEru s{GrlrI

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; paine 50g; un
10g; ou fiert lbuc: br vaci 50g: gem 2buc.
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AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g: paine 50g: un

10g: br vaci 50g; biscuiti 50g. gem 2 buc;

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yarzacahta cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ l 00g/ l00g
Paine 50g: Desert 409-60g-

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g: un

10g; br. vaci l00g; biscuiti 50g;

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga l00g/ 100g/ 100g

Paine 50e: Dese( 40g-60g

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g: unt 10gl

mozarella 50g: cas dulce 50g; br vaci 50gt

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Pui [a cuptor cu pilafde legume l00g/ 2009 Paine 100g:

Desert 409-60g.(fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 100g- 200g

laurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 509,
br.vaci 609; mar cop 100g:

ORA 10:00 laurt lbuc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1.

Pui la cuptor cu pilafde legume 100g/ 2009.
Paine l00g: Desert 40g-60g

Ceai

I og.
cu lamaie 200m1, zahar 1 0g: paine 50g; unt
cascaval 50g: ou fiert lbuc; masline50g.

TE I

ru

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Yarzacalita cupui lacuptorsimamaliga 100g/ 100g/ l00g
Paine 50g; Desert 409-609.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Y arza cahta cu mamaliga 200gi I 00g.

Paine 50gl Desert 409-609-

Budinca de macaroane cu br. telemea 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10e

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Varza calita cu pui [a cuptor si mamaliga 1009/ 1009/ 100g

Paine 50e; Fruct lbuc

Budincade macaroane cu br vaci (zahar 10g) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10e.

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine
praiita 50g: Banana I buc.

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10e

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Escalop din piept de pui cu ciuperci si mamaliguta 2009i 100g

Paine 50g Desert 409-609

CINA

Budincade macaroane cu br vaci (zahar l0g) 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0s.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 3009:
Ceai cu lamaie 200mlq zahar l0g

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar l0g) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10e

ORA 16:00 Fruct lbuc

Budinca de macaroane cu br vaci (mac. l50g/vaci l50g):
Lapte 200m1

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g. cu rondele de morcov
fiert 200g: Paine prajita 50g:
Ceai de menta 200m1

Snitel de pui cu piure de cartofi si salata muraturi l00g/ l00g/
100g.

Iaurt lbuc. Paine 50g.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

OLV
Ovo lacto

vegetaria n

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1: zahar l0g:

MIC DEJLIN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; paine 50g.

unt 10g: biscuiti 609; gem 2buc; cas 50g:

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g: paine 50g;
pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MTiSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g: paine 50g,
pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g,

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g, paine 50g;
unt lOgt masline 50g; biscuiti 60g; gem 2buc;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m[:

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,:
unt I0g; mozarella 50g. sunca pui 50g; br. vaci
50o'

Supa de legume taietei de casa 350m1:

Yarzacalita cu mamaliguta 2009/ 100g;
Paine 50g; Desertb 40g- 609:

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unl

10g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 60g

Supa de legume cu fidea 350m[:
Yarza cahta cu mamaliguta 200gl

Supa de legume taietei de casa 350m1:

Yarza calila cu pui si mamaliguta I 00g/ 100g/ I 00g:
Fruct I buc:

Supa de legume taietei de casa 350m[;
Varzacalita cu pui si mamaliguta 1009 l00g 100g: Paine 50g;
Fruct lbuc;

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Yarza calita cu pui la cuptor I 50g/ 1 50g:
Paine 100g, Iaurt lbuc:

I 00g;

Zeama de compot nendulcit 600mt

Paine 50g: Fruct lbuc

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Yarzacalita cu pui [a cuptor si mamaliga 100g/ 100g/ 100g.
Paine 50g; Desert 409-60g

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Budinca de macaroane br.vaci (zahar 10g): 300g:
Lapte 200m1:

CINA

Spaghete cu sos si ciuperci 300g,
Ceai cu lamaie 2009: zahar 10g;

Paine 50o'
Spaghete cu sos si ciuperci 3009.
Ceai cu lamaie 2009: zahar 10g:

Budinca de macaroane br.vaci (zahar I0g):300g:
Ceai cu lamaie 200m1: za}ar l0 g

Budinca de macaroane br.vaci (zahar 10g); 3009;
Lapte 200m1;

Budinca de macaroane cu br. telenrea 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g,

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Violeta

,;"i" 4*


