
RN(:IM

!os. uru - 0[&If 3ft
f,E i] *ct€a
ffisTr
ffiErz

COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, paine 50g; unt 20g;

sunca 50g, masline 50g: br topita 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 'l0g, paine 50g; unt l0g:
mozarella 50g, cas dulce 50g, br vaci 50g.

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOAD A 2710412026 - 0310512026
MENIUL ZTLEI DE LUNI27.04.2026

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g; unt 109;

mozarella 50g. br vaci 50g, biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g; unt 10g'
mozarella 50g, cas dulce 50g; br vaci 50g

RENAL

SPTTAL|JL CLI{'C: ClE I.,FIGTCHTA -,s,F. Y!\IY-

EOggU
uEsru qtlnt

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g: unt 20g,
mozarella 50g. cas dulce 50g: br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g, paine 50g. unt I 0g:
mozarella 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g

SUPLIMENI

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges 1 00gi 2009,
Paine I 00s; Fruct I buc.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 10g: mozarella

50g; urda cu marar 50g; br vaci 50g

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1,

Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009:

Pajne 100g; Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersrca. nectarina, portocala) = I 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009;

Paine 1 00g; Iaurt I buc

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g, brvaci 609,
mar cop 100g,

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1.

Peste la cuptor cu cartofi wedges 1 00g/ 2009;
Paine 100g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g, paine 50g, unt 20g;

;unca 50g, masline 50g; br topita 2buc

Supa de legume cu galuste 350m1; Peste

lacuplorcucartofiwedges l00gi 200g; Paine
100g, Fruct I buc

rt
Fq

Supa de legume cu galuste 350m1. Cartofi wedges cu salata

asorrata 2009/ 1 00g. Paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1'
Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 1 00g/ I 50g;
150g, Paine 100g; Fruct lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc

unitda illald Io
.SUPFTA\'EGHEFIEA

l,eama de orez si morcov 350m1:

3ame de pui fiarta (fara pielita ) 100g, cu orez fiert 2009: Paine
rrajita 50s. Banana lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g

Iaurt I buc

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1,

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009:

Paine 100g; Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana 150_e/ I 00g/ 50g
Iaurt I buc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ I 00g

Iaurt 1 buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de fasole verde cu pulpa superioara pui 200d
I 00g

Paine 50g. Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g, cu rondele de morcov fiert
2009: Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Pomana porcului cu mamaliguta 3009/
Desert l buc 40g-60_e

ORA 16:00 Taurt lbuc



REGIM

HIDRIC

IIZLIIidrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegeta rian

3eai din plante nendulcir 600mJ'

Cear din pJante 600m1: zahar 109

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g, unt
I 0g: mozareila 50g. cas dulce 50g, masline 50g

INTOLERANTA

LACTOZA

M]C DEJLTN

Ceai cu lamaie 2.00 m| zahar l0g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc; masline 609

CRITERII
RELICIOASE
( NIUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g; biscuiti
609: gem 2buc, masline 609.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 27.04.2026

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; paine 50g, unt
2buc, sunca pui 50g, br topita 2buc: masline 50g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie200 ml. zahar 10g; Paine 50g, ou fiert
I buc: unt 10g; cas dulce 50g, urda cu marar 50g

Supa de legume strecurata 800mI;

Supa de legume strcurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200mll zahar l0g; paine 50g; unt 20g:
sunca 50g; masline 50g: br topita 2buc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 200_q/ l00g
Paine 100g. Fruct lbuc

Ciorba de rosi cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 2009/ 100g
Paine 100g, Fruct lbuc

PRANZ

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1; Peste

la cuptor cu cartofi weges I 00g/ 2009;

Paine 1009; Fruct lbuc

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi weges l00g/ 2009'
Paine 100gt Fruct lbuc

Ciorba de perisoare (curcan)350m1; Peste

pane cu cartofi weges 1 50gl 1 50g;
Paine 100g; Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1 ,

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009;
Paine 100g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendu)cit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Mamaligacu br vacj si ou romanesc l50g/ 100g/ lbuc
laurt I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g:
Ceai cu lamaie 2009: zahar 10g

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ J 00g'
Ceai cu lamaie 2009; zahar I 0g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200_d 100g.

laurt I buc

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pt:j;20091

100g

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc

Juganaru Violeta

SoareMia qrd,
Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, paine 50g unt 1 0g,
pate ficat 50g, br telemea 50g; masline 509

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt l0g:
ru fiert lbuc. cas dulce 50g. br vaci 50g

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200mlt zahar 10g, paine 50g unt 10g;

ou fiert lbuc, cas dulce 50g. br vaci50g

SUPLIMENT

sPtrrALrJL Cr-rr{lc orE lrctG.EHTA -sF- roil-

MENIUL ZILEI DE MARTI28.04.2026

RCtaruB
{lEsnu s&'rant

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g, paine 50g unt I 0g,
ou fiert lbuc. cas dulce 50g, br vaci 50g

RENAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g unt
10g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc 1001g/ 2009.
Paine l00g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g unt
lOg.biscuiti 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui dietetic cu orez taranesc 100g/ 2009
Paine 1 00g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt I 0g: ou fiert
lbuc; cas dulce 50g, br vaci 50g.

COLITA

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orcztaranesc (fara rosi si bulion) I 00g/
200g;

Paine l00g; Desert(fara crema) 40g- 609

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta200 ml, paine prajita50g, brvaci 609;
mar cop I 00g,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarjna, portocala) = I 00g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa crema de legume 350m1,

Snitel pui cu orez taranesc 1 00g/ 2009;
Paine I 00g: Desert 40g- 609

ORA 10:00 laurt lbuc

sr ll sa tre asezonate cu

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g unt l0g'
pate ficat 50g. br telemea 50g: masline 50g

rf f ox _ry.3t,s
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Supa crema de legume 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 200g;
Paine 1 00e; Desert 40e- 609

Supa crema de legume 350m1.

Orez taranesc cu salata sfecla 200gl I 00g,
Paine I 00g; Desert 40g- 609

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata 1009
l50g/ 50g' Paine 100g, Fruct lbuc

focanita de legume 300g.
Compot 200m1; Paine 50g

Tocanita de legume 3009;
Compot 200m1: Paine 50g

Zeama de orez si morcov 350m1-

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009. Paine
prajita 50g; Banana I buc

Sufleu de legume (fara mazare) 3009.
Compot 200m1, Paine 50g,

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi
I 009/1 00g/ I 00g;

Paine I 00g' Desert 409-60g

Sufleu de legume (fara mazare) 300_e;

Compot 200mJ, Paine 50g;

Tocanita de legume 300g:

Compot 200m1. Paine 50g

Tocanita de legume 300g,
Compot 200ml' Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar pui I 00g; cu legume trase la tigare (cartofi 50g/
mazare 5Og/ morcovi 50g/ brocoli 50g)
Paine 50g. Ceai cu lamare 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g: cu rondele de morcov fiert
2009: Paine prajita 50gi

Ceai de menta 200m1

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza 100g1 100g1

l00g
Paine 50g; Fruct 1buc.

ORA l0:00 Iaurt lbuc



REGIM
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HZLHidro zah.
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oLv
Ovo lacto
vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1,

Ceai cu iamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt
l0g, biscuiti 50g; cas du)ce 50 g, masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERq.NTA

LACTOZA

Ceai din plante 600m1: zahar l0g;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g: Paine 50g,;
biscuiti 609, miere 2buc; masline 609,

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g. Parne 50g, biscuiti
70g: miere 2buc. ou fiert 1 buc

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 28.04.2026

SPECIAL HIPER
PROTETC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, ou fiert
1 buc, masline 50g, br Telemea 50g; unt l0g

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 m|zahar 10g. Paine 50g, unt
1 0g: br topita 2buc, cas dulce 50g, br vaci 609

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Cear cu lamaie 200m1. zahar 1 0g, paine I 0,e unt 10g.

pate ficat 50g. br telemea 50g; masJine 50g

3iorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Srez taranesc cu salata de sfecla 2009/ 100g,

Paine 1 00g; Desert 409-60g:

Supa de legume strecurata 800m1.

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata de slecla 200gl I 00g;
Paine I 00, Eugenie 409-609,

Supa de legume strcurata 800m1;

PRANZ

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009,
Paine 100; Fruct I buc:

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1.

Snrtel de pui cu orez taranesc I 00_e/ 2009,
Paine 100g. Desert 409-60g,

Supa crema de legume 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc I 50g/ I 50g, Paine

100g; Iaurt 1 buc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez laranesc I 009 l00g
Paine I 00g, Desert 409-609

Sufleu de legume 3009;
Paine 50g, Compot 200m1.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Tocanita de Jegume 3009:
Paine 50g: Compot 200m1:

CINA

Iocanita de legume 300g:
Paine 50g' Compot 200m1.

focanita de legume 300g:
Paine 50g, Compot 2009

Gratar pui cu legume trase la tigaie I 00g/ 2009,
Paine 50g; iaurt I buc

Tocanita de )egume 300g:
Compot 200m1: Paine 50g

Juganaru Violeta

SoareMia fip--
Pais Cecilia

Intocm it Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g, Paine 50g, unt l0g,
cu fiert I buc; br vaci cu marar 5Og,masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, Paine 50g; unt l0g;
biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g, ou fiert I buc

HEPATIC

MICDEJUN

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; Paine 50g: unt l0g;
biscuiti 50g: br vaci cu marar 50g;
cas dulce 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200mlr, zahat I 0g: Paine 50g; unt l0g,
biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g: mozarella 50g

SH'AL|JL CI-ADC OE IJFTG€NTA -3F. 
'OAN'

MENIUL ZILET DE MIERCURI 29.04.2026

RENAL

coarlar
ulEsru 5AUETI

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g. Paine 50g, unt l0g.
biscuiti 50g: br vaci cu marar 50g, gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m).. zahar I 0g, Paine 50g. unt I 0g;
cas dulce 50g; br vaci cu marar 50g,

biscuiti 50 g

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yuza
a la Cluj (porc+vita) 300g
Paine l00g; Fruct lbuc.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g, unt I 0g; cas dulce
50g: br vaci cu marar 50g: mozarella 50g

Ciorba de legume cu taietei 350m1, Friptura
de pui cu varza Ia cuptor I 00g /2009
Paine l00g: Fruct lbuc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea 350m1.

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009
Paine 100g: Iaurt lbuc

Felul

Ceai de menta 200 ml, paine praj ita 50g, br vaci 609,
mar cop I 00g,

PRANZ

Fruct ex: ( mar.piersica, nectarina, portocala): 1 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu fidea 350m1: Chiftelute
dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2009 Paine 100g,

Fruct 1 buc

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

ou fiert I buc, cascaval 50g; masline 50g

asezonate cu

IfL

Ciorba de legume cu taitei 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100_d 2009
Paine 100g, Fruct 1 buc

verdea

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla29lgl 1009. Paine 100g; Fruct
1buc.

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges 150g/ l50g Paine

l00g; Fruct lbuc-

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009.
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

r_rrrr:.: ti. .r ! .i:.: i',

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Zeama d,e orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100_e, cu orez fiert 200g. Paine
prajita 50g; Banana I buc

Budinca de macaroane cu br vaci (1 0g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1,

Sarmale in fot deyarza cu mamaliga (porc+vita) 3009
Paine 50g: Fruct lbuc

CINA

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:
Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si cruperci 3009.
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009.
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt

Budinca de macaroane cu br vaci (macaroane 1 50g/ br vaci
150g) 300g; Ceai cu lamaie 2009

Came de pui (fara pielita) I 00g, cu rondele de morcov fiert
200g, Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Piept de pui orez sarbesc si salata varza 100g/ I 00g/ I 00g
Paine 50g: Desert 409-60_e

ORA 16:00 Iaurt



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
la ctat

oLv
Ovo lacto

vegeta rian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1: zahar 1 0g:

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt
1 0g: br vaci cu marar 50g, mozarella 50g; masline 50;

MIC DE.IIIN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie200 ml,zahar l0g; Paine50g. pate

vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANT)

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 29.04.2026

Cear cu lamaie 200 ml. zahar l0g, Paine 50g; pate

vegetal 70g' masline 509, eugenie 40g

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g, Paine 50g, unt
l0g: br vaci cu marar 50g. mozarella 50g; masline 50,

Supa de legume strecurata 800m1,

INSOTITORI

Ceai cu lamaje 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g. unt
1 0g: br vaci cu marar 50g, mozarella 50g; sunca 50:

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009
Iaurt sau raurt de baut I 009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1:

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 300g/ I 0g, Paine 100g: iaurt
1 buc

Ceai cu lamaie 200m|.zahar l0g, Paine 50g; unt 10g,

cu fiert lbuc: br vaci cu marar 50g: masline 50g

PRANZ

Ciorba de legume cu taieteti 350m1,

Ardei umpiut cu orez 3009.
Paine 100e. Fruct I buc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Varza a la Cluj (porc + vita) 3009; Paine I 00g: Fruct lbuc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1,

Friptura pui cu varza la cuptor 100g / 2009, Paine 100g. Fruct
I buc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l50g/ I 50g;
Paine I 00g; iaurt I buc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yuzaa
la Cluj (porc + vita) 3009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g,

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009,
Ceai cu lamaie 200mJ, zahar l0g.

Spaghete cu sos de rosi si cruperci 3009.
Ceai cu lamaje 200m1, zahar 10g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;
Cear cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosr si ciuperci 300g;
Iaurt I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.
Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g,

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g, Paine 50g,
br telemea 50g: sunca pui 50g: gem lbuc: masline
{Oo

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g: Paine 50g; unt I 0g,
biscuiti 60gt gem 2buc; urda 50g

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g, Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g, mozarella 50g: urda 50g

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g; unt l0g'
urda 609; br vaci 50g: gem 2buc

sFtrALrJL CLrltrC OrE t FtGCHAA - 3F- roAll"

MENIUL ZILEI DE JOI30.04.2026

EGU
EslESrtr

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g, Paine 50g; unt I 0g;
urda 50g: mozarella 50g. br vacr 50g

AZOT

ORA 10:00 laurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Ciorba de pui la greq 350m1: Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 100g/ 2009:
Paine I 00e; Desert 40s- 50e

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, Paine 50g: unt I 0g;

biscuiti 609, gem 2buc; urda 50g-

SUPLIMENT

Ciorba de pui la greq 350m1.

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
I 009/ 2009: Paine I 00g: Desert 40g- 50g

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g, Paine 50g; unt l0g;
br vaci 50g. mozarella 50g: urda 50g

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/
200g; Paine 1009;

Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;
mar cop 1 00g:

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/
)nno'
Paine l00g; Desert 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, Paine 50g,
br telemea 50g; sunca pui 50g, gem I buc: masline
50_s

Supa de legume cu galuste 350m1,

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigare I 00g/
2009: Paine

100g; Desert 40g- 50g

Supa de legume cu galuste 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200g/ 100g:

Paine 1 00g; Desert 409-609

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana 15091509/

50gl slg.
Iaurt lbuc

r,rr' ::.t.. .'l' .t1.! i.:

Ciorba de pui la greq 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ J 00g:
Paine 100g; Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150-e/100g/ 50g
Iaurt I buc

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 2009, Paine

prajita 50g, Banana lbuc

Mamaliga cu brvaci si smantana l509/100g/ 50g
Iaurt 1 buc

CINA

Ciorba de pui la greq 350m1, Friptura
de pui desosata Ia gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 200g:
Paine 100g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br vaci si smantana 1 50-s/100gi 50g
Ceaj cu lamaie 200m1: zahar 10g

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1501/'l00gl 50g
Iaurt I buc.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana 1 50g/l 00g/ 50g
Iaurt lbuc

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc I 50g/ 1 00g/ I buc

Lapte 200m1

Came de pui (fara pielita) 1 00g: cu rondele de morcov fiert
200g: Paine prajita 5Ogi

Ceai de menta 200m1

Lasagna 3009
Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

OLV
Ovo lacto
vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, unt
I 0g, ou fiert 1 buc: urda 50g; masline 50g:

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1, zahar 10g:

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamare 200 m| zahar I 0g: paine 50g. biscuiti
50g. gem 2buc; masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( NlusuLt\tANI)

Ceai cu lamaie200 mLzahar 10g' Paine 50g; biscuiti
50g: gem 2buc: masJine 609;

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 30.04.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g; Paine 50g, ou fiert
I buc, masline 50g, br telemea 50g; gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Parne 50g: unt
10g, ou fiert 1 buc; urda 50g. mozarella 50g,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l 0g; Paine 50g;
br telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc: masline
5Oo

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ 100g;

Paine 100g; Desert 409-60g;

Supa de legume strecurata 800m1:

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1:

3upa de legume cu fidea 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ l00g:
Parne i 00g: Fruct I buc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 00g/
2009; Paine 100g; Fruct lbuc.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/
200g;

Paine 100g; Desert 409-609;

Supa de pui cu galuste 350m1.

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si prure de cartofi I 50g/
l50g; Paine 100g, Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1: Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00_q/ 2009:
Paine 1 00g; Desert 40g- 50g

Zeama de compot nendulcit 600m1

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g
Iaurt I buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ l00g:
Seai cu lamaie 200m1: zahar I 0g:

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ l00g:
leai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g;

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ l00g/ 50g
Iaurt lbuc

Mamaliga cu br vaci si pui 1009/ l00g/ 1009.

Iaurt lbuc

Mamaliga cu br.telemea, br.vaci si smantana 1509/509

Iaurt 1buc.

Juganaru Violeta

SoareMia 

fly-
Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g' paine 509; unt 10g;

ou fiert lbuc; br topita 2buc: masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200mJ, zahar l0g, paine 50g' unt I 0g,

ou fiert I buc. mozarella 50g, br vaci 50g,

MIC DF',.IITN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g: paine 50g, unt 10g:

ou fiert I buc: biscuiti 50g: br vaci 50g

SITPI,IM["NT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g, paine 50g; unt I 0g;
ou fiert lbuc. cas dulce 50g: gem 2buc

RENAL

SETA,LUL €:LSfTC t'G URG€H:TA -3F MN-

MENIUL ZILEI DE VINERI 0I.05.2026

ruu
urEsr14 s&raTil

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g,
biscuiti 609; br vaci 50g, gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10: 00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l 0g, paine 50g, unt I 0g,

biscuiti 609, cas dulce 50g. gem 2buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine l00g; Fruct lbuc

SITPI,IMF',NT

Ceai cu Iamaie 200m1, paine 50g, unt 1 0g; br vaci cu
marar 50g, cas dulce 50: mozarella 50g

Ciorba taraneasca de vacuta 350ml,
Chiftele dietetice (curcanipui) cu orez sarbesc 1 00g/ 2009
Paine l00g: Fruct I buc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chrftele dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume l00g/ 200g:
Painea 100g: Iaurt I buc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l009-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609,
mar cop 1 00g;

PRANZ

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 1 00d 2009
Parne l00e; Fruct lbuc

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
ou fiert I buc: br topita 2buc; masline 50g

rLHHt*E EEG'
unit:fu tEr!.} inffi-Jilrd ::. L-: s: Fa,1.'-.= cl H E a EA

Ciorba taraneasca 350m1. Chiftele
dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 1 00g/ 2009
Paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; 1009.

Paine 100g: Fruct lbuc,

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salata varza
t00gl l50el 50g
Paine l00g; fiuct lbuc

Cartofi gratinatl cu br telemea 3009:

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g.
Lapte 200m1

Zeamade orez si morcov 350m1-

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g, cu orez hert 2009; Paine
prajita 509: Banana I buc

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;

Lapte 200ml

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009
Paine 1009: Fruct lbuc

CINA

Cartofi gratinati cu br vaci 300g'
Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;
Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:

Lapte 200mJ

ORA 16:00 laurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta 150g/
lbuc/ l00g
Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) I 00g, cu rondele de morcov fiert
2009: Paine prajita 50g,

Ceai de menta 200m1

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt
100g/ 100g/ 100g;

Paine 50; Iaurt lbuc-

ORA l6:00 laurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1,

3eai din plante 600m1: zahar I 0g,

Vf,Gf,TARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g: Paine 50g, unt
I 0g, cas dulce 50g, mrere 2buc; masline 609;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 m], zahar l0g, Paine 50g; miere
2buc; biscuitr 609, masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 01.05.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zabar 1 0g, Paine 50g: ou fiert
1 buc, biscuiti 70. miere 2buc:

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Cear cu lamaie200 ml. zahar l0g: Paine 50g; unt
I 0g. ou fiert 1 buc. br Topita 2buc. masline 50g;

Supa de Jegume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala): 1

Supa de legume strecurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g; unt
I 0g; sunca pui 50g, cas dulce 50g; br vaci cu marar
5og;

Iaurl sau iaun de baut I 00g-100g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza2))gl l00g; Paine l00g; Fruct
lbuc

Ceai cu Iamaie 200mlt zahar 10g, paine 50g; unt l0g,
ou fiert lbuc: br topjta 2buc: masline 50g

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 20081 l00E; Paine 1009; Fruct
lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc l0Ogi 200g'
Paine I 00g; Fruct I buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100{ 200g:
Paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc 1 50g/ 1 50g;
Paine 100g: Taurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftele pra_yite

(curcan) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine 100g; Fruct 1buc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Cartofi gratinati cu br vaci 3009'
Lapte 200m1:

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 200_q/ l00g.
Ceai cu lamaje 200mJ, zahar 1 0g:

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ I 00g:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g:

Cartofi gratinati cu br vaci 3009:
Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu carne pui 2009/ 1009t
Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu br telemea l00g:
Lapre 200m1

Juganaru Violeta

Pais Cecilia

Intocm it Asistente dietettca
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COMUN

CARDLAC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g, paine 50g, unt I 0g;
urda de vaca 50g: gem 2buc, masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g: paine 50g, unt 1 0g:
urda de vaca 50g. biscuiti 50g; br vaci 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, paine 50g; unt I 0g,
urda de vaca 50g, biscuiti 50g; mozarella 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g, unt I 0g;

urda de vaca 50g; mozarella 50g, br vaci 50g

RENAL

SFI'ALIJL CLRI,C O'E URGEHTA -SF- I(}AH"

MENIUL ZILEI DE SAMBATA02.05.2026

EOm
IEsIrusran

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g. unt 10g;

urda de vaca 50g: mozarella 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g, paine 50g: unt 10g,

urda de vaca 50g; mozarella 50g; br vaci 50g

ORA l0:00

Ciorba de legume cu fideasi zdrente ou 350m1: Peste lacuptorcu
3artofr natur 100gi 2009 Paine I 00g: Desert 409-609

SIIPI,IMENT

Lapte 200mii paine 50g: unt I 0g; mozarella 50g: cas

dulce 50g, br vaci 50g

COLITA

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
rartofi natur I 00g/ 2009 Paine 1 00g; Desert 409-609

Iaurt

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi natur I 00g/ 200g Paine I 00g.
Desert(fara creme) 409-60g

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala) = 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

buc

Ceai de menta 200 ml, paine praj ita 50g, br vaci 609:

mar cop I 00g;

PRANZ

Siorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1. Peste la cuptor cu
rartofi natur I 00g/ 2009 Paine 1 00g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g, unt l0g:
rascaval 50g, sunca pui 50g; masline 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Siorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu
rartofi natur l00g/2009 Paine 100g; Desert409-609

r t l oH -11,a. E-rl

olr_ta !: '![;G -tt :g 'r? i1

**ar,t.u

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Orez legume sr salata sfecla 2009/ 1 00g
Paine 100g; Desert 409-609

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste lacuptor si

orez de legume si salata sfecla 1 00g/ l50g/ 50_q

Paine 100g. Fruct lbuc

ENEE
u6ir.1+ sl]Jt.l in

:=. I t a q .n _'-r= r: H E F F n

Budinca de macaroane br telemea 300g:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10s

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009,
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g: cu orez fiert 2009: Paine

prajita 50gt Banana lbuc

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Ciorba de )egume cu fidea sr zdrente ou 350m1' Peste la cuptorcu
cartofi natur I 00g/ 2009 Paine 100g: Desert 409-609

CINA

Budinca de macaroane br vaci (1 0g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 3009'
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar I 0s

Budinca de macaroane br vaci (1 0g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

ORA l6:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui 100g: cu legume trase la tigaie (porumb
50g/ morcov 50gl mazare 50g/ brocoli 50g): Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) l00g, cu rondele de morcov fiert
2009: Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 300s:
Fruct I buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

I{ZLHidro zth.
lactat

OLV
Ovo lacto

vegetarian

3eai din plante nendulcit 600m1.

Ceai din plante 600m1: zahat l0g]'

VEGETARIAN

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g, urda de vaca 50g;
mozarela 50g: masJine 50g

MIC DE.IIIN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g. pate

vegetal 70g; ardei gras 50g: Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g; pate

vegetal 70g. masline 50g: Eugenie 40g;

MENIUL ZTLEI DE SAMBATA SPECIAL 02.05.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 1 0g; urda de vaca 50g.
mozarella 50g: mas)ine 50g

INSOTITORI

iupa de legume strecurata 800m1,

Lapte 200m1; Paine 50g. unt 10g, cas dulce 50g:
mozarella 50g; Ou fiert I buc

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa

ex: ( mar,

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1, Oua romanesti
cu cartofi weges 2buc: 2009,

Paine 100g; Desert 409-60g

de legume strcurata 800m1,

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g, paine 50g; unt 10g,

urda de vaca 50g: gem 2buc; masline 50g

prersrca,

Ciorba de legume cu fidea 350m1,

Cartofi weges cu salata sfecla 200g/ l00g. Paine I 00g; Fruct
1 buc

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi naturi I 00g/ 2009; Paine I 00g; Fruct
I buc

portocala): I 00g-

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi naturi I 00g/ 2009: Paine 1 00g. Desert
409-60g;

: I 00s- 200

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste la cuptor
cu cartofi naturi l50g/ 150g;
Paine 100g; Iaurt 1buc,

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1, Peste la cuptor cu
rartofi natur 1 00g/ 2009 Paine 100g. Desert 409-609

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1,

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 1 0g) 3009,
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

CINA

Legume trase la tigaie (mazare. morcov, brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 2009/ l00g. Paine 50g, Ceai cu
lamaie 200m1: zaharl 0g;

Legume trase la trgaie (mazare. morcov- brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 200gl l00g, Paine 50g, Ceai cu

lamaie 200m1 ; zaharl 0 g.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0s

Gratar piept de pui si legume trase la tisare l00g/ 200-s.

Paine 50g: Iaurt lbuc

Budinca de macaroane br telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Intocm it Asistente dietetica

Juganaru Violeta

SoareMia qnr--
Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g. Paine 50g: unt 10g;
pate ficat 50g; br telemea 50g; masJine 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g: Paine 50g; unt I 0g;
ru fiert lbuc: urda 609, sem 2 buc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g, Paine 50g, unt 10g;

cas dulce 50g; br vaci 50 g biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1-zahar I0g; Paine 50g, unt I0g:
biscuiti 50g, urda 50g, gem 2 buc

RENAL

SPTIriLUL CLIl{tC OlE |JFIGEXTA -SF- IOAll- uni:}l+ rE n
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ru
utEs[u *rlnt

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g, Paine 50g, unt l0g;
biscuiti 50g, urda 50g; gem 2 buc

MENIUL ZILEI DE DUMINICA 03.05.2026

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g; Paine 50g, unt I 0g,

biscuiti 50g: urda 50g; gem 2 buc

SUPLIMENT

Supa de Jegume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 200_e/ l00g
Paine I 00g, Fruct I buc

Ceai cu lamaie 200m1. Paine 50g; unt 10g: ou fiert
I buc. urda 50g. br vacr 50g

COLITA

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu carne pui 200gl 1009. Paine
1009; Fruct lbuc-

MEDICI DE
GARDA

Felul I si TT sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala) = I 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modifrcari

Ceai de menta 200 ml, paine praj ita 50g, br vaci 609;
mar cop 1 00g;

Supa de Jegume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gl 1 00g
Paine l00g: Iaurt lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m). zahar 1 0g; Paine 50g: unt 1 0g.
pate ficat 50g: br telemea 50g: masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui Ia cuptor cu sote de lasole verde 2009/ I 00g
Paine 100g, Frucl lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare cu came pui 200gl 100g
Paine 100g; Fruct lbuc

'll ta. -tJ".. -

r: tta: j

Supa de legume cu galuste 350m1.

Friganele cu sote de mazare2 buc / 2009
Paine l00g: Fruct lbuc
Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui 1a cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci I 00g / I 50g/
2009 Paine l00g; Fruct lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Zeama de orez sr morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g. cu orez fiert 200g. Paine
prajita 50g: Banana lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Supa de iegume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g
Paine 100g: Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g. Paine 50g. Ceai
cu lamaie 200m1: zahar l0g

CINA

Salata orientala cu masiine dietetice ( fara ceapa) 3009:
Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g

ORA 16:00 ]aurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetrce ( fara ceapa) 3009:
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0e

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar
piept pui I 00g: ( cartofi I 00g/ alte legume I 00g ) Paine

50g: Cear cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 1009; cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi 1008/ 10081

100g

Paine 50g; Desert 40g - 60 g.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600m1, zahar l0g,

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt
I 0g: ou fiert 1 buc. gem 2buc. masline 609

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar l0g, Paine 50g; gem

2buc: biscuiti 609. masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( NIUSULMANI)

MENIUL ZILET DE DUMINICA SPECIALO3.O5.2O26

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar I 0g, Paine 50g; gem

lbuc. biscuiti 70g: ou fiert I buct

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; unt
I 0g; br telemea 50g; masl ine 50g; ou fiert I buc,

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009
Iaurt sau raurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suleri modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; unt
I 0g. urda de vaca 50g. br vaci 50g: sunca 50g.

Supa de legume strcurata 800m1.

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ l00g;
Paine I 00g: Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g' Paine 50g. unt 10g,

pate ficat 50g; brtelemea 50g: masline 50g

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200-e/ I 00g:
Paine I 00g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu came pui 2009/ I 00g:
Paine 100g: Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare cu carne pui 2009/ I 00g.
Paine I 00g, Fruct 1 buc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui Ia cuptor cu sote fasole verde I 50g/ 'l 50g;
Paine 100g. Iaurt 1buc.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ 100g

Paine 100g. Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009:
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g;

CINA

Salata orientala cu masline ([ara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g,

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009:
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g,

Salata orientaia cu masline (flara ceapa) 300g:
Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de
pui 200gi I 00g;

Paine 50g. Iaurt I buc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009.

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0e

Intocmit Asistente dietetica


