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COMTIN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200 m| zahu 10g: paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g: br Topita2buc:

gem 1buc.

ULCER-D2

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOADA 06/0412026 - 12.0412026

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; paine 50g,

unt l0g: mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g.

SHTALUL CWTC OE'UCEEHTA -SF. F4F-

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g'

unt 10g: mozarella 50g: cas dulce 50g: ou fiert I

buc

SIIPI,IMENT

Ceai cu lamaie 200 ml- zahu 10g; paine 50g'

unt 10g; ou fiert 1 buc, cas dulce 50 g:.btanz,a

vaci 50g.

RENAL

MENIUL ZILEI DE LUNI 06.04.2026

AZOT

Ciorba de pui a la grec 350 ml;

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

100g/200g;
Paine 100g. Desert 40g- 609.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g, cas dulce 50g: branza

vaci 50g

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt l0g: mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g

RA l0'00 lalrrt I buc

SUPLIMENT

Ciorba de pui a la grec 350 ml: Pulpa superioara pui la cuptor cu

sos de rosi si piure cartofi I 00g/200g; Paine 1 00g. Desert 40g-

6og

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt 10g:

br Vaci50g, mozarella 50g: ou fiert 1 buc

COLITA

Supa de [egume cu fidea si Pui 350m1:

Pulpa superioara pui la cuptor cu piure cartofi 200gl 1 00 g:

Painel00g; Desert 40g- 609.(fara crema)

MEDICIDE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezon

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu fidea si Pui 350m1.

Musacade cartofi cucame (curcan) 200gi 100g:

Painel00g; Desert 40g- 609

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar coP l00g;

ORA 10:00 Iaurt I buc.

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10gl paine 50g,

ou fiert I buc. masline 50g, br Topita 2buc;

gem 1buc.

Supa de legume cu fidea 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan)

Painel00g. Desert 40g- 609
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ate cu verdeata.

Supa de legume cu fidea 3 50ml:

Piure de cartofi cu salata de vatza2009 I 1009.

Paine 100g. Desert409-609.

Mamaliga cu br, telemeal br. vaci si smantana l50g/

s0g/50g/s0g
Iaurt I buc

Supa de legume cu fidea si Pui 350m1;

Musacade cartofi cu came (curcan) si salata devarza 150g/ 100g

/ 50g
Paine100g: Fruct lbuc.

ffiEI
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SUPRAL'EGH=RE.A

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g150g.

Iaurt 1 buc.

Zeamade orez si morcov 350m1; Came de pui fiata(fara pielita)

100e: cu orez fiert 20091 Paine prajita 50g: Banana 1buc.

200gl 100g

Mamatiga cu br vaci si smantana l50g/ 100g/50g

Iaurt 1 buc

CINA

Supa de legume cu fidea si Pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200gi 100g

Paine100g; Desert 40g- 609

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g

Ceai cu lamaie 200m1/ zahar 10g

Mamaliga cu br. vaci si smantana 15091 1009/509

laurt I buc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ i00g/50g.

Iaurt 1 buc.

ORA 16:00 Iruct I buc

Tocanita de legume cu pui la cuptor(cartofi 50g/dovlecei

5Og/alte legumel00g) Pui l00g:

Paine 50g: Ceai cu lamaie 2009

Carne de pui fiata(farapielita) I00g: cu rondele de morcov

fiert 2009, Paine prajita 50g:

Ceai de menra 200m1

Snitel pui cu garnitura de orez cu ciuperci si salata sfecla

100g/ 1009/ 100g

Paine 50g Fruct I buc

ORA 16:00 laurt lbuc



REGIM

HIDRIC

oLv
Ovo lacto

Ceai din plante nendulcit 600m1:

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai din plante 600m1: zahar 10g,

INTOLERANTA
LACTOZA

cu lamaie 200 m| zahu 10g: Paine 50g,

i0g. ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline

NTNNTUT, ZILEIDE LUNI -SPECIAL 06.04.2026

pateu vegetal 70g. masline 50g; eugenie 40g.
i cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine

fiert lbuc: biscuiti 40g; gem lbuc; masline

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g: br Topita 2buc:

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

PRANZ

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

de legume cu fidea 350m1;

de cartofi cu cas dulce (razuit) 30091

cu Iamaie 200 ml. zahar l0g; paine 50g,

Paine l00g; Fruct lbuc.

fiert 1 buc: br.vaci 50g: mozwella 50g: unt

I si Il sa fie asezonate cu verdeata.

Supa de Iegume strcurata 800m1:

Supa de legume cu fidea 350m1:

Ardei umplut cu orez si legume 300g;

Paine 100g: Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g: paine 50g,

fiert I buc, masline 50g; br Topita 2buc:

de legume cu fidea si Pui 350m1:

de pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi 100g/ 2009:

l00g; Fruct lbuc

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi

I 00g/ 200g;

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi

1s09 1s0g;

de pui a la greq 350m1;

Paine 100g: Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de pui a la grec 350 ml;

Pulpa superioara pui [a cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

1 00gi200g;

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g'

CINA

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Tocanita de legume 300g:

cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

urrutgu * Ut.t"lemea , br.vaci si smantana 1 509 509 509

Mamaliga cu br vaci si pui 150g/ 50g/ I 00g

cu br. telemea. br. vaci si smantana l50g/

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

10gl urda de vaca 50g: cascaval 50g: masline

ULCER.D2

cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; un

HEPATIC

I 0g: urda de vaca 50g: ou fiert lbuc; br vaci
i cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g.

v

Ceai cu lamaie 200m1,zahar 10g; paine 50g;

10g: urda de vaca 50g: cas dulce 50g: biscuiti

50s.

\I

SETALIJL cl.$atc oE lJftG€l{TA - SF- 
'OAiU-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g, paine 50g:

RENAL

10g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; br vaci

5og.

AZOT

turNrur. zrLF.rDE MARTI 07.04.2026

DIABET ZAHARAT

20g: gem 2buc: cas dulce 50g. br. vaci 50g
i cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g;

Supa de le-eume cu taieteti de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g:

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; un

Paine 50g; Fruct I buc.

I 0g: urda de vaca 50g: cas dulce 50g, br. vaci

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta

l0:00 Iaurt lbuc

COLITA

l00gi l00g/100g, Paine 50g; Fruct lbuc.

MEDICI DE GARDA

mozarella 50g: cas dulce 50g: br vaci 50g

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Copanel pui la cuptor cu sote de spanac si mamaliguta 1009/100g/

i cu lamaie 200m1, Paine 50g; unt l0g,

Felul I si

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina. portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu taieteti de casa 350 ml:

Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta

br.vaci 609: mar coP l00g:

Paine 50g; Iaurt lbuc

i de menta 200 ml, Paine Prajita 50g,

sa fie asezonate cu verdeata.

l009/1009/100g; Paine 50g; Fruct lbuc'

Ceai cu lamaie 2OOml.zahar l0g: paine 50g.

10g: sunca de pui 50g; cascaval 50g; masline

5og.

I 0 (X) laurt tbuc

mancare de spanac si mamaliguta 100g/10091100g- Paine 50g:

rL-B.g-f
olrl{x-aaE
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a" t"gr-. cu taieteti de casa 350m. Copanel pui Ia cuptor cu

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Mancare de spanac si mamaliguta 2009/100g'

Paine 50g: Compot 200m1

de legume cu taieteti de casa 350m1:

Paine 50g: Fruct I buc
itura din piept de pui cu mamaliguta 200g/ 100g:

taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

urrr::.lL' -r t-.i:,, irr

Cu.tofi tr.an"tti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g: cu orez fiert 2009: Paine

Paine 50g: Compot 200m1

Sufleu de legume (fara mazere) 3009/:

ita 50g; Banana 1buc.

Paine 50g: Compot 200m1

de legume cu taieteti de casa 350m1:

Paine 50g; Fruct 1 buc.

Sufleu de legume (fara mazere) 300g/:

Paine 50g. ComPot 200m1

din piept de pui cu mamaliguta 2009/ l00g.

Cu.tofi tu.an"rti cu salata ardei copt 250g/50g/ :

Paine 50g; Compot 200m1

Cu.tofi tarunesti cu salata ardei copt 250g/50g/ :

Paine 50g: ComPot 200m1

ORA 16:00 Iaurt I

grain.u d" -u.roane cu br' Vaci (mac I 50g: br'vaci 1 50g):

fiert 200g; Paine Prajita 50g:
de pui fiata(fara pielita) I 00g: cu rondele de morcov

Lasgna 300g1

Iaurt 1 buc

16:00 laurt 1 buc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600mll

oLv
Ovo lacto
vegetarian

lllllU DITJUl\

Ceai din ptante 600m1; zahar 10g:

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 m|zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; cas dulce 50g: urda de vaca 50g:

masline 50g.

IVTNI\IUI ZILEI DE MARTI SPECIAL 07.04.2026

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

biscuiti 50g: miere 2bucl masline 70g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g,

sunca pui 609; masline 609; miere 2buc

iupa de legume strecurata 800m1:

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu'lamaie 200 ml. paine 5Og,unt l0g-

urda de vaca 50g; cascaval 50gl masline 50g:

Supa de legume strcurata 800m1:

PRANZ

Supa de legume cu taitei de casa 350m1:

Ou romanesc cu spanac si mamaliguta lbuc/ 150g/ l00g' Paine

50: Iaurt lbuc

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, paine 50g.

unt 10gr urda de vaca 50g; ou fiert 1buc, cas

dulce 50g.

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009 100g:

Paine50g: Fruct lbuc..

Ceai cu lamaie 20Oml,zahar 10g; paine 50g: unt

10g; urda de vaca 50g; masline 50g: cascaval

5og.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009 100g;

Paine 50g- Fruct 1buc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1.

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl l00g,

Paine 50g; Fruct lbuc

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009/ 10091

Paine 50g; [aurt 1buc.

de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009/ l00g:

Paine 50g; Fruct I buc

-INA

Sufleu de legume 3009:

Paine 50g: Compot 200m1:

Cartott taranestl cu salata aroel copL zJUgl JU-s'

Paine 50g: ComPot 200m1-

Cartoti taranestl cu salata aroel copt LJUE JUg.

Paine 50g; ComPot 200m1

Cartotl taranestl cu salata aroel copt zJUy Jv5'

Paine 50g: ComPot 200m1.

Cartofi taranesti cu came pui 2009/1 00g.

Paine 50g: Iaurt lbuc

Cartott taranestl cu salata aroel oopt zJUg/JUe

Paine 50g: ComPot 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

P{4
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COMLTN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g; Paine 50g'

unt 10g: Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g-

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g: Paine 50g:

unt I0g; Biscuiti 50g; cas dulce 50g; gem 2buc.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g: Paine 50g:

unt 10g, Cas dutce 50g: biscuiti 50g; mozarella

5og-

SI]PLIMENT

SPTTALUL CLIHTC OiE IJFTGEHTA - ltF I'OAN-

Ceai cu lamaie 200ml,zahr 10g: Paine 50g;

unt 10g, br vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc

RENAL

MENIUL ZILF-I DE MIERCURI 08.04.2026 r Iiii

AZOT

DIABET ZAHARA.T

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata [a gratar cu varzala cuptor 1009 2009;

Paine 100s: Desert 40e-60g

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g: Paine 50g;

unt 10g; Biscuiti 50g, mozarella 50g; gem 2buc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

SUPLIMENT

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 1009 2009;

Paine 100g: Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g: br vaci 50g; biscuiti 60g, gem 2buc

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, Paine 50g: unt 10g, ou

fien I buc: urda 509: br. vaci 50g.

Supa de legume cu galuste 350 ml;

Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie

Paine 100g; Desert 409-609 (fara crdme)

MEDICIDE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezon

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350 ml:

Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/ 2009;

Paine 100g; Desert 409-609

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609: mar coP 100g:

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g: Paine 50g;

unt l0g: Telemea 50g: sunca 50g; mastine 50g.

.lE-oa.J5sl-$
o4.9,9-D

Fs e.5rc8
#&o

Supa de legume cu galuste 350m11

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor

Paine 100e: Desert 40e-60g.

rate cu verdeata.

Iarrrf I huc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Varza [a cuptor cu maamliguta 2009/ l00g
Paine 50q Desert 40s-60s.

Budlnca oe macaroane uu DI.Lstsll

3eai cu lamaie 200m1. Zahar l0g

Ci*Uu a. t tton 350m1: Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la

cuptor 1009/2009: Paine l00g; Fruct 1 buc

1009 200g;

Budinca de macaroane cu br vaci (l 0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g-

l,eama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g: cu orez fiert 2009:

nreiifa 50q' Banana 'lhuc

Budinca de macaroane cu br.vact (lUg zahar) JUUg:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Ci*tu a. *ttoti :SO*l: Chiftele prajite cu gamitura orez si

castraveti murati 100g/ l00g/ 100g. Paine l00g: Desert40g-

60s

(-

Budinca de macaroane cu br.vaci (l0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

1009 200g;

Budlnca oe macaroane cu or.vaul \ I vg

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g-

fA l6 00 Frrct t hrrc

Spugt.t. ", tot. ciuperci si pulpa superioara la cuptor l50g/

s0g/ 100g,

Ceai cu lamaie 200m1.

Paine

Came de pui fiata(fara pielita) I00g: cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Prlp" d"r"*t" l" gratar cu cartofi wetges si salata varza I 00g/

I 00g/ 1 00g.

Paine 50g; Fruct 1 buc

ORA 16:00 Iaurt 1 buc



PF'AIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

VEGETARIAN

i din plante 60Omll zahar 10g:

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g,

l)t'l.l t

unt 10g, mozarella 50g, biscuiti 50g; cas dulce

5og

INTOLERANTA
LACTOZA

MENIUL ZILEIDE MIERCURI SPECI AL 08.04.2026

biscuiti 609: gem 2buc: masline 609:
cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g,

CRITERII
RELIGIOASE
( MTJSL]LMANI)

cu lamaie 200 mLzahar 10g; paine 50g,

2buc: biscuiti 70gl ou fiert 1buc.

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECLAL IIIPER
PROTEIC

unt 10g; br telemea 50g, masline 50g; sunca

pui 50g.

cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g:

INSOTITORI

de legume strcurata 800mI;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Ciorba de cartofi 350m1;

Varza la cuptor cu mamaliguta 2009 100g;

Paine 50g; Desert 40g-60g.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala) : 100g- 2009

Iau( sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

unt l0g; mozarella 50g; sunca 50g: br.vaci 509.
cu lamaie 200 ml.zahar 10g; paine 50g,

PRANZ

'arza la cuptor cu mamaliguta 2009/ 100g; Paine 50g;

cu lamaie 200m1- zahar 10g: Paine

l0g: Telemea 5Ogt sunca 50g: masline 50g-

Ciorba de cartofi 350mll
Pulpa pui dezosata la gratar cuvatzala cuptor l00g/ 2009.

Paine l00g; Eugenie 409-609

pa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 100g/ 2009: Paine

100g: Desert409-609

de cartofi 350m1:

de legume cu galuste 350m1;

pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 1509 I50g;

de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

l00g; Iaurt 1buc.

iorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gralar a)varzala cuptor 100g/ 2009:

Paine 100g: Desert 409-609.

inca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g.

cu lamaie 200m1: zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g1

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

cu lamaie 200m1: zahar l0g

Budinca de macaroane cu br.telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g;

cu sos de rosi , ciuperci si pulpa superioara de pui la

Budinca de macaroane cu br telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

PM
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 2O0ml.zahar l0g; Paine 50g;

unt I 0g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti

50g; gem 2buc.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahat 10g: Paine 50g:

unt 10g: ou fiert lbuc: mozarella 50g: br vaci

MIC DEJUN

i0s

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahat I 0g; Paine 50g;

unt 10g: ou fiert lbuc; mozarella 50g: br vaci

5Oo

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml.zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g: cas dulce 50g; mozarella 50g; br vaci

5og

sPrrALuL cl.lHrc oG uftcEHTA - 3F'' lOAt{-

RENAL

coaur.l!
SrasTEu SpaareTf,

(-INA

AZOT

Bors de legume cu Pui 350m1

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl I 00g.

Paine 100g. Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g: Paine 50g;

unt 10g: Cas dulce 50g: br vaci cu marar 50g:

biscuiti 50g

DLABET ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt I buc

Bors de legume cu Pui 350m1

Musaca de cartofi cu came (curcan*vita) 2009 l00g'

Paine l00g Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g:

unt 10g; Cas dulce 50g; mozarella 50g: br vaci

sog

SUPLIMENT

Supa de legume cu taietei si pui 350m1-

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

100g/ 200g.

Paine 100g. Iaurt lbuc

Lapte 200m1, paine 50g: unt l0g; mozarella

50g, : br vaci cu marar 50g Cas dulce 50g

COLITA

MEDICI DE GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

1 00g/ 2009

Paine 1009. Fruct lbuc

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 200g

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609: mar coP 100g:

ORA IU:UU

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g, paine 50g: unt

20g: Telemea 50g, masline 50g; gem 2 buc

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1:

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) 200gi 1 00g-

Paine I00g Fruct lbuc

II I ,lH -U 11 9l
qf r t:r 1- ,r:,

f A-I -rrl--i g r-.:i i--!

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1,

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ 1009-

Paine l00g Fruct I buc

Enllita rirar Dr
#*16 SUPFTAITEGHEFIEA

Murnuliea 
"u 

tetemea br.vaci si smantana 1509 509 5()gi 50g,

Lapte 200m1.

Bors de legume cu Pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) si salata de v arza 15091

l00g/ 50g

Paine 100g Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g,

Lapte 200m1

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.

Lapte 200m1.

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g: cu orez fiert 2009:

oraiita 50gl Banana lbuc.

Bors de legume cu Pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl 100g.

Paine 100g. Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g.

Lapte 200m1.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ 1009/ 50g,

Lapte 200m1.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.

Lapte 200m1

()RA t(

Mamalrga cu Dr va01 sl

Ceai cu lamaie 200m1

Paine

Came de pui fiata(fara pielita) 100g; cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Paste carbonara 300g

Iaurt I buc.

{A l6:00 Iaurt lbuc



Kl,GTTI

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1.

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante 600m1: zahar l0g.

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt l0g: ou fiert 1 buc, masline 50gl br'vaci

5og.

INTOLER{NTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: paine 50g,

pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSI,ILMANI)

3eai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

sunca pui 70gl masline 50g: Eugenie 40g

Supa de legume strecurata 800m1:

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml. paine 50g, unt 10g,

mozarella 50g: ou fiert lbuc: masline 50g.

Supa de Iegume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1,

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/

I buc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex. ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iauft de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml- zahar I 0g: paine 50g;

unt l0g; ou fiert I buc: cas dulce 50g: br-vaci

cu marar 50g.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200ml,zahat 10g; Paine 50g:

unt l0g; Brartza de vaci cu marar 50g; biscuiti

50g; gem 2buc

Bors de legume 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 100g Paine 100g; Fruct

lbuc

Bors de legume cu Pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 2009:

Fruct lbuc

Bors de legume cu Pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 200g;

Fruct 1 buc.

l00g Paine 100g:

Zewna de compot nendulcit 600m1

Bors de legume cu Pui 350m11

Chitelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

1s09 1s0g;

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Bors de legume cu pui 350m[.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl l00g

Paine 100g Fruct 1buc.

Fruct

Mamaliga cu br. vaci si smantana 1509/ 1009/ 50g

Lapte 200m1:

Ceai cu lamaie 2009: zahar l0g.

CIN,{

100g Paine 100g;

100g Paine 100g,

Ciulama de ciuperci cu marar si mamallguta zUUg/ tuug:

Ceai cu lamaie 2009: zahar l0g-

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g

Lapte 200m1.

Lapte 200m1.

tvtur*tga 
"r.t 

telemea br.vaci si smantana 150gi 509/ 50g/ 50g,

Lapte 200m1.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

PqM
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COMUN

CARDIAC

I.]LCER-D2

Ceai cu lamaie 2O0ml.zahar 10g; paine 50g: unt

20g: ou fiert lbuc; br.topita 2bucl masline 50g-

Ceai cu lamaie 200mLzahat 10g. paine 50g: unt

I 0g: biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc

HEPATIC

MIC DEJTN

SIIPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g: un1

10g: biscuiti 50g: cas dulce 50g: br Vaci cu

marar 50g

SE'AL|JL CJU!{TC OIE URCE'{TA -:BF- 
'OAH-

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g: unt

10g; biscuiti 609: cas dulce 50g; Gem 2buc.

AZOT

MENIUL ZILEIDE VINERI 10.04.2026

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

I 0g, biscuiti 609; cas dulce 50g: Gem 2buc

DIABET ZAHARAT

Ciorba de perisoare (porc + vlta) J)Uml,

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 100g:

Paine 100s Desert 409-609

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g. unt

I 0g: biscuiti 609, cas dulce 50g: Gem 2buc

SI]PI,IMENT

Supa de legume cu galuste si pui 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ l00g:

Paine l00g: Desert409-609

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g: unt l0g;

br vaci cu marar 50g; urda 50g: mozarella 50g

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa de Iegume cu galuste si pui 350m1:

Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde i00g/ 2009:

Doine 1 ooo Decert 40o-60q (fara crema)

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste si pui 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 100g:

Paine l00g: Desert409-609

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609: mar coP 1009;

ORA 10:00 laurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g' unt

20g: ou fiert 1buc, br topita 2buc: masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1009:

Paine l00g: Desert409-609.

I l I t.fl 1ll 11 -<_

ar:t !:i:-_-'r1
I .!r -.- l ;:-r a : i:

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de lasole verde 300g:

Paine 100g; Desert409-609

Ciorba de perisoare(curcan) 3 50ml:

Snitel dietetic cu orez, legume si ciuperci 100g/ 150g1 50g:

Paine 100g. Fruct lbuc.

O.., ., l.gr... ciuperci si salata de sfecla 250g/ 50g

Iaurt lbuc Paine 50g

L,rr':.'l.' ." l-.t:.r i' I

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g'

Iaurt lbuc Paine 50g

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g: cu orez fiert 2009;

^-.;;to <nd' Renana I httc

Orez cu legume si ciuPerci 3009

Iaurt I buc Paine 50g

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Sarmalute(porc+vita) in foi devarzacu mamaliga 300g:

Paine 50g: Desert 409-60g.

Or".., l.grr.. ciuperci si salata de sfecla 250g/ 50g Paine

50g Ceai cu lamaie 250m11 zahar l0g:

Or", 
"o 

legume, ciuperci si salata de sfecla 2509/ 50g'

Iaurt lbuc
Paine 50g

O..r.,1.g,r"", .iuperci si salata de sfeclz25lg/ 50g' Paine

5og.
Iaurt lbuc.

Gratar de pul cu legume trase la Llgals t uuts-\

morcovi 50g, mazare 50g, brocoli 50g)

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g

Paine

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g: cu rondele de morcov

fiert 2009, Paine Prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

lc

Cili* Oe pul.at* Oe pul a.rosat si cartofi la cuptor cu cascaval ras l00g/

200g.
Fruct

Paine 50g:

lbuc

laurt I buc



RF.(]j-\,t----T

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

MIC DEJI.A[

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 mLzahat l0g; paine 50g,

unt 1 0g; br.topita 2buc; cas dulce 50g: Ardei

6og

TNTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc, masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

biscuiti 60g: gem 2buc; masline 609:

Supa de legume strecurata 800m1:

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml; paine 50g: unt 10g:

ardei gras 609: urda de vaca 50g: gem 2buc

Supa de legume strcurata 800mll

TNSOTITORI

Fetul I si II sa fie asezonate cu verdeata-

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de lasole verde 300g:

Paine l00g: Desert 409-609.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g;

unt l0g: mozarella 50g; urda de vaca 50g: sunca

pui 50g.

Ciorba de legume 350m1;

Mancare de fasole verde 3009:

Paine lO0g;'Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g. unt

20g; ou fiert lbuc: br topita 2buc. masline 50g.

Ciorba de perisoare 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g; Paine I 00g:

Fruct I buc

Ciorba de perisoare 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ I 00g: Paine I 00g:

Fruct I buc

Zeamade compot nendulcit 600m1

Ciorba de perisoare 350m1;

Piept de pui cu sote de fasole verde

lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl l00g:

Paine 100g. Desert 409-609.

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 25Ogi 50g:

Paine 50g: Iaurt lbuc

CINA

Srez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250g/ 5Ug: l'arne 5ug:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahat l0g

l50g/ l50g; Paine 100g; laurt

O.e, * l"gu... ciuperci si salata sfecle 250gl 50g: Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar I0g

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g:

Paine 50g; Iau( lbuc

Gratar pui cu orez de legume si ciuperci l00g/ 2009-

Paine 50g: Iaurt lbuc-

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g

Iaurt 1buc. Paine 50g

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Violeta

Soare Mia

Paisceciria 

PrM
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g:

ULCER-D2

l0g: Pate de ficat 50g: telemea 50g: masline

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

l0g: mozarella 50g, br,vaci 50g. biscuiti 50g

HEPATIC

I,IIC DE.IIIN

I 0gl urda 50g, br,vaci 50g; mozarella 50g
i cu lamaie 200mLzahar l0g; paine 50g,

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1,zahar 10g; paine 50g; unt

10g: urda 60g;gem 2buc; br- vaci 50g

AZOT

MENIUL ZILEI DE SAMBAT A II.O 4.2026

SPT'ALI.'L CLI}ITC OG T-,FtCEH'?A - 3F. IOAIY"

DIABET ZATIARAT

eai cu lamaie 200m1, zahar 10g: paine 50g: unt

I 0g: urda 60g;gem 2buc: mozarella 50g

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g: paine 50g:

Paine 100g: Fruct 1buc.

1 0g: urda 60g;gem 2buc ; mozarella 50g.

0'00 laurt lbuc

Pui la cuptor cu cartofi taranesti: 100g/ 2009:

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g: unt l0g; cas

COLITA

de fasole pastai (gatbena) 350m1:

MEDICI DE GARDA

Supa crema de legume 350m1:

Pui la cuptor cu piure de cartofi; I 009 2009.

50g, ou fiert lbuc: br vaci 50g

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata

Paine 100g: Iaurt lbuc

PI

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala): l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609; mar cop 100g;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 1009 200g;

Paine 100g, Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g; paine 50g;

l0g; sunca 50g: telemea 50g: masline 50g

10:00 Iaurt lbuc

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 1009 200g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

fasole pastai (galbena) 350m1:

Friganele cu cartofi taranesti 2bucl 2009;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla 100g/ 150g/ 50g

galltb rilrtltrGffitu srrPFtA\TEGHEREA

de fasole pastai (galbena) 350m1:

ita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g.

cu lamaie 200m1; zahar 10-s

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ I 00g

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(farapielita) l00g; cu orez fiert2009: Paine

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 109

ajita 50g; Banana lbuc

Pui cu sos de smantana si mamaliguta 150g/ 150g:

LII\A

de legume (fara mazare) 350gi

cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Paine 50g; Desert 409-609.

de fasole pastai (galbena) 350m1:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

ita de ciuperci cu nramaliguta 2009/ 100g

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

ta de ciuperci cu mamaliguta 2009/ l00g

cu lamaie 200m1: zahar l0g

fo"-;ta de ciuperci cu pui si mamaliguta l00g/ l00g/ l00g

fiert 2009: Paine prajita 50g;
de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

Snitet a" porc cu piure de cartofr si salata castraveti murati
i de menta 200m1

I 00g/ I 00g/ I 00g

Paine 50g Fruct lbuc

6'00 laurt I buc



oLv
Ovo lacto
vegetarian

din plante nendulcit 600m1:

Ceai din ptante 600m1; zahar l0g

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g, mozarella 50g; br vaci 50g; masline

5 0q'

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g,

MENIUL ZILEIDE SAMBATA SPECIAL 1I.04.2026

biscuiti 609r miere 2buc; masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUST]LMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g: paine 50g,

fiert lbuc, masline 70g; miere 2buc:

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 2OO ml,zahar 10g: paine 50g:

unt l0g: urda de vaci 50g: sunca pui 50g:

masline 50g:

de legume strcurata 800m1:

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata

Oua ochiuri cu cartofi taranesti 2buc/ 2009:

Paine l00g: Iaurt lbuc;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

de fasole pastai (galbena) 350m1,

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g.

fiert 1 buc: unt 10g. urda de vaca 50g,

Cartofi taranesti salata sfecla rosie 2009 100g; Paine 1 00g:

Eugenie 40g-60g;

Ceai cu lamaie 200m1,zahar 10g: paine 50g; unt

10g: Pate de ficat 50g: telemea 50g: masline

5og.

Supa crema de legume 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti

409-60g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

i la cuptor cu cartofi taranesti I 00g/ 20Ogi Paine 100g: Fruct

Supa crema de legume 350m1:

de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti 150g/ 150g;

I 00g/ 2009: Paine l00g: Eugenie

Tocanita de ciuperci cu

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g:

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti: 100g/ 2009:

Paine 100g: Fruct 1buc.

de fasole pastai (galbena) 350m1;

ita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g:

cu lamaie 200m1 zahar l0-e:

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ I 00g:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g:

Paine l00g; laurt

ita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ l00g.

cu lamaie 200m1 zahar 10g:

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta l00g/ 100g/ I 00g:

ita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g-

cu lamaie 200m1. zahar l0g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica

pM
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200mt, zahar l0g; paine 50g:

10g; cascaval 50g; drob 50g: ou rosu lbuc

ULCER-D2

10gr cas dulce 50gl drob 50g: ou rosu lbuc

n

cu lamaie 200m1, zahar 
'l 0g; paine 50g: unt

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200mLzahar 10g; paine 50g;

l0g; cas dulce 50g; mozarella 50g: ou rosu

1buc.

I IMF,NT

RENAL

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g,

SHTALUL cl-l}lrc oiE t.rFtGEt{TA "SF-ro'aL-

;!Oaa rar

I'ESTt EI S''IA!AT[

10g; ou rosu lbuc: drob 50g; gem 2buc.

VMNTUI ZILEI DE DUMINIC A I2.O 4.202 6

AZOT

DIABf,T ZAHARAT

Bors de legume cu Pui 350m1.

10g: drob 50g: ou rosu lbuc; gem 2 buc;
.i cu lamaie 200ml,zahar 10g' paine 50g: unt

Sarmatute devarzacu czune si mamaliga 200gi 100g

Paine 50g; Cozonac 1 felie

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g: un

sllPt,tM

0:00 Iaurt lbuc

Bors de legume cu Pui 350m1

1 0g; drob 50g; ou rosu 
'l buc; gem 2 buc'

Sarmalute devarzacu came si mamaliga 2009/ 100g'

Paine 50g; Cozonac I felie.

COLITA

MEDICIDE GARDA

Supa de legume cu taietei si pui 350m1:

Gratar piept de pui cu pilaf de legume 1 00g/ 200-s' Paine 1 00g:

mozarella 50g: drob 50g; ou rosu lbuc
.i cu lamaie 200m1. paine 50g; unt l0g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala) = l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Desert 409-60g (fara crema)

eai de menta 200 ml. paine prajita 50g,

Bors de legume cu Pui 350m1

Gratar piept de pui cu pilaf de legume 1 00g/ 2009'

br.vaci 609, mar coP 100g;

A 10 00 laurt I

Paine 100g: Cozonac I felie.

Gai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

10g: cascaval 50g; ou rosu lbuc: drob 50g:

Bors de legume cu fidea 350m1

Sarmalute de varza cu came si mamaliga 200gi 100g'

I*lil,H+fi r@

Paine 50g; Cozonac I felie

Bors de legume cu fidea 350m1;

Yarza calita cu mamaliga 200gl 100g

Paine 50g; Cozonac 1 felie

untltlC rflats ln
ffi-ffi-'o sUFRA\fEGHERE'rl

Budinca de macaroane cu br- telemea 3009:

Bors de legume cu Pui 350m1

Sarmalute de varza cu came si mamaliga 2009/ l00g'

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Paine 50g; Fruct 1buc.

gudin* O" macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Zeanade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g; cu orez fiert 2009: Paine

grdin* O" macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Bors de legume cu Pui 350m1

Sarmalute de varza cu carne si mamaliga 2009/ 1009

CINA

ita 50g; Banana lbuc

Paine 50g. Cozonac 1 felie.

grdin"u d" macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 109

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar

cu lamaie 200m1: zalrar l0g

g"ain"u A. macaroane cu br vaci (zahar 10g) 300g.

ORA 16:00 fruct lDuo

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Effidin.ud.-u.aroanecubr.vaci(macl50g/vaci150g):

Cu-" a" pui fiata(fara pielita) 100g: cu rondele de morcov

fiert 2009, Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

10g) 300g:

snit--.r o. pui 
"u 

pi*. o*o.tofi si salata muraturi 1009/ 100g/

ORA 16:00 laurt lbuc

1 00g.
Iaurt lbuc. Paine 5

Juganaru Violeta

Soare Mia
Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600mll zahar 10g:

MIC DEJT]II

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar t0g; paine 50g,

unt 10g, biscuiti 609: gem 2buc: cas 50g;

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g: paine 50g:

pate vegetal 70g: masline 50g: Eugenie 40g:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahu 10g, paine 50g:

pate vegetal 70g: masline 50g; Eugenie 40g:

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g: paine 50g:

unt 10g; masline 50g: biscuiti 609; gem 2buc:

INSOTITORI

Supa de legume strcurata 800m1;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10gl

unt l0g: mozarella 50g: sunca Pui

5og:

Supa de legume taietei de casa 350m1:

Varza calita cu mamaliguta 2009 100g:

Paine 50g; Desertb 40g- 609:

I I si Il sa fie asezonate cu verdeata-

PRANZ

Ceai cu lamaie 200ml,zaher l0g; paine 50g; unt

10g: cascaval 50g; gem 2buc: biscuiti 609

Supa de legume cu fidea 350m1:

Varza calita cu mamaliguta 2009/

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Yarzacalitacupui si mamaliguta l00g/ 10091 l00g: Paine 50g:

Fruct lbuc:

paine 50g.:

50g: br. vacr

Supa de legume taietei de casa 350m1.

Varza calita cu pui si mamaliguta l00g/

Fruct lbuc:

Supa de legume taietei de casa 350m1:

Yarzacalita cu pui la cuptor 150g/ 150g:

Paine l00g: Iaurt ibuc:

100g; Paine 50g; Fruct lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Yaruacalitactpui lacuptorsi mamaliga 100gi l00g/ 100g

Paine 50g; Desert 409-60g.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane br.vaci (zahar I 0g); 300g:

Lapte 200m1:

Spaghete cu sos si ciuPerci 300g.

Ceai cu lamaie 2009, zahar 10g:

CINA

l00g/ 100g:

Spaghete cu sos si ciuPerci 300g:

Ceai cu lamaie 2009: zahar I 0g:

Paine 50g:

Budinca de macaroane br vaci (zahar I 0g): 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0 g

Budinca de macaroane br vaci (zahar l0g): 300g:

Lapte 200m1:

Budinca de macaroane cu br telemea JUUg:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g
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