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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,
ou fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc;
gem lbuc.

ULCER-D2

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOAD A 1810512026 - 24.05/2026
MENruL ZILEI DE LUNI 18.05.2026

ruaLa
EtESn rut sur&rtl

Ceai cu lamaie 200 rnl, zahar | 0g; paine 50g,
unt l0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza
vaci 50g

MIC DEJUN

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200 mI, zahar 10g; paine 50g,
unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; ou fiert 1

buc.

SHI^LULCI..BE OE URGEHTA -BF.EN..

R.ENAL

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,
unt 10g; ou fiert 1 buc, cas dulce 50 g;btunza
vaci 50g.

AZOT

DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g, paine 50g,
unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza
vaci 50g.

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi
100!200g;
Paine 100g. Desert 40g- 609.

ORA 10:00 Iaurt I buc.

Ceai cu lamaie 200 ni, zah:ar 10g; paine 50g,
unt 109; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza
vaci 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de pui a la grec 3 50 ml; Pulpa superioara pui la cuptor cu
sos de rosi si piure cartofi 1009120091' Paine 1 00g Deseft 40g-
6og.

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt 10g;
br.Vaci50g; mozarella 50g; ou fiert I buc

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;
Pulpa superioara pui 1a cuptor cu piure cartofi 200! 100 g;
Painel00g; Desert 40g- 60g.(fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g
Acest meniu poate suferi rnodificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,
br.vaci 609; mar cop l00g;

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200d 100g;
PainelO0g; Desert 40g- 609.

ORA 10:00 Iaurt I buc.

Ceai cu lamaie 200 nl,zahar 10g; paine 50g,
ou hert I buc, masline 50g; br. Topita 2buc;
gem lbuc.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan) 200gl 100g
PainelOOg; Desert 40g- 609.

ftL

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu salata de varza 2009 / 1009;
Paine 100g. Desert409-609.

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) si salata de vaaa 150g/ 100g
/ {Oo

Painel00g; Fruct lbuc.

Mamaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana l50g/
s0/s0/s0g.
Iaurt I buc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ l00g/50g
laul I buc

Zeama de orez si morcov 350m1; Came de pui fiata(fara pielita)
l00g; cu orez frert 2009; Paine prajita 50g; Banana lbuc

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ l00g/50g
Iaurt 1 buc.

CINA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;
Musaca de cartofi cu came (curcan) 2009/ 1009
Painel00g; Desert 40g- 609.

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g

Ceai cu lamaie 200mV zahar 10g.

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ l00g/50g.
Iaurt 1

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/50g
Iaurt 1 buc.

buc.

ORA 16:00 Fruct lbuc.

Tocanita de legume cu pui la cuptor(cartofi 50g/dovlecei
50g/alte legumel00g) pui 100g:

Paine 50g; Ceai cu lamaie 2009

Came de pui fiata(fara pielita) 100g; cu rondele de rrorcov
fiert 2009; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Snitel pui cu gamitura de orez cu ciuperci si salata sfecla
100g/ 100g/ 100g.

Paine 50g. Fruct I buc

ORA 16:00 Iaurt 1buc.



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai din plante 600m1; zahar 10gi'

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
unt l0g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline
6og.

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 m1, zahar I 0g; paine 50g,
pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

MENIUL ZILEIDE LUNI -SPECIAL 18.05.2026

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
ou fiert lbuc; biscuiti 40g; gem lbuc; masline
5Oo

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,
ou fiert 1 buc, rnasline 50g; br. Topita 2buc;
gem lbuc.

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu

ou fiert
1og;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

PRANZ

lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

1 buc; br.vaci 50g; mozarella 50g; unt

Supa de legume strcurata 800rnl;

Supa de legume cu frdea 350m1;

Ardei umplut cu orez si legume 3009;
Paine 100g; Fruct 1buc.

Ceaj cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
ou fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc;
gem lbuc.

Supa de legume cu fidea si pui 350rnl;
Pulpa de pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi l00g/ 2009;
Paine 1009; Fruct lbuc.

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui Ia cuptor cu sos de rosi sr' piure de cartofi
t00! 20091

Paine 100g; Desert 409-609.

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi
l50g/ 150g;

Paine 100g; Iaurt lbuc

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi
1009/200g1

Paine 100g. Desert 40g- 609.

Zearna de compot nendulcit 600rnl.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.
Iaurt 1buc..

CINA

l-apte sau zeama de compot cu zahar 600rnl;

Tocanita de legume 3009;
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g.

Tocanita de legume 3009;
Paine 50g;

Ceai cu larraie 200m1. Zahar 10g.

Mamaliga cu br.telemea, br.vaci si smantana 150g1 509 50El
5og.

Iaurt lbuc.

Marraliga cu br vaci si pui 150g/ 50g/ 1009.
Iaurt lbuc.

Mamaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana l50g/
s0gls0sts0g.
Iaurt 1 buc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Cear cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un
l0g; urda de vaca 50g; cascaval 50g; masline
5Oo

ULCER-D2

Ceai cu larnaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unl
10g; urda de vaca 50g; ou fiert lbuc; br vaci
5og

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
1 0g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; biscuiti
5og.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
I 0g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; br vaci
5og

SFTTALL,L CI.]H'<: OIE IJGTEEH'TA - SE, rGAH-

AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
20g; gem2brtc;' cas dulce 50g; br. vaci 50g.

Supa de legume cu taieteti de casa 350mI;
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g;
Paine 50g; Fruct 1 buc.

SUPLIMENT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
I 0g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; br. vaci
5og.

ZILEI DE MARTI 19.05.2026

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;
Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta
l00gi 1009/100g; Paine 50g; Fruct 1buc.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;
Copanel pui la cuptor cu sote de spanac si mamaliguta 100g/100g/
100g. Paine 50g; Iaurt lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,
br.vaci 609; mar cop 100g;

Supa de legume cu taieteti de casa 350 ml:
Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si marnaliguta
100g/100g/100g; Paine 50g; Fruct tbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unr
l0g; sunca de pui 50g; cascaval 50g; masline
5og.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m; Copanel pui la cuptor cu
mancare de spanac si mamaliguta 1009/1009/100g; paine 50g;
Fruct lbuc

lll#,#+fl CEEEI

Supa de legume cu taieteti de casa 350rnl;
Mancare de spanac si mamaliguta 200gl100g;
Paine 50g; Fruct lbuc

Efu sUJ EA

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl l00g;
Paine 50g; Fruct 1 buc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Cornpot 200m1.

Zeama de orcz si morcov 350m11

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu orez fiert 2009; paine
prajita 50g; Banana lbuc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Compot 200rnl.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g;
Paine 50g; Fruct 1 buc.

Sufleu de legume (fara mazere) 3009/;
Paine 50g; Compot 200m1.

CINA

Sufleu de legume (fara rnazere) 3009/;
Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt250g/50g/ ;

Paine 50g; Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Compot 200m1.

ORA 16:00 laurt I buc

Budinca de macaroane cu br. Vaci (mac l50g; br.vaci l50g);
Ceai cu lamaie 200m1.

Carne de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

lasgna 300g;
laurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt I buc



REGIM

HIDRIC

HZLIJidro za,h.lactat

Ceai

oLv
Ovo lacto
vegetarian

din plante nendulcit 600m1;

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 rnl, zahar 1 0g; paine 50g,
unt 10g; cas dulce 50g; urda de vaca 50g;
masline 50g

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; paine 50g,
biscuiti 50g; miere 2buc; masline 70g.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
sunca pui 609; masline 609; miere 2buc.

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt 10g;
urda de vaca 50g; cascaval 50g; masline 50g;

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.
Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi rnodificari.

Supa de legume cu taitei de casa 350m1;

Ou romanesc cu spanac si mamaliguta lbuc/ l50g/ 100g. Paine
50; Iaurt lbuc.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
unt 10g; urda de vaca 50g; ou fiert lbuc; cas

Culce 50g.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gl 100g;
Paine50g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un1

10g; urda de vaca 50g; masline 50g; cascaval
5og.

Supa de legume cu taietei de casa 350mI;
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009/ 1009;
Paine 50g. Fnrct lbuc..

Supa de legume cu taietei de casa 3 50ml;
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl l 00g;
Paine 50g; Fruct lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;
Tochitura din piept de pui cu mamalig.rta 200gl l00g;
Paine 50g; Iaurt lbuc.

lapte sau zeama de compot cu zahar 600rnl:

Supa de legurne cu taieteti de casa 350m1;
Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl I 00g;
Paine 50g; Fruct 1 buc.

Sufleu de legume 3009;
Paine 50g; Compot 200mI;

CINA

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g;
Paine 50g; Compot 200rnl.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g;
Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g;
Paine 50g; Compot 200mI.

Cartofi taranesti cu came pui 200g/ 1 00g;
Paine 50g; Iaurt 1buc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50gl ;

Paine 50g; Compot 200mI

Intocrnit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;
unt 'l0g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu larnaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;
unt 10g; Biscuiti 50g; cas dulce 50g; gem 2buc.

MICDEIUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;
unt l0g; Cas dulce 50g; biscuiti 50g; mozarella
5Oo

SUPLIMENT

sFtr.ALrJL c{-rhtrc oiE tJcteENTA - 3F_ r€}A-ll-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;
unt l0g; br. vaci 50g; biscuiti 609; gem2buc

RENAL

ffi
glEstf rul 4raTI

MENIUL ZILEI DE MIERCIIRI 20.05.202 6

AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;
unt 10g; Biscuiti 50g; mozarella 50g; gem 2buc.

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 1 00g/ 2009;
Paine 100g; Desert409-609.

SUPLIMENT

ORA l0:00 laurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;
unt 10g; br.vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gmtar cu vaaala ctptor 1009/ 2009;
Paine 100g; Desert 409-609.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, Paine 50g; unt l0g; ou
fiert I buc: urda 50g: br. vaci 50g.

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata Ia gratar cu legume trase la tigaie I 00g/ 2009;
Paine 100g; Desert 409-609 (fara crdme).

Felul I si ll sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,
br.vaci 609; mar cop l00g;

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 1009/ 2009;
Par'ne 100g; Desert 409-609.

ORA 10:00 laurt 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;
unt lOgi Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1;
Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor l0Og/ 2OOg;
Paine 1009; Desert 409-609.

rF t o- _1H-1r m
aIr -47-1) ,>

F4I 37!_=9,59.-p

*-riib ru

Supa de legume cu galuste 350mI:
Yarzala cuptor cu maamliguta 200g/ 100g
Paine 50g. Desert 409-609.

Ciorba de cartofi 350m1; Pulpa pui dezosata la gratar cu
cuptor 1009/2009; Pa'ine l00g; Fruct I buc.

Budinca de macaroane cu br.telemea 300g;
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g.

Budinca de rnacaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie200ml. Zahar l0g.

.:.r :.":. ,.: .r1., i.

Zeama de orez si morcov 350mI;
Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu orez fiert 2009; paine
prajita 50g; Banana 1buc.

Budinca de macaroane cu br.vaci (l 0g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Ciorba de ca(oh 350m1; Chiftele prajite cu gamitura orez si
castraveti murati 100g/ 100g/ 100g. Paine 100g; Deserr 40g-
6os.

CINA

Budinca de macaroane cu br.vaci (l0g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 3009;
Ceai cu larnaie 200trl Zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

\aaa la

ORA 16:00 Fruct 1 buc.

Spaghete cu sos, ciupercr'si pulpa superioara la cuptor l50g/
s0g/ 100g,

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov
fierl 2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

Pulpa dezosata la gratar cu cartofi wetges si salata varza I 00g/
100g/ I00g
Paine 50g; Fruct 1 buc.

ORA 16:00 Iaurt I buc.



REGIM

HIDRIC

HZLHidro z ll.-lactlt

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mI;

Ceai din plante 600m1; zahar l0gl.

VEGETARIAI{

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
unt 10g; mozarella 50g; biscuiti 50g; cas dulce
5Oo

INTOLERANTA

LACTOZA

Cear'cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
biscuiti 609; gem 2buc; masline 60g;

MENIUL ZILEIDE MIERCT]RI SPECIAL 20.05.2026

CRITf,RII
RELIGIOASE
( MUST'LMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,
rniere 2buc; biscuiti 70g; ou fiert lbuc.

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Supa de legume stecurata 800mll

Ceai cu lamaie 200 ml,zabar 10g; paine 50g;
unt 10g; br.telemea 50g; masline 50g; sunca
pui 50g.

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,
unt l0g; mozarella 50g; sunca 50g; br.vaci 50g.

Ciorba de cartofi 350m1;

Varza la cuptor cu mamaliguta 200gl 1009;
Paine 50g; Desert 409-60g

PRANZ

Ciorba de cartofi 350m1:

Varza la cuptor cu mamaliguta 200gl 100g; Paine 50g;
40g-60g.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g;
unt 10g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g.

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu
Paine 1009; Eugenie 409-609.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor I 00g/ 2009; paine

l00g; Desert409-609..

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor I 50g/ I 50g;
Paine 1009; Iaut lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600mI.

varza la cuptor I 00g/ 2009;

I-aple sauzeama de compot cu zahar 600m1:

Ciorba de cartof,r 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor l00gl 2009;
Paine 100g; Desert409-609.

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Eugenie

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 200mll zahar l0g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu larnaie 200rnl: zahar I0g

Budinca de macaroane cu br.telernea 300g;
Ceai cu larnaie 200rnl; zahar l0g;

Spaghete cu sos de rosi , ciuperci si pulpa superioara de pui la
cuptor 200gl 1 00g;
Iaurt 1buc.

Budinca de macaroane cu br.telemea 3009;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0s

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;
unt I 0g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti
50g; gem 2buc.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;
unt l0g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br. vaci
5Oo

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;
unt 109; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br.vaci
5og.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;
unt l0g; cas dulce 50g; mozarella 50g; br. vaci
sog.

RENAL

SFTTALUL CLA TC OG IJRG€IYTA. - SF- IolAN-

c()flLlLt
gIESTETL TBTATII

AZOT

MENIUL ZILEI DE JOI2I.05.2026

DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie 200rnl, zahar 10g; Paine 50g;
unt 109; Cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g;
biscuiti 50g.

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl 100g.
Paine 100g. Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;
unt l0g; Cas dulce 50g; mozarella 50g; br. vaci
sog.

SUPLIMENT

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 200gl I 00g.
Paine 100g. Fruct lbuc.

I-apte 200m1, paine 50g; unt 10g; mozarella
50g; ; br vaci cu marar 50g. Cas dulce 50g.

COLITA

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi
1009/ 2009.
Paine 1009. Iaurt 1buc.

MEDICI DE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 1009- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.
Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi
100! 2009.
Paine 1009. Fruct lbuc.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,
br.vaci 609; mar cop 100g;

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
20g; Telemea 50g; masline 50g; gem 2 buc

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;
Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) 200g, 1009.
Paine 100g. Fruct lbuc.

Il I 0H-]X 11.9
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Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;
Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ 1009.
Paine 100g. Fnrct I buc.

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana 150g/ 50g/ 50g/ 50g,
I-apte 200mI.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) si salata de varz a I 50gl
100g/ s0g.

Paine l0Og.Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g.
I-apte 200ml.

Zeama de orez si morcov 350mI:
Came de pui f,rata(fara pielita) 1 00g; cu orez fiert 2009;
prajita 50g; Banana lbuc.

Marnaliga cu br.vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g,
tapte 200m1.

CINA

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl 100g.
Paine 1009. Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g,
l-apte 200mI.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g,
I-apte 200mI.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ I 00g/ 50g.
I-apte 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc l50g/ I 00g/ 50g,
Ceai cu lamaie 200m1.

Paine
Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

Paste carbonara 300g.
Iaurt I buc.

ORA l6:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro z h.la.ctat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar lOg;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
unt 10g; ou fiert 1 buc, masline 50g; br.vaci
5Oo

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,
pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

CRITERII
RELIGIOASf,
(MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 mI, zabar 10g; paine 50g,
sunca pui 70g; rnasline 50g; Eugenie 40g.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g, unt l0g;
mozarella 50g; ou fiert lbuc; masline 50g

Supa de legume strcurata 800m1:

INSOTITORI

Felul I si II sa f,re asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate sul'eri modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g;
unt 10g; ou fiert 1 buc; cas dulce 50g; br.vaci
cu marar 50g.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1:
Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl I 00g. paine 

1 00g; Fruct
lbuc

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;
unt 10g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti
50g; gem 2buc.

Bors de legume 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl l00g paine 100g; Fruct
I buc.

Bors de legume cu pui 350m1:
Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 2009; 100g. paine 100g;
Fruct lbuc.

Bors de legume cu pui 350nr1:
Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 2009; 1009. paine 1009;
Fruct lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Bors de legume cu pui 350m1;
Chitelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi
150g/ 1s0g;

Paine 100e: Iaurt lbuc.
Bors de legume cu pui 350m1.
Musaca de cartofi cu came (porclvita) 200gl 1009.
Paine 1009. Fruct lbuc.

l-apte sau zeama de cornpot cu zahar 600m1:

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.
I-apte 200m1;

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl 100g;
Ceai cu lamaie 2009; zahar l0g.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g;
Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g.
l-apte 200m1;

Mamaliga cu br.vaci si came pui 150g/ 50g/ 100g;
I-apte 200m1.

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana l50g/ 50g/ 50g/ 50g,
I-apte 200mI.

Juganaru Violeta

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
20g; ou hert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

l0g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceal' cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. Vaci cu
marar 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g, paine 50g; unt
l0g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

sPrtaLltrL c]LltaDc E}lE t Gt<lEi{TA - sF_ toaic-
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AZOT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

DIABET ZAIIARAT

MENIUL ZILEI DE VINERI 22.0 5.2026

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;
Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g;
Paine 1009. Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; r-t
10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;
Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g;
Paine l00g; Desert 409-609.

Ceai cu larnaie 200m1, paine 50g; unt 10g;
br.vaci cu marar 50g; urda 50g; mozarella 50g.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;
Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde l00g/ 2009;
Paine 1009; Desert 409-609 (fara crema).

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.
Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009
Iaurt sau iaurl de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, par'ne prajita 50g,
br.vaci 609; mar cop l00g;

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;
Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g;
Paine l00g; Desert409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 1 00g;
Paine 100g; Desert 409-609.
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Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de fasole verde 3009:
Paine 1009; Desert 409-609.

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;
Snitel dietetic cu orez, legume si ciuperci 100g/ l50g/ 50g;
Paine 1009. Fruct lbuc..

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g.
Iaurt lbuc. Paine 50g.

!r, r):" J. . ! -r:.- r,,

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g
Iaurt 1buc. Paine 50g.

Zeamad,e orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) 1009;
prajita 50g; Banana lbuc.

Orez cu legume si ciuperci 3009
Iaurt lbuc. Paine 50g

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;
Sarmalute(porc+vita) in foi d,eyarza cu mamaliga 3009:
Paine 50g; Desert 409-609

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g. paine

5Og.Ceai cu lamaie 250m1; zahar 10g;

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g.
Iaurt lbuc.
Paine 50g.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla25}! 50g. paine

5og.
Iaurt lbuc.

cu orez fiert 2009, Paine

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar de pui cu legume trase la tigaie I 00g;(carlofi 50g,
morcovi 50g, mazare 50g, brocoli 50g).
Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g; cu rondele de rnorcov
fiert 2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

Gratar de pui dezosat si cartofi la cuptor cu cascaval ras 100g/
200g: Paine 50g:

Fruct lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

I{ZLHidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,
unt l0g; br.topita 2buc; cas dulce 50g; Ardei
6og.

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g;
biscuiti 609; gem 2buc; masline 609.

CRITERII
R.ELIGIOASE
(MUSULMAND

Ceai cu

biscuiti

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800mI;

larnaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;
609; gem 2buc; masline 609;

Ceai cu lamaie 200 ml; paine 50g; unt I 0g;
ardei gras 609; urda de vaca 50g; gem 2buc.

INSOTITORI

Supa de legume strcurata 800m1;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 1009- 2009
Iaurt sau iaurt de baut t00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350mll
Mancare de fasole verde 3009:
Paine l00g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g;
unt l0g: mozarella 50g; urda de vaca 50g; sunca
pui 509.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

Ciorba de legume 350m1;

Mancare de fasole verde 3009;
Paine l0Og;'Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare 350mI;
Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ l00g; paine 100g;
Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl l00g; paine I 00g;
Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare 350m1;
Piept de pui cu sote de fasole verde l50g/ 150g; paine l00g; Iaurt
1buc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;
Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 1 00g;
Paine 100g. Desert 409-609.

I-apte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g;
Paine 50g; Iaurt lbuc

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250g/ 50g; Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g: paine 50g;
Ceai cu lamaie 200rnl. Zahar 10g.

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g;
Paine 50g; Iaurt lbuc.

Gratar pui cu orez de legume si ciuperci I 00g/ 2009;
Paine 50g: Iaurt lbuc.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla25Ogl 50g.
Iaurt lbuc. Paine 50g.

Juganaru

Soare Mia

Pais Cecilia

Violeta

Intocmit Asistente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; Pate de ficat 50g; telemea 50g; masline
5Oc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un
l0g; mozarella 50g; br,vaci 50g; biscuiti 50g .

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
10g; urda 50g; br.vaci 50g; mozarella 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; urda 60g;gem 2buc; br. vaci 50g.

AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200rnl, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; urda 60g;gem 2buc; mozarella 50g.

\,IENIUL ZILEI DE SAMBAT A 23.05.2026
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ORA 10:00 laurt lbuc.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;
Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 10091 2OOg;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; urda 60g;gem 2buc ; mozarella 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350rnl;
Pui la cuptor cu cartofi tamnesti; 1 00g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Cear'cu lamaie 200m1, paine 50g; unt l0g; cas
dulce 50g; ou fiert lbuc; br. vaci 50g

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa crema de legume 350m1;
Pui la cuptor cu piure de cartofi; 1 00g/ 2009;
Paine 1009; Iaurt lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,
br.vaci 609; mar cop l00g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;
Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 1009/ 2009;
Paine 100g; Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; sunca 50g; telemea 50g; masline 50g.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350mI;
Pui la cuptor cu cartofi taranesti; l00g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc.
Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;
Friganele cu cartofi taranesti 2boc/ 2OOg;

Paine 50g; Fruct lbuc.
Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;
Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla l00g/ l50g/ 50g.

Paine 100g; Fruct lbuc.
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Tocanita de ciuperci cu mamaliguta2009/ 1009.
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Zeama de orez si morcov 350mI;
Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g; cu orez fiert 2009; paine
prajita 509; Banana 1buc.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

rE@
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Sufleu de legurne (fara mazare) 350!
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350mI;
Pui cu sos de smantana si mamaliguta 150g/ l50g;
Paine 50g; Desert 409-609..

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 1 00g
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10s.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g.
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Tocanita de ciuperci cu marraliguta 2009/ 1009
Cear'cu lamaie 200m1; zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt lbuc.

Tocanita de ciuperci cu pui si marnaliguta 100g/ 100g/ l00g
Ceai cu lamaie 200rnl.

Came de pui fiata(fara pielita) 100g; cu rondele de rnorcov
fiert 2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

Snitel de porc cu piure de cartofi si salata castraveti murati
100g/ 100g/ 100g.

Paine 50g. Fruct 1buc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 1091.

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
unt l0g; mozarella 50g; br.vaci 50g; masline
5og;

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;
biscuiti 609; miere 2buc; rrasline 609;

MEN]

CRITERII
R.ELIGIOASE
( MUSULMANI)

lUL ZILET DE SAMBATA SPECIAL 23.05.2026

Ceai cu larnaie 200 ml. zahar I 0g; paine 50g,
ou fiefi lbuc; masline 70g; miere 2buc;

Supa de legume strecurata 800m1;

SPf,CIAL IIIPER
PROTf,IC

Ceai cu lamaie 200 m| zahar 10g; paine 50g;
unt l0g; urda de vaci 50g; sunca pui 50g;
masline 50g;

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350mI;
Oua ochiuri cu cartofi taranesti 2blc/ 2O0g;
Paine l00g; Iaurt lbuc;

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,
ou fiert I buc; unt 10g; urda de vaca 50g;
br.vaci 50g;

PRANZ

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;
Cartofi taranesti salata sfecla rosie 2009 I 00g; paine 

1 00g;
Eugenie 40g-60g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unr

l0g; Pate de ficat 50g; telemea 50g; masline
sog.

Supa crema de legume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofl taranesti 1009, 2009; Paine 100g; Eugenie
409-60g;

Ciorba de fasole pastai (galbena)
Pui la cuptor cu carlofi taranesti

lbucl

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa crema de legume 350m1;
Pui la cuptor cu cartofi taranesti I 50g/ I 50g; Paine I 00g; Iau(
lbuc:

I-apte sau zeama de compot cu zahar 600rnl;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;
Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; l00g/ 2009;
Paine 100g; Fruct lbuc.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g;
Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

350mI;
100g/ 200g;

CINA

Tocanita de ciuperci cu marnaliguta 200gl l00g:
Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g;

Paine 100g; Fruct

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g;
Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g;
Ceai cu lamaie 200rnl zahar 10g;

Tocanita de ciuperci cu pui si rnamaliguta 1 00g/ I 00g/ 1009;
Iaurt lbuc.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ I 00g
Ceai cu lamaie 200mlt zahar l0g

Intocmit Asist€nte dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un
l0g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

ULCER-D2

10g; cas dulce 609; gem 2buc; ou fiert lbuc.

i cu lamaie 200m1, zahar l0g paine 50g; unt

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un

iir

l0g; cas dulce 50g; biscuiti 50g; ou fiert lbuc

N
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titN I
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eai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
l0g; ou fiert lbuc; br. vaci 50g; gem 2buc.
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AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un
10g; br. vaci 50g; biscuitr'50g; gem2 buc;

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Yarza calita ct pui la cuptor si mamaliga 1 00g/ I 00g/ I 00g.
Paine 50g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200rnl, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; br. vaci l00g; biscuiti 50g;

iUPLIMF],NT

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

COLITA

Yarza calita cu pui la cuptor si mamaliga l00g/ 1 00g/ I 00g

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g;

Paine 50g; Dese( 40g-60

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;
Pui la cuptor cu pilafde legume t00/ 2009. paine l00g;
Desert 409-60g.(fara crema)

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

ANZ

Fruct ex: ( rnar,piersica. nectarina, portocala) = l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,
brvaci 609; marcop 100g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Pui la cuptor cu pilaf de legume 1 00g/ 2009.

de legume cu taietei de casa 350m1;

10g; cascaval 50g; ou fiert lbuc; masline5Og

i cu larnaie 200mI, zahar 1091' paine 50g; unt

Supa de legr.rme cu taietei de casa 350m1;

Tf I Otr -12-f 1-H
oar.}y-H 11
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Yarzacalita cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 100g/ 100g.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:
Yarza calita cu mamaliga 200gl 1009,
Paine 50g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br. tetemea 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;
Yarzacalita cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 100g/ 100g.
Paine 509; Fruct 1buc..

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 1 0g) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

de orez si morcov 350m1:
e de pui fiata(fara pielita) 1009;

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar l0g) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

iita 509; Banana lbuc.
Supa de legume cu taietei de casa 350rnl;

CINA

Escalop din piept de pui cu ciuperci si mamaliguta 200gl I 00g.
Paine 50g. Desert 409-60g.

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar I 0g) 3009;
Ceai cu lamaie 200rnl; zahar l0g.

cu orez fiert 2009; Paine

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar l0g) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

ORA 16:00 Fruct lbuc.

Budinca de macaroane cu br.. vaci (rnac. l50g/ vaci l50g);

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50g;

Snitel de pui cu piure de cartofi si salata muraturi 1 00g/ I 00g/
100g.

Iaurt lbuc. Paine 50g

NPA IA.f



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.lactart

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mI;

Ceai din plante 600rnl; zahar 10gl.

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; paine 50g,
unt 10g; biscuiti 609; gem2buc; cas 50g;.

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu larnaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g;
pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g;
pate vegeta[ 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800mll

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;
unt 109: masline 50g; biscuiti 609; gem 2buc;

INSOTITORI

Felul I si I[ sa fie asezonate cu verdeata.

Fmct ex: ( rnar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,;
unt 10g; rnozarella 50g; sunca pui 50g; br. vaci
5og;

Supa de legume taietei de casa 350m1:
Yarza calita cu mamaliguta 200gl l00g;
Paine 50g; Desertb 40g- 609;

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

Supa de legume cu fidea 350m1;
Yaaa calita cu mamaliguta 20091 l00g paine 50g; Fruct lbuc.

Supa de legume taietei de casa 350m1;
Yarzacalita cu pui si mamaliguta 100g/ l00g/ l00g; paine 50g;
Fruct lbuc:

Supa de legume taietei de casa 350mlt
Yarzacalita cu pui si mamaliguta l00g/ 100g/ 1009; paine 50g;
Fruct lbuc:

Supa de legume taietei de casa 350m1;
Yarza calita cu pui la cuptor I 50g/ I 50g;
Paine l00g; Iaurt lbuc;

Zeama de compot nendulcit 600mI.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;
Yarza calita cu pui la cuptor si mamaliga l00g/ l00g/ 100g.
Paine 50g; Desert 409-60g.

lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Budinca de macaroane br .vaci (zahar 1 0g); 300g:
I-apte 200m1;

CINA

Spaghete cu sos si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g;

Spaghete cu sos si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g;

Budinca de rnacaroane br vaci (zahar I 0g); 300g;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0 g.

Budinca de macaroane br vaci (zahar l0g); 300g;
Lapte 200m1;

Budinca de macaroane cu br. telemea 300gt
Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0s.
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