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COMTiN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt 20g;
sunca 50g; masline 50g; br.topita 2buc,

TILCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g; unt I 0g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOAD A2510512026 - 3110512026

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g, unt 10g;

mozarella 50g; br.vaci 50g; biscuiti 50g.

ST]PLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

RENAL

SPITALI!,L C]LIH.C E)IE 
',FIGENTA 
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AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 20g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

MENIUL ZILEI DE LUNI25.05.2026

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g.

STJPLIMENT

Ciorba de per'soare(porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 10g; mozarella
50g; urda cu marar 50g; br vaci 50g.

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

MEDICI DE
GARDA

Felul t si II sa fie asezonate cu verdeata.
Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges I 00g/ 200g;
Paine I 00g; Iaurt I buc.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;
mar cop I 00g;

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges l00g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g; unt 20g;
;unca 50g; masline 50g; br.topita 2buc.

Supa de legume cu galuste 350m1; Peste
Ia cuptor cu cartofi wedges 1009/ 2009; Paine
l00g; Fruct lbuc.
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Supa de legume cu galuste 350m1; Cartofi wedges cu salata
asortata2009/ l00g; Paine l00g; Fruct lbuc_

Ciorba de perisoare (curcan) 350ml;
Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata I 00g/ I 50g;
150g; Paine l00g; Fruct 1buc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt 1 buc.

unlttna arllat. ln
SUPRA\/E.GHEREA

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine
prajita 50g; Banana lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

Iaurt 1 buc-

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;
Paine I 00g; Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g.
Iaurt I buc.

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

Iaurt I buc.

Mancare de fasole verde cu pulpa superioara pui 2009/
I 00g.
Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 1 00g; cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

ORA 16:00 ]aurt lbuc

Pomana porcului cu mamaliguta 300g/
Desert I buc 409-609



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro za.h.

lactat

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

leai din plante 600m1: zahar I0g:

VEGETARIA]\I

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l 0g; Paine 50g, unt
l0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; masline 50g

INTOLERANTA

LACTOZA

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc; masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc; masline 609.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 25.05.2026

Ceai cu lamaie 200 ml; zahar t0g; paine 50g; unt
2buc; sunca pui 50g; br.topita 2buc; masline 50g.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; ou fiert
I buc; unt l0g; cas dulce 50g; urda cu marar 50g.

Supa de legume strecurata 800m1;

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 20g;
runca 509; masline 50g; br.topita 2buc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 2009/ I 00g.
Paine I 00g; Fruct I buc.

Ciorba de rosi cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 200gl I 00g.
Paine l00g; Fruct 1buc.

PRANZ

3iorba de perisoare (curcan) 350m1; Peste
la cuptor cu cartofi weges I 00g/ 2009;
Paine l00g; Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare(curcan) 350ml;
Peste pane cu cartofi weges 1 00g/ 2009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare (curcan)350m1' Peste
pane cu cartofi weges I 50g/ I 50g;
Paine l00g; Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350mI;
Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;
Paine l00g; Iaurt 1buc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Mamaliga cu br. vaci si ou romanesc 150g/ I 00g/ I buc
Iaurt I buc .

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200g/ l00g;
Ceai cu lamaie 2009; zahar I 0g

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g;

leai cu lamaie 2009; zahar I 0g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g;
Iaurt I buc.

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui; 2009/
1009.

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.
Iaurt 1buc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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COMT]N

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt I 0g;
pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

t]LCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g unt 1 0g;
ou fiert I buc; cas dulce 50g; br. vaci 50g

MIC DEJfII\I

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g unt 10g;

ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br.vaci50g.

SL'PLIMENT

SPITALLTL CL'}'IC Ei€ URG€FTA - SF. I(}N-

MENIUL ZILEI DE MARTI26.05.2026

Ceai cu lamaie 200m1; zabar l0g; paine 50g unt l0g;
ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

RENAL

coruB
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AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g unt
l0g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 laurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 2009.
Paine 100g; Desert 409-60g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g unt
I 0g;biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pui dietetic cu orez taranesc l00g/ 2009.
Paine l00g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt I 0g; ou fiert
I buc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

COLITA

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) I 00g/
200g;
Paine I 00g; Desert(fara crema) 40g- 609

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;
urar cop I 00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009;
Paine 100g; Desert 40g- 609

ORA 10:00 laurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt l0g;
pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.
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Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 2009;
Paine 100g, Desert 40g- 609

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata sfecla 2009 I 00g;
Paine 100g; Desert 40g- 609

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata l00g/
l50g/ 50g; Paine l00g; Fruct lbuc.

Tocanita de legume 300g;
Compot 200m1; Paine 50g.

Tocanita de legurne 300g;
Compot 200m1; Paine 50g.

Zeama de orez si morcov 350m1,

Carne de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 2009; Paine
prajita 50g; Banana lbuc.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;
Compot 200mI; Paine 50g;

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi
100g/100g/ 100g;

Paine l00g; Desert 409-60g.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;
Compot 200ml; Paine 50g;

Tocanita de legume 300g;
Compot 200m1; Paine 50g.

Tocanita de legume 300g;
Compot 200mI; Paine 50g.

ORA 16:00 Fruct lbuc.

Gratar pui l00g; cu legurne trase la tigaie (cartofi 50g/
mazare 50g/ morcovi 50g/ brocoli 50g).
Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza 10091 1009
I 00g.
Paine 50g; Fruct 1buc.

ORA 10:00 laun lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo Iacto
vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt
10g; biscuiti 50g; cas dulce 50 g; masline 50g.

INTOLERANTA

LACTOZA

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g,;
biscuiti 609; miere 2buc; masline 60g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSUL]\IANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; biscuiti
70g; miere 2buc; ou fiert lbuc.

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 26.05.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 rnl, zahar l0g; Paine 50g, ou fiert
1 buc, masline 50g; br. Telernea 50g; unt l0g.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; unt
l0g; br.topita 2buc; cas dulce 50g; br.vaci 609.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
laurt sau iaurt de baut 1 00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine l0g unt l0g;
pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1;
Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ l00g;
Paine 100g; Desert 409-60g;

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata de sfecl a 200/ 1O0g;
Paine 100; Eugenie 409-60g;

Supa de legume strcurata 800m1;

PRANZ

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009;
Paine 100; Fruct lbuc;

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1;
Snitel de pui cu orez taranesc l00g/ 2009;
Paine l00g; Desert 409-60g;

Supa crema de legume 350m1;

Pieptde puilagratar cuoreztaranesc l50g/1509; paine

l00g; Iaurt lbuc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;
Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009.
Paine 100g; Desert 409-609.

Sufleu de legume 3009;
Paine 50g; Compot 200m1;

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Tocanita de legume 300g;
Paine 50g; Compot 200m1;

CINA

Tocanita de legume 300g;
Paine 50g; Compot 200m1;

Tocanita de legume 300g;
Paine 50g; Compot 200g

Gratar pui cu legume trase la tigaie I 00g/ 2009;
Paine 50g; iaurt lbuc

Iocanita de legume 300g;
Compot 200m1; Paine 50g.

Intocmit Asistonte dietetica

Juganaru Vi

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g;
ru fiert lbuc; br.vaci cu marar 50g;masline 50g.

T]LCER-D2

Ceai cu lamaie 200rnl; zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;
biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; ou fiert lbuc.

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g;
cas dulce 50g.

SL'PLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;
biscuiti 509; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g.

sFrlaLrJL cl.Datc t rE uRg€xTA -ltF- l<lff-

MENIUL ZTLEI DE MIERCUNI 27.05.2026

RENAL

ECU'B
ulEsnruL sMIITI

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;
biscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g; gem 2buc.

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 laurt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g;
biscuiti 50 g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yarza
a la Cluj (porc+vita) 3009.
Paine l00g; Fruct lbuc.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt I 0g; cas dulce
50g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Friptura
de pui cu varza la cuptor I 00g /2009.
Paine l00g; Fruct lbuc.

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 1009 200g.
Paine l00g; Iaurt lbuc.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;
mar cop I 00g;

PRANZ

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

si II sa fie asezonate cu verdeata.

Supa de legume cu fidea 350m1; Chiftelute
dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2009. Paine 100g;
Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;
ou fiert lbuc; cascaval 50g; masline 50g.
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Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100g/ 2009.
Paine I 00g; Fruct I buc.
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Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecia 2009/ 1 00g. Paine I 00g; Fruct
1 buc.

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges 150g/ 150g. Paine
l00g; Fruct lbuc.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 200mJ; zahar l0g.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 2009; Paine
prajita 50g; Banana 1buc.

Budinca de macaroane cu br.vaci (l 0g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Sarmale in foi de varza cu mamaliga (porc+vita) 3009
Paine 50-q; Fruct lbuc.

CINA

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g,
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

ORA 16:00 Iaurt

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 200rnl; zahar I 0g.

Budinca de macaroane cu br.vaci (macaroane I 50g/ br. vaci
1 50g) 3009; Ceai cu lamaie 2009

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200ml.

Piept de pui orez sarbesc si salata varza I 00g/ I 00g/ I 00g
Paine 50g; Desert 40g-609.

ORA l6:00 Taurt
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HIDRIC

HZLHidrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto
veqetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt
I 0g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50;

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; Paine 50g; pate
vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANl)

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 27.05.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; pate
vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt
1 0g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORT

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g, unt
10g; br.vaci cu marar 50g; mozarella 50g; sunca 50;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt l0g;
ou fiert lbuc; br vaci cu marar 50g; maslinc 50g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 3009/ l0g; Paine 100g; iaurt
I buc.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Ardei umplut cu orez 3009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

PRANZ

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;
Varza a la Cluj (porc + vita) 300g; Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;
Friptura pui cu varza la cuptor I 00g / 2009; Paine I 00g; Fruct
I buc.

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 1 50g/ I 50g;
Paine 100g; iaurt lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Ciorba de Iegume cu taietei 350m1; yarza a
la Cluj (porc + vita) 3009;
Paine 100g; Fruct 1buc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar I 0g) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu Iamaie 200m1, zahar 10g;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;
Ceai cu iamaie 200m1, zahar l0g;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g;
Iaurt I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 200rrl, zahar I 0g;

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g;
br.telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline
5Oo

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1;zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;
biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;
biscuiti 50g; mozarella 50g; urda 50g.

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m11' zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;
urda 609; br. vaci 50g; gem 2buc.

RENAL

SPTYALI'L C]LTN'C ElC I,RGEHTA - 3F- 
'OAhI'

MENIUL ZILEI DE JOI 28.05.2026

ECU!th
ulilsnM quranl

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;
urda 50g, mozarella 50g; br vaci 50g.

AZOT

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350rnl; Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 2009;
Paine I 00g; Desert 40g- 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt l0g;
biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

STJ'PLIMENT

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
I 00g/ 2009: Paine I 00gl Desen 40g- 50g

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g, unt 1 0g,
br vaci 50g; mozarella 50g; urda 50g.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie l00g/
2oog; paine loog;
Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;
mar cop I 00g;

Felul

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase latigaie l00g/
200s;
Paine 1009; Desert 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g;
br.telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline
5og.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie l00g/
2oog; Par.nE

l00g; Desert 40g- 50g
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cu verdeata.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200e/ 100g;
Paine l00g; Desert 409-60g.

Mamaliga cu br.telemea, br vaci si smantana l50g/50g/
50g/ 50g.

Iaurt lbuc.

rillrVGN

Ciorba de pui la greq 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ I 00g;
Paine l00g; Fruct 1buc.

unittr iltrta ia
S UPFT.A\.TEGHEF'EA

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/l00gi 50g.
Iaurt I buc.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; paine

prajita 50g; Banana lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/100g/ 50g
Jaurt lbuc.

CINA

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 2009;
Paine 100g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509/100g/ 50g.
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/l 00g/ 50g.
Iaurt I buc.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1 509/100g/ 50g.
Iaurt I buc.

Mamaliga cu br.vaci sr' ou romanesc I 50g/ 100g/ I buc.
Lapte 200m1.

Came de pui (fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

Lasagna 3009;
Iaurt I buc.

OP.A l6:00 Iaurt lbuc



R-EGIM

HIDRIC

HZL Hidro zth.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu Iamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, unt
10g; ou fiert 1 buc; urda 50g; masline 50g;

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

INTOLERANTA

LACTOZA,

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc; masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc; masline 609;

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 28.05.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, ou fiert
1 buc, masline 50g; br. telemea 50g; gem lbuc.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; unt
l0g; ou fiert I buc; urda 50g; mozarella 50g;

ruct ex: ( mar,piers
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200rnl; zahar l0g; Paine 50g;
br.telemea 50g; sunca pui 50g; getn lbuc; masline
5og

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ I 00g;
Paine 100g; Desert 409-609;

Supa de legurne strecurata 800m1;

PRANZ

ica, nectarina, portocala): I

Supa de legume sfcurata 800m1;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata slecla 2009/ l00g;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00gl
2009; Paine l00g; Fruct lbuc.

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/
200g;

Paine I 00g; Desert 409-60g;

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata Ia gratar cu ostropel si piure de cartofi I 50g/
l50g; Paine 1009; Iaurt lbuc.

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura
le pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi l00g/ 2009;
Paine 100g; Desert 40g- 50g

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.
Iaurt I buc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ l00g;
3eai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Mamaliga cu br. vaci si smantana I 50g/ l00g/ 50g.
Iaurt 1 buc.

Mamaliga cu br. vaci si pui l00g/ 100g/ 100g.
Iaurt I buc

Mamaliga cu br.teleme4 br.vaci si smantana 15091508/
50g/ s0g.
Iaurt 1buc.

Juganaru Viol

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt I 0g;
ou fiert lbuc; br topita 2buc; masline 50g.

IjLCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g;
ou fiert lbuc; mozarella 50g; br. vaci 50g,

MIC DEJT]N

I{EPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
ou fiert lbuc; biscuiti 50g; br.vaci 50g.

SI IPI,IMF',NT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g; unt 1 0g;
ru fiert lbuc; cas dulce 50g; gem 2buc.

RENAL

SH'ALUL €;IFI'C t}E URG€HTA - 3F- EAN-

EiESTCU s&rAttl

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 10g;
biscuiti 609; br.vaci 50g; gem 2buc.

MENIUL ZTLEI DE VINERI29.05.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;
biscuiti 609; cas dulce 50g; gem 2buc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009.
Paine 100g; Fn:ct lbuc.

SIIPI,IMT',NT

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt I0g; br.vaci cu
marar 50g; cas dulce 50; mozarella 50g.

Ciorba taraneasca de vacuta 350ml:
Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009.
Paine 100g; Fruct lbuc.

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume 100g/ 200g;
Painea l00g; iaurt lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Ceai de menta 200 m1, paine prajita 50g, br.vaci 609;
mar cop 100g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice (curcarVpui) cu orez sarbesc 100g/ 2009
Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
ou fiert I buc; br.topita 2buc; masline 50g.

Ittil,H*H rEE
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Ciorba taraneasca 350m1; Chiftele
dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009
Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; 100g.
Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350ml;
Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salatavarza
100g/ ls0g/ 50g.

Paine 100g; fruct lbuc.

Cartofi gratinati cu br.telemea 300g;
Lapte 200mI.

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;
Lapte 200m1.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; paine

prajita 50g; Banana I buc.

Cartofi gmtinati cu br.vaci 3009;
Lapte 200m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009
Paine 100g; Fruct lbuc.

CINA

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;
Lapte 200m1.

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g;
I-apte 200m1.

Cartofi gratinati cu br.vaci 300g;
Lapte 200m1.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de spanac cu ou ro[tanesc si rnamaliguta I 50g/
lbuc/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt
l00g/ l00g/ l00g;
Paine 50; Iaurt I buc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

IJZLHidrozah.
hctat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

MIC DEJT]N

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, unt
1 0g; cas dulce 50g; miere 2buc; masline 609;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; miere
2buc: biscuiti 609: masline 609l

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULNLANI)

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 29.05.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; ou fiert
lbuc; biscuiti 70; rniere 2buc;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; unt
l0g; ou fiert I buc; br. Topita 2buc; masline 50g;

Supa de legume strecurata 800m[;

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strecurata 800mJ;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; unt
I 0g; sunca pui 50g; cas dulce 50g; br.vaci cu marar
5og;

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009/ I 00g; Paine I 00g; Fruct
lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 2009/ I 00g; Paine I 00g; Fruct
1buc.

3iorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
Jietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 200g;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc I 009 200g;
Paine 1009; Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc I 50g/ 150g;

Paine 100g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600mI.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftele prajite
(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009.
Paine l00g, Fruct lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;
Lapte 200mI;

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ l00g;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Mancare de spanac cu marnaliguta 200g/ l00g;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Cartofi $atinati cu br.vaci 3009;
Lapte 200mI;

Cartofi gratinati cu came pui 2009/ 100g;
Lapte 200m1;

Cartofi gatinati cu br.telemea 300g;
Lapte 200m1.

Tntocmit Asisf ente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200rrl; zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g.

T]LCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br. vaci 50g.

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g;

urda de vaca 50g; biscuiti 50g; mozarella 50g.

SL'PLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci 50g

RENAL

SPITALUL CTLHTC glE IJFIGENTA -SF- I,GAH-
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AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci 50g

MENIUL ZILEI DE SAMBATA 30.05.2026

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g; mozarella 50g; br. vaci 50g.

ORA l0:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
rartofi narur l00g/ 2009. Paine 100g; Desert 409-609.

Lapte 200m1; paine 50g; unt 10g; mozarella 50g; cas

dulce 50g; br. vaci 50g

COLITA

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
cartofi natur 100g/ 2009. Paine l00g; Desert 409-609

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Peste Ia cuptor cu cartofi natur 1 00g/ 2009. Paine 1 00g;
Desert(fara crdme) 409-60g

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;
mar cop 100g;

lu
Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suleri modificari.

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
cartofi natur l00g/ 2009. Paine I 00g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g;
cascaval 50g; sunca pui 50g; masline 50g.

sa

ORA 10:00 Iaurt lbuc

fie

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
cartofi natur I 00g/ 2009. Paine I 00g; Desert 409-609

Tr L On 14-!r,9
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verdea

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1;

Orez legume si salata sfecla 2009/ 1 00g.
Paine l00g; Desert 409-60g.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350rnl; Peste la cuptor si

orez de legume si salata sfecla 100g/ l50g/ 50g.
Paine l00g; Fruct lbuc.

Budinca de macaroane br.telemea 300g;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

u6liffi frttin
SUPFTAVEGHEREA

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009; Paine
prajita 50g; Banana lbuc.

Budinca de macaroane br vaci (1 0g zahar) 3009;
Ceai cu larnaie 200m1. Zahar I 0g.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
cartofi natur 100g/ 2009. Paine l00g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane br.vaci (1 0g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

CINA

Budinca de macaroane br.vaci (l0g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Budinca de macaroane br.vaci (l0g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g.

Budinca de macaroane br.vaci (1 0g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

ORA l6:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui l00g; cu legurre trase la tigaie (porumb
50g/ morcov 50g/ mazare 50g/ brocoli 50g); Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 300g;
Fruct lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc
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IIIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

oLv
Ovo Iacto
vegetarian

Ceai din plante nendu]cit 600m1;

Ceai din plante 600mi; zahar 10g;

VEGETARIAN

Lapte 200rnl; Paine 50g; unt l0g; urda de vaca 50g;
mozarella 50g; masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; pate
vegetal 70g; ardei gras 50g; Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie200 rnl, zahar 10g; Paine 50g; pate
vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 30.05.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 10g; urda de vaca 50g;
mozatella 50g; masline 50g.

INSOTITORI

Lapte 200m1; Paine 50g; unt l0g; cas dulce 50g;
mozarella 50g; Ou fiert 1buc.

Supa de legume strecurata 800m1;

Fruct ex:

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Oua romanesti
cu cartofi weges 2buc; 2009;
Paine l00g; Desert 409-60g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g; unt l0g;
urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g.

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata sfecla 200gl 1 00g; Paine 1 00g; Fruct
lbuc..

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste Ia cuptor cu cartofi naturi 100g/ 2009; Paine 100g; Fruct
I buc..

portocala) l00g- 2009

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1;
Peste Ia cuptor cu cartofi naturi I 00g/ 2009; Paine 1 00g; Desert
40o-6Oo'

I

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste la cuptor
cu cartofi naturi l50g/ l50g;
Paine l00g; laurt 1buc,

Zeama d,e compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu
rartofi natur 1 00g/ 2009. Paine I 00g; Desert 409-609.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar J 0g) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

CINA

Legume trase la ligaie (nazare, morcov, brocoli, porumb)
cu salata de castraveti 2009/ l00g; Paine 50g; Ceai cu
lamaie 200m1; zaharl 0g;

Legume trase la tigaie (mzare, morcov, brocoli, porumb)
cu salata de castraveti 2009/ I 00g; Paine 50g; Ceai cu
lamaie 200m1; zaharl 0g;

Budinca de macaroane cu br.vaci (zahar l0g) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Gratar piept de pui si legume trase Ia tigaie I 00g/ 2009;
Paine 50g; Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane br.telemea 300g;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0o

Juganaru V

Soare Mia

lo

Pais Cecilia

lntocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;
pate tjcat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt I0g;
ou fiert lbuc; urda 609; gem 2 buc.

HEPATIC

MIC DEJTJN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt l0g;
cas dulce 50g; br.vaci 50 g. biscuiti 50g.

STJPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g;
biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

RENAL

SPTIALI'L,CLII'IC: EiE IJRGE|iTA -siF- IC'AN-

c@aB
glESTa ruf qqr^til

AZOT

Ceai cu lamaie 200m'1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 10g
biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

MENIUL ZILEI DE DUMINI CA 3I.05.2026

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;
biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc.

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g.
Paine 100g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt l0g; ou fiert
I buc; urda 50g; br.vaci 50g.

COLITA

MEDICI DE
CARDA

Felul I si II sa fie

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de mzare cu came pui 2009/ 100g. paine
l00g; Fruct 1buc.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;
mar cop I 00g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350m1;
Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ I 00g.
Paine 100g; Iaurt lbuc.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g;
pate ficat 50g; br.telemea 50g; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1;
Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ I 00g
Paine l00g; Fruct lbuc.

IU:UU laurt lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de mazare cu came pui 2009/ l00g
Paine I 00g; Fruct 1 buc.

e cu verdeata.

rE f o- -al-f t-m
oal-Iil,f, n

r !I Pt-f u 1! io
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Supa de legume cu galuste 350m1;
Friganele cu sote de mazare 2 bw I 2009.
Paine l00g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350mI;
Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci 100g I l50g/
2009. Paine l00g; Fruct lbuc.

Salata orientala cu rrasline ( fara ceapa) 3009;
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

ENIGrt' METN
SUPRAVEGHEREA

Zeama de orez st morcov 350m1;

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009; paine
prajita 50g; Banana 1buc.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0e.

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g.
Paine l00g; Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009; paine 50g; Ceai
cu lamaie 200m1; zahar 10g.

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;
Paine 50g;

Ceai cu larnaie 200m1; zabar I 0g.

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200rnl; zahar l0g.
Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1' zaher 10.

ORA I 6:00 Iaurt I buc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar
piept pui 1 00g; ( cartofi I 00g/ alte legume 1 00g.) paine

50g; Ceai cu lamaie 200rnl.

Came de pui (fara pielita) I00g; cu rondeJe de mo.cov fiert
200g; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

Snitel cu cartofi weges si saiata muraturi l00g/ l00g/
I 00g.

Paine 50g; Desert 40g - 60 g.

ORA 16:00 laurt tbuc



REGIM

HIDRJC

HZL Hidro za,h.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt
1 0g; ou fiert I buc, gem 2buc; masline 609

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; gem
2buc: brscuiti 609; masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULIILANI)

MENIUL ZILEI DE DUMINICA SPECIAL3I.O5.2O26

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; gem
2buc; biscuiti 70g; ou fiert lbuc;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt
10g; br.telemea 50g; masline 50g; ou fiert lbuc;

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g; unt
I 0g; urda de vaca 50g; br.vaci 50g; sunca 50g;

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu galuste 350m1;
Mancare de mazare cu salata de castraveti 200g/ 1 00g;
Paine l00g; Iaurt lbuc.

( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;
pate ficat 50g; br.telemea 50g; masJine 50g.

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl I 00g;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gl I 00g;
Paine l00g; Fruct 1buc.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu carne pui 200! 1009;
Paine l00g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu galuste 350m1;
Pur' Ja cuptor cu sote fasole verde I 50g/ 1 50g;
Paine l00g; Iaurt lbuc;

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa de legunre cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ 100g.
Paine l00g; Fruct lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Salata orientala cu masiine (fara ceapa) 300g;
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g;
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g;
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g;
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si $atar piept de
pui 2009/ l00g;
Paine 50g; Iaurt 1buc.

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;
Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.
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