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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200 mI, zahar 1 0g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc;
gem lbuc.

ULCER-D2

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOAD A 1510612026 . 2110612026
MEMUL ZILEI DE LUNI 15.06.2026

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt l0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g;
unt 10g; mozarella 50g; cas dulce
buc..

SUPLIMENT

SETALUL G.|..EE C'IE UROEHTA -S. EH-'

RENAL

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt l0g; ou fiert 1 buc, cas dulce 50 g;brat|Za
vaci 50g.

@B
IIESTTU S&IAIE

AZOT

DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt l0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza
vaci 50g.

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi
100g/200g;

Paine 1009. Desert 40g- 609.

ORA 10:00 Iaurt I buc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 109; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g.

paine 50g,

50g; ou fiert 1

SUPLIMENT

Ciorba de pui a la grec 350 ml; Pulpa superioara pui la cuptor cu
sos de rosi si piure cartofi 100912009; Paine 1009. Desert 40g-
6oe.

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 5Og,unt l0g;
br.Vaci50g; mozarella 50g; ou frert I buc.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Pufpa superioara pui la cuptor cu piure cartofi 2009/ 100 g;
Painel00g; Desert 40g- 60g.(fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200gl l00g;
PainelO0g; Desert 40g- 609.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 1009;

ORA 10:00 Iaurt I buc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc;
gem 1buc.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200gl 1009

Painel00g; Desert 40g- 60g.
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Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu salata de vana 2009 / 1009;'

Paine 1009. Desert409-609.

Mamaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana 150g/
50gls0e/s0g.
Iaurt I buc.

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan) si salata de varza 150g/ 1009

i 50g.

Painel00g; Fruct lbuc.

GNATET
UFI!tu t[rtt l^
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Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/50g.
Iaurt 1 buc.

Zeama de orez si morcov 350m1; Came de pui fiata(fara pielita)
l00g; cu orezfrnt2llg; Paine pralita 50g; Banana lbuc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/50g.
Iaurt I buc

CINA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200gl l00g
Painel00g; Desert 40g- 609.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.

Ceai cu lamaie 200mV zahar 10g.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100gi50g.
Iaurt I buc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/50g.
Iaurt I buc.

ORA l6:00 Fruct lbuc

Tocanita de legume cu pui la cuptor(cartofi 50g/dovlecei
50g/alte legumel 00g) pui I 00g:
Paine 50g; Ceai cu lamaie 2009

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g; cu rondele de morcov
fiert 2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1.

Snitel pui cu gamitura de orez cu ciuperci si salata sfecla

l00g/ 1009/ 1009.

Paine 50g. Fruct I buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc.



RE,GIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

MIC DEJI'N

VEGETARIAN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt l0g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline

6og.

INTOLERANTA
LACTOZA

MENIUL ZILEIDE LUNI -SPECIAL 15.06.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ou fiert lbuc; biscuiti 409; gem lbuc; masline
5Oo

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

ou fiert I buc, masline 50g; br. Topita 2buc;

gem lbuc.

INSOTITORJ

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ou fiert I buc; br.vaci 50g; mozarella 50g; unt

1og;

Supa de legume cu frdea 350m1;

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Felul I si II sa he asezoni

PRANZ

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Ardei umplut cu orez si legume 3009;

Paine 1009; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200 mI, zahar l0g; paine 50g,

ou fiert I buc, masline 50g; br. Topita 2buc;

gem lbuc.

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Pulpa de pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartoh l009 200g;

Paine 1009; Fruct lbuc.

rte cu verdeata.

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui Ia cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi

r00/ 20091,

Paine 100s; Desert 40g-60g.

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi

l50g/ 150g;

Paine 100g; Iaurt lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

l00g/200g;
Paine 100g. Desert 40g- 609-

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g.

Iaurt lbuc..

CINA

I-apte sau zeama de compot cu zahar 600mll

Tocanita de legume 3009;

Paine 50g;
Ceai cu Iamaie 200m1. Zahar 10g.

Tocanita de legume 3009;

Paine 50g;
Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Mamaliga cu br.telemea , br.vaci si smantana 150d 50d 509/

5og.

Iaurt 1buc.

Mamaliga cu br.vaci si pui l50g/ 50g/ 1009.

Iaurt lbuc.

Mamaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana 150g/

s0sls0sls0g.
Iaurt I buc.

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; urda de vaca 50g; cascaval 50g; masline

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unl

l0g; urda de vaca 50g; ou fiert lbuc; br. vaci

5oe.

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unl

10g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; biscuiti
5oe.

SUPLIMENT

Ceai
log;
5og.

RENAL

SF T.ALI'L CLTHTC OIE IJF'GJE'{TA - 3F- IOAI{-

EUB
{tEsrEu sraTll

cu lamaie 200m1 , zahar l0g1' paine 50g; un

urda de vaca 50g; cas dulce 50g; br vaci

AZOT

MENIUL ZTLEIDE MARTI 16.06.2026

DIABET ZAIIARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

20g; gem 2buc; cas dulce 50g; br vaci 50g.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200d 100E;

Paine 509; Fruct I buc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
I 0g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; br. vaci

50e.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta

100e/100s/l00et Paine 509; Fruct lbuc.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Copanel pui la cuptor cu sote de spanac si mamaliguta 1009/l 009/

100g. Paine 50g; Iaurt lbuc.

Felul I si II sa he asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609; mar cop 100g;

Supa de legume cu taieteti de casa 350 ml;

Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta

1009/100g/100g; Paine 50g; Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt
10g; sunca de pui 50g; cascaval 50g; masline
5Oc

Supa de legume cu taieteti de casa 350m; Copanel pui Ia cuptor cu

mancare de spanac si mamaliguta 1009/1009/100g; Paine 50g;

Fruct lbuc.
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Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Mancare de spanac si mamaliguta2}l9ll00g;
Paine 50g; Fruct 1buc.

Supa de legume cu taieteti

Tochitura din piept de pui

Paine 50g; Fruct I buc.

Cartofi tamnesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofr taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Compot 200m1.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui frata(fara pielita) l00g; cu orez fiert 2009; Paine

praiita 50g; Banana 1buc.

Sufleu de legume (fara mazere) 3009/;

Paine 50g; Compot 200m1.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl l00g;
Paine 50g; Fruct I buc.

de casa 350m1;

cu mamaliguta 200gl l00g;

CINA

Sufleu de legume (fara mazere) 3009/;

Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt250gl50g/ ;

Paine 50g; Compot 200m1.

ORA 16:00 laurt I buc

Budinca de macaroane cu br. Vaci (mac 150g; br.vaci 150g);

Ceai cu lamaie 200mI.

Carne de pui fiata(fara pielita) 1009; cu rondele de trorcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

I-asgna 300g;

Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Iaurt 1 buc

I



REGIM

HIDRJC

HZL Hidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJT]N

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

VEGETARIAII

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt l0g; cas dulce 50g; urda de vaca 50g;

masline 50g.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; paine 50g,

biscuiti 50g; miere 2buc; masline 70g.

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; paine 50g,

runca pui 609; masline 609; miere 2buc.

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt l0g;
urda de vaca 50g; cascaval 50g; masline 50g;

Supa de legme strcurata 800m1;

INSOTITORI

PRANZ

Supa de legume cu taitei de casa 350m1;

Ou romanesc cu spanac si mamaliguta I buc/ I 50g/ 1 00g Paine

50; Iaurt 1buc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; urda de vaca 50g; ou fiert lbuc; cas

dulce 50g.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de spanac cu mamaliguta 200il l00g;'
Paine50g; Fruct lbuc..

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un1

10g; urda de vaca 50g; masline 50g; cascaval

5og.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

fochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 1009;

Paine 50g. Fruct lbuc..

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaligrta 200gl 1 00g;

Paine 50g; Fruct lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa de legume cu taietei de casa 3 50ml;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

I-apte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009 100g;

Paine 50g; Fruct I buc.

CINA

Sufleu de legume 3009;

Paine 50g; Compot 200m1;

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g;

Paioe 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g;

Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 2509i 50g;

Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu came pui 200911009;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Cartoh taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Compot 200m1.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

lntocmit Asistente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt l0g; Biscuiti 50g; cas dulce 50g; gem 2buc.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Cas dulce 50g; biscuiti 50g; mozarella

5og.

SUPLIMENT

SPTTALIJL CLINTC OG IJFTGEI{TA - SF. IOAF-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I0g; Paine 50g;

unt 1 0g; br. vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc.

ffi
utrsilF4 ssraTll

RENAL

MENIUL ZILEI DE MIERCT]RI 1 7.06.2026

AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu
unt 10g;

Ciorba de ca(ofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar ct varzala cuptor I 00g/ 2009;

Paine l00g; Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc
lamaie 200m1, zahar l0g1' Paine 50g;

Biscuiti 50g; mozarella 50g; gem 2buc.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt l0g; br.vaci 50g: biscuiti 609; gem 2buc.

Ciorba de cartof,r 350m1:

Pulpa pui dezosata la grat2r cu varza la cuptor 1 009 200g;

Paine 100g; Desert 409-609.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, Paine 50g; unt 10g; ou

fiert I buc; urda 50g; br. vaci 50g.

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie l00gl 2009;

Paine l00g; Desert 409-609 (fara crdme).

MEDICI DE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g;

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/ 200g;

Paine 100g; Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt 1buc.

Ceai cu lamaie 200mI, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g

rL

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 1 00g/ 2009;

Paine 100g; Desert 409-609.

Supa de legume cu galuste 350m1;

YaE,ala cuptor cu maamliguta 200gl 100g.

Paine 50g. Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br.telemea 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Ciorba de cartofi 350m1; Pulpa pui dezosata la gratar c:.tvarzala

;uptor l00g/ 2009; Paine l00g; Fruct I buc.

urr,iJ !r r ,. t .i:.i ,rr

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine

praiita 50g; Banana lbuc.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahat) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Ciorba de cartofi 350m11 Chiftele prajite cu gamitura orez si

castraveti murati 1009/ l00g/ 1009. Paine l00g; Desert 40g-

6og.

CINA

Budinca de macaroane cu br.vaci (l0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Budinca de macatoane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

ORA 16:00 Fmct I buc.

Spaghete cu sos, ciuperci si pulpa superioara la cuptor I 50g/

s0g/ 100g,

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Pulpa dezosata la gratar cu cartofi wetges si salata varza I 00g/

l00g/ 100g.

Paine 509; Fruct I buc.

ORA 16:00 Iaurt I buc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zr.h-l^ctat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600mI; zahar 10g;

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 mI, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; biscuiti 50g; cas dulce
5Oo

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609;

MENI]

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

miere 2buc; biscuiti 70g; ou fiert lbuc.

UL ZILF.I DE MIERCTIRI SPECIAL 17 .06.2026

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

unt 10g; br.telemea 50g; masline 50g; sunca

pui 50g.

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modifrcari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; sunca 50g; br.vaci 50g.

Ciorba de cartofi 350m1:

Varza la cuptor cu mamaliguta 200gl 1009;

Paine 50g; Desert 409-60g.

PRANZ

800mI;

Ciorba de cartofi 350m1;

Yarzala cuptor cu mamaliguta 200gl l00g; Paine 50g;

40g-60g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt l0g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 100! 2009;,

Paine 100g; Eugenie 409-609.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza 1a cuptor l00g/ 2009; Paine

l00g; Desert409-609..

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor I 50g/ I 50g;

Paine 1009; Iaurt 1buc.

Zeama de compot nendulcit 600mI.

[.apte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Ciorba
Pulpapui dezosata la gratarcu varzala cuptor 100g/ 200g;

Paine l00g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10gr

de

Eugenie

cartofi

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

350rnl;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200mll zahar l0g

Budinca de macaroane cu br.telemea 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Spaghete cu sos de rosi , ciuperci si pulpa superioara de pui la

cuptor 200gl 1 00g;

Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane cu br.telemea 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Intocmit Asistente dietetica
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CARDIAC

Cea

unt
5og

cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

0g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti
gem 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br. vaci
5Oo

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt l0g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br.vaci
5Oo

SUPLIMENT

Ceai cu Iamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt l0g; cas dulce 50g; mozarella 50g; br. vaci

5og.

SPITALI,LCLTi{TC OC |JRGETYTA -.SF. IolAil-

RENAL

EClUIar
uESnM SMrAnl

AZOT

MENIUL ZILB.IDE JOI 18.06.2026

Bors de leg:.me cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl 1009.

Paine 100e. Fruct lbuc.

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g;

biscuiti 509.

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Cas dulce 50g; mozarella 50g; br. vaci

50s.

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 20091 1009.

Paine 1009. Fruct lbuc.

SUPLIMENT

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

1009/ 2009.

Paine 1009. Iaurt lbuc.

l-apte 200m1, paine 50g; unt 1 0g; mozarella

509; ; br vaci cu marar 50g. Cas dulce 50g.

COLITA

MEDICI DE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fre asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi
100! 2009.

Paine 1009. Fruct lbuc.

Ceai de menta 200 mI, paire prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop l00g;

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
20g; Telemea 50g; masline 50g; gem 2 buc.

Bors de legume cu zdrsnte de ou 350m1;

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) 2009/ I 00g.

Paine 1009. Fruct lbuc.

TEL - Gtt-r3a-l'.$
ai}l rr.-!o- rt

FG GI.SI'.!-]D

fr-rbr6

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ 1009.

Paine 1009. Fruct 1 buc.

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana 150g/ 50g/ 50g/ 50g'

I-apte 200m1.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) si salata devarza l50gl
100g/ s0g.

Paine lOOg.Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ 1009/ 50g,

I-apte 200m1

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu orez fie( 2009; Paine

p6iita 50e; Banana lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g,

hpte 200m1.

CINA

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl 1009.

Paine 1009. Fruct lbuc.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g,

l-apte 200m1.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g,

Lapte 200m1.

Mamaliga cu br.vaci si smantana 150g/ 1009/ 50g,

I-apte 200m1.

ORA l6:00 Iaurt lbuc

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc l50g/ 1009/ 50g,

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 200g; Paine prajita 509;

Ceai de menta 200m1.

Paste carbonara 300g.

Iaurt lbuc.

ORA 16:00 laurt lbuc

.:



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.lacttt

Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahu l0g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 mI, zahar I 0g; paine 50g,

unt 10g; ou fiert I buc, masline 50g; br.vaci
sog.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; paine 50g,

;unca pui 70g; masline 50g; Eugenie 40g.

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g, unt 10g;

mozarella 50g; ou fiert lbuc; masline 50g.

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

unt 10g; ou fiert 1 buc: cas dulce 50g; br.vaci

cu marar 50g.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 100g. Paine 100g; Fruct

lbuc.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti
50g; gem 2buc.

Bors de legume 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 1009. Paine 1009; Fruct

1buc.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 200g; 100g. Paine 1009;

Fruct lbuc.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan*vita) 2009; 1009. Paine 1009;

Fruct 1buc.

Zeama de compot nendulcit 600rnl.

Bors de legume cu pui 350m1;

Chitelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piwe de cartofi

150g/ ls0g;
Dainp I OOo. Iorrd t hrrn

Iapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl 1009.

Paine 1009. Fruct lbuc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 1009/ 50g.

l-apte 200ml;

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl 1009;

Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl 100g;

Ceai cu lamaie 2009; zahar l0g.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g

kpte 200m1;

Mamaliga cu br.vaci si came pui l50g/ 50g/ 100g;

Iapte 200m1.

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana l50g/ 50g/ 50g/ 50g,

Lapte 200m1.
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unl

20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200mI, zahar l0g; paine 50g; un

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un

10g; biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. Vaci cu

marar 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

SETALT'L CLINDC DiE L,FI'GEHTA - lTF'OAX-

U'E5TI ru1 5'A$IATII

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

DIABETZAHARAT

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g;

Paine 1009. Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1009;

Paine 1009; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;

br.vaci cu marar 50g; urda 50g; mozarella 50g.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde 1 009 2009;

Paine 100g; Desert 409-609 (fara crema).

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 166t- ,OOt

laurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009 100g;

Paine l00g; Desert 409-609.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; marcop l00g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un

20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009 1 00g;

Paine 1009; Desert409-609.

lfL o--1r ai-s
orr _ u *,ra
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Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de lasole verde 3009:

Paine l00g; Desert 409-609.

Ciorba de perisoare(curcan) 350mI;

Snitel dietetic cu orez, legume si ciuperci l00e/ l50g/ 50g;

Paine 100g. Fruct lbuc..

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla250gl 509.

Iaurt lbuc Paine 50g.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla25lg/ 50g

Iaurt lbuc. Paine 50g.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) 100g; cu orez fi ert 2009; Paine

prajita 50g; Banana lbuc.

Orez cu legume si ciuperci 3009

Iaurt lbuc. Paine 50g.

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Sarmalute(porc+vita) in foi de varza cu mamaliga 3009:

Paine50g; Desert409-609.

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 2509/ 50g. Paine

5Og.Ceai cu lamaie 250m1; zahar 10g;

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla250gl 50g.

Iaurt lbuc.
Paine 50g.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250! 50g Paine

5og.
Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar de pui cu legume trase Ia tigaie 1 00g;(ca(ofi 50g,

morcovi 50g, mazare 50g, brocoli 50g).

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g.

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 200g; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Gratar de pui dezosat si cartofl la cuptor cu cascaval ras 1 00g/

2009: Paine 50g:

Fruct lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLIJidro zah.laclzt

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g1'

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,

unt l0g; br.topita 2buc; cas dulce 50g; Ardei
60e-

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml; paine 50g; unt 10g;

ardei gras 609; urda de vaca 50g; gem 2buc.

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 30091

Paine l00g; Desert 409-60g.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

unt 10g; mozarella 50g; urda de vaca 50g; sunca

pui 50g.

PRANZ

sa fie asezonate cu verdeata.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unl

20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline 50g.

Ciorba de leg-rme 350m1;

Mancare de fasole verde 3009;

Paine 100g;'Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009 100g; Paine I 00g;

Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g; Paine l00g;

Fruct lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Ciorba de perisoare 350m1:

Piept de pui cu sote de fasole verde 1 50g/ I 50g; Paine I 00g: Iau(
lbuc.

l-apte sau zeama de compot cu zahar 600rnl;

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1009;

Paine 100g. Desert409-609.

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g; Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g.

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509 50gt Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Gratar pui cu orez de legume si ciuperci 100g/ 200g;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g.

Iaurt lbuc. Paine 50g

Intocmit Asistente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un1

l0g; Pate de ficat 509; telemea 50g; masline

50s.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unl

l0g; mozarella 50g; br,vaci 50g; biscuiti 50g .

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unl

l0g; urda 50g; br,vaci 50g; mozarella 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un1

l0g; urda 60g;gem 2buc; br. vaci 50g.

AZOT

MENIUL ZILF'I DE SAMBAT A 20.06.2026

sHraLuL cLlll.c olE lJFt(;EHta -|rF- IOAN"

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un

l0g; urda 60g;gem 2buc; mozarella 50g.

ru
uaEsrEu s..Ellnl

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; I 00g/ 200g;

Paine 100g; Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
l0g; urda 60g;gem 2buc ; mozarella 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de fasole pastai (galbara) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; l00g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt I0g; cas

dulce 50g; ou fiert lbuc; br vaci 50g.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa crema de legume 350m1;

Pui la cuptor cu piure de cartofi; l00g/ 2009;'

Paine 100e; Iaurt lbuc.

Pelul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine pmjita 509,

br.vaci 609; mar cop l00g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 1 00g/ 2009;

Paine 1009; Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; sunca 50g; telemea 50g; masline 50g.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; l00g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350mI;

Friganele cu cartofi taranesti Zbncl 2009;

Paine 50g; Fruct 1buc.

TfL

Ciorba de fasole pastai (galbora) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla 100g/ 1 50g/ 50g.

Paine l00g; Fruct lbuc.

Tocanita de ciuperci cu rnamaliguta 200/ 1009.

Ceai cu lamaie 200mI; zahar l0g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 1 00g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Zama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu orez fi ert 2009; Paine
praiita 509; Banana lbuc.

rrni:-r1L. .rl .t:.! i'r

Sufleu de legume (fara mazare) 3509/

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui cu sos de smantana si mamaliguta 1509 1 50g;

Paine 509; Desert 409-60g..

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 1 00g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

ORA 16:00 Iaurt 1buc.

Iocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta l00g/ 1009/ 1009.

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Snitel de porc cu piure de cartofi si salata castraveti murati

100gi 100g/ 100g.

Paine 509. Fruct lbuc.

ORA 16:00 Iaurt 1buc.



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah- lactzt

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

MICDEJUN

VEGETARIA}I

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt l0g; mozarella 50g; br.vaci 50g; masline

5og;

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

biscuiti 609; miere 2buc; masline 609;

MENIUL ZILF.IDE SAMBATA SPECIAL 20.06.2026

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

ou fiert lbuc; masline 70g; miere 2buc;

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g;

unt 10g; urda de vaci 50g; sunca pui 50g;

masline 50g;

Supa de legume strcurata 800mll

INSOTITORJ

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Oua ochiuri cu cartofi taranesti 2buc/ 2009;'

Paine 1009; Iaurt lbuc;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari,

PRANZ

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

cu fiert 1 buc; unt 10g; urda de vaca 50g;

br.vaci 509;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Cartofi taranesti salata sfecla rosie200d l00g:, Paine 100g;

Eugenie 40g-60g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

10g; Pate de ficat 509; telemea 50g; masline

5og.

Supa crema de legume 350m1;

Pui 1a cuptor cu cartofi taranesti l00gl 2009; Paine 100g; Eugenie

40s-60s;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti l00gl 2009; Paine l00g; Fruct

lbuc;

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa crema de legume 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti I 50g/ 1 50g; Paine I 00g;

lbuc:

lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 1009/ 2009;

Paine 1009; Fnrct lbuc.

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 200g/ l00g;

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g;

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g;

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200g/ 100g;

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g;

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g;

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

laurt
Iocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta 1009 1009 100g;

laurt 1buc.

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 1009.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
l0g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; cas dulce 609; gem 2buc; ou fiert lbuc.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
l0g; cas dulce 50g; biscuiti 50g; ou fiert lbuc.

SUPLIMENT

sPrraLuL cLriarc oiE ITFtGENTA -:$F- lOAt{-

RENAL

utEsftruL S$ranr

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; ou fiert lbuc; br. vaci 50g; gem 2buc.

MEMI]L ZILEI

AZOT

DIABET ZAHARAT

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yana calita cu pui 1a cuptor si mamaliga 1009/ 1009/ 1009

Paine 50g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
I 0g; br. vaci 50g; biscuiti 50g; gern 2 buc;

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

SIIPI,IMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unl

10g; br. vaci l00g; biscuiti 50g;

DE DUMINICA2I.06.2026

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga I 00g/ 1 00g/ I 00g.

Paine 50g; Desert 409-609.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g;

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Pui Ia cuptor cu pi'laf de legume 1009/ 2009. Paine l00g;
Desert 40 9-609.(fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop l00g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Pui la cuptor cu pilafde legume l00g/ 2009

Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; cascaval 50g; ou fiert lbuc; masline50g.
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Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yanacalita cu pui la cuptor si mamaliga l00gi 100g/ 100g

Paine 50s; Desert 409-609.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yarza calila cu mamaliga 2009/ 100g.

Paine 50g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br. telemea 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga l00g/ 100g/ 100g.

Paine 50g; Fruct lbuc..

urr::.! lr. -. r "riJ, irr

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui frata(fara pielita) l00g; cu orez fiert 2009; Paine

praiita 50g; Banana lbuc.

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar l0g) 300g;

Ceai cu lamaie 200mI; zahar l0g

CINA

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Escalop din piept de pui cu ciuperci si mamaliguta 200gl 1009.

Paine 50g. Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 1 0g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar l0g) 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

ORA 16:00 Fruct lbuc.

Budinca de macaroane cu br. vaci (mac. 1 50g/ vaci 1 50g);

l-apte 200mI.

Came de pui fi ata(fara pielita) 100g; cu rondele de morcov

fiert 200g; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Snitel de pui cu piure de cartofi si salata muraturi 1009/ l00g/
100g.

Iaurt lbuc. Paine 50g.

ORA 16:00 Iaurt 1buc.
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HIDRIC

HZLHidro zah. lactat

OLV
Ovo Iacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

MICDEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,

unt l0g; biscuiti 609; gem 2buc; cas 50g;-

INTOLERANTA
LACTOz-A

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g;

pate vegetal 70g; masline 50g; Eugorie 40g;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Seai cu lamaie200 ml, zahar l0g; patne 50g;

unt 10g; masline 50g; biscuiti 609; gem2buc;

INSOTITORI

Supa de legume strcurata 800rnl;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

laurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,;

unt 10g; mozarella 50g; sunca pui 50g; br. vaci
5og;

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varzz calita cu mamaliguta 200g/ l00g;
Paine 50g; Desertb 40g- 609;

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Varza calita cu mamalig$a2)1! l00g; Paine 50g; Fruct 1buc.

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Yarzacalita cu pui si mamaliguta l00g/ 1009/ 100g; Paine 50g;

Fruct lbuc;

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui si mamaliguta 1009 l00g/ 100g; Paine 50g;

Fruct lbuc:

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Yarzacalita cupui la cuptor 150g/ 150g;

Paine 1009; Iaurt lbuc;

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yana calila cu pui la cuptor si mamaliga l00gi 1009/ 1009

Paine 50g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane br.vaci (zahar 10g); 300g;

l-apte 200mI;

CINA

Spaghete cu sos si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 2009; zahar 1 0g;

Spaghete cu sos si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g;

Budinca de macaroane br.vaci (zahar I 0g); 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10 g.

Budinca de macaroane br.vaci (zahar 1 0g); 300g;

lapte 200m1;

Budinca de macaroane cu br. telernea 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.
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