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COMT]N

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g; br Topita2buc;
gem lbuc.

ULCER-D2

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOADA29IO6I2O26 - 05107/2026
MENIUL ZILEI DE LUNI 29.06.2026

Ceai cu lamaie 200 m| zahar I 0g, paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g, branza

vaci 50g.

MIC DEJLTN{

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; ou fiert 1

buc

SUPLIMENT

SFTALUL Cr.ffIC OE UreHTA -F. TH-

RENAL

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt l0g; ou fiert 1 buc, cas dulce 50 g;branza

vaci 50g

@
ffisru srlTr

AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200 m| zahar 10g: paine 50g,

unt 10g: mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g

Ciorba de pui a la grec 350 ml:
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

100g/200g;
Paine 100g. Desert40g- 609

ORA 10:00 Iaurt 1 buc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50e.

SUPLIMENT

Ciorbade pui alagrec 350 ml: Pulpasuperioarapui la cuptor cu

sos de rosi si piure cartofi 1009/2009: Paine l00g Desert 40g-

6og.

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt l0gl
br-Vaci50g; mozarella 50g; ou fiert I buc.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1:

Pulpa superioara pui la cuptor cu piure cartofi 2009 100 g'

Painel00g: Desert 40g- 609 (fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu fidea si pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan) 20091 100g,

Paine100g: Desert 40g- 609

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609; mar cop 1009:

ORA 10:00 Iaurt 1 buc

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g: paine 50g,

ou fiert 1 buc. masline 50g; br. Topita 2buc;

gem lbuc.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200gl 100g

Paine100g; Desert 40g- 609.

na o--g-rr-9
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Supa de legume cu fidea 35Omll

Piure de cartofi cu salata de varza2009 / l00g.
Paine 100g. Desert 409-609

Mamaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana 150g/

s0g/s0g/s0g.
Iaurt I buc

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) si salata de varza I 50g/ I00g

/ 50g
Painel00g; Fruct lbuc.

u6lttG lEan In
SUPFTAVEGHEFTEA

Mamaligacu br vaci si smantana I50g/ 100g/50g

laurt 1 buc

Zeamade orez si morcov 350m1: Came de pui fiata(fara pielita)

l00e: cu orezfiert2jje; Paine praiita 50g, Banana lbuc

Mamaliga cu br. vaci si smantana 1509/ l00g/50g.
Iaurt I buc.

CINA

Supa de legume cu fidea si pui 350rnl;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200gl 100g

Paine100g; Desert 40g- 609.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g

Ceai cu lamaie 200mll zahar 10s..

Mamaliga cu

Iaurt I buc-

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/50g

Iaurt 1 buc

br vaci si smantana 150g/ l00g/50g.
ORA 16:00 Fruct lbuc

Tocanita de legume cu pui la cuptor(ca(ofi 50g/dovlecei

50g/alte legumel 00g) pui 100g:

Paine 50g; Ceai cu lamaie 2009

Came de pui fiata(farapietita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009. Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel pui cu gamitura de orez cu ciuperci si salata sfecla

100g/ 100g/ l00g
Paine 50g. Fruct I buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc.



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zth- lactrt

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

MIC DEJT]N

VEGETARIAN

Ceai din plante 600m1; zahar l0gi'

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline

6og

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

pateu vegetal 70g: masline 50g: eugenie 40g.

IVIE NIUL ZILEI DE LUNI -SPECIAL 29.06.2026

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANO

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

ou fiert lbuc: biscuiti 40g; gem lbuc; masline
50o

SPECIAL HIPI,R
PROTEIC

Ceai cu Iamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g, br. Topita 2buc:

gem 1buc.

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml,zahu l0g, paine 50g,

ou fiert I buc, br vaci 50g, mozarella 50g; unt
I og;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu cas dulce (razui! 3009'
Paine l00g: Fruct lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1:

Supa de legume cu fidea 350m1:

Ardei umplut cu orez si legume 3009;

Paine 100g: Fruct lbuc.

leai cu lamaie 200 ml, zahar

cu fiert 1 buc, masline 50g; br

gem 1 buc

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Pulpa de pui la cuptor cu sos de rosi si

Paine 100g: Fruct lbuc.

Ciorba de pui a la greq 350m1:

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi

100g1 200g;

Paine l00g; Desert 409-609.

10g: parne 50g,

. Topita 2buc:

Ciorba de pui a la greq 350m1:

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi

l50gi l50g:
Paine 100g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

1 00g/200g;
Paine l00g Desert 40g- 609.

piure cartofi 100gi 200g;

Mamaligacubr vaci si smantana l50gi 100gi 50g.

Iaurt lbuc .

CINA

Lapte sau zeuna de compot cu zahar 600m1;

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Tocanita de legume 300g:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g

Mamaliga cu br.telemea, br.vaci si smantana l50gl 509 509
5og.

Iaurt lbuc.

Mamaliga cu br vaci si pui 15091 50gl 1009.

Iaurt lbuc.

Mamaliga cu br, telemea: br vaci si smantana l50g/
s0g/s0g/sog
Iaurt I buc

Jugananr Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dieteti ca
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COMTINI

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt

1 0g; urda de vaca 5 0g; cascaval 5 0g, masl ine
{Oo

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g: unt

l0g; urdade vaca 50g; ou fiert lbuc; br. vaci
5Oo

HEPATIC

MIC DEJI]N

Ceai cu Iamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g; unt

10g: urda de vaca 50g; cas dulce 50g; biscuiti
50s.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g: paine 50g: unl

l0g. urda de vaca 50g; cas dulce 50g: br vaci

5og

RENAL

SHTALIJL,CTLI}.'C

ro
Ittrsilu <ln{raTal

AZOT

DIABET ZAHARA.T

MENIUL ZILEI DE MARTI30.06.2026

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g. paine 50g: un

20g: gem 2buc: cas dulce 50g: br. vaci 50g

Supa de legume cu taieteti

Tochitura din piept de pui
Paine 50g: Fruct I buc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g; paine 50g; un

10g; urda de vaca 50g, cas dulce 50g; br vaci

50e.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta

1009100e/100e; Paine 50g; Fruct 1buc.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g: unt 10g:

mozarella 50g; cas dulce 50g: br vaci 50g.

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Copanel pui la cuptor cu sote de spanac si mamaliguta l00g/1009i
100g. Paine 50g: Iaurt lbuc.

-sF- roar{-

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, po(ocala) : l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ
de casa 350m1:

cu mamaliguta 2009/ 100g.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br vaci 609; mar cop 100g;

Supa de legume cu taieteti de casa 350 ml:
Copanel pui [a cuptor cu mancare de spanac si mamaliguta

1009/1009/100g; Paine 50g; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g: unt

10g; sunca de pui 50g: cascaval 50g; masline
{Oc

Supa de legume cu taieteti de casa

mancare de spanac si mamaliguta

Fruct lbuc

rL od-lg-ai-s
oa-u-s-ra
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Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Mancare de spanac si mamaliguta 200gi 100g;

Paine 50g; Fruct lbuc

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamal iguta 2009/ 1 00g;

Paine 50g, Fruct I buc

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Paine 50g; Compot 200m1.

uala# i[5li in
SUPFTAVEGHEREA

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Paine 50gl Compot 200m1.

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fi ata(fara pielita) 1 00g: cu orez fiert 2009. Paine

praiita 509: Banana lbuc.

350m: Copanel pui la cuptor cu

I 00g/100g/100g: Paine 50g:

Sufleu de legume (fara mazere) 3009/;

Paine 50g: Compot 200m1

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g:

Paine 50g, Fruct 1 buc.

CINA

Sufleu de legume (fara mazere) 3009/;

Paine 50g: Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt250!50! '-

Paine 50g; Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ :

Paine 50g; Compot 200m1

ORA 16:00 Iaurt I buc

Budinca de macaroane cu br. Vaci (mac | 50g: br vaci I 50g):

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui fiata(fara pielita) l00g: cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

Lasgna 3 00g;

Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt 1 buc



RF"GIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10gl paine 50g,

unt 10g; cas dulce 50gr urda de vaca 50g:

masline 50g

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

biscuiti 50g; miere 2buc; masline 70g.

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAIIT)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, paine 50g,

sunca pui 609; masline 609; miere 2buc

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g,unt 10g;

urda de vaca 50g; cascaval 50g; masline 50gt

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Supa de legume cu taitei de casa 350m1:

Ou romanesc cu spanac si mamaliguta lbuc/ 150g/ 100g. Paine

50: Iaurt Ibuc.

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g: paine 50g,

unt I 0gl urda de vaca 50g; ou fiert lbuc; cas

dulce 50g.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gl 100g,

Paine50g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

l0g; urda de vaca 50g; masline 50g; cascaval

5og.

Supa de legume cu taietei de casa 350mlt

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl I 00g;

Paine 50g. Fruct 1buc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gi 100g:

Paine 50g, Fruct lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu taietei de casa 350m[:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl I 00g;

Paine 50g; Iaurt lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1:

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 1 00g:

Paine 50g; Fruct I buc

CINA

Sufleu de legume 300g:

Paine 50g: Compot 200m1:

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 2509/ 50g;

Paine 50g: Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g:

Paine 50g: Compot 200m1

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g:

Paine 50g: Compot 200m1

Cartofi taranesti cu carne pui 2009100g;
Paine 50g; Iaurt lbuc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ .

Paine 50g: Compot 200m1.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

sistente dietetica
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COMUN

CAR.DIAC

Ceai cu lamaie 200ml,zahN 10g; Paine 50g;

unt 10g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g,

unt 10g; Biscuiti 50g; cas dulce 50g; gem 2buc.

MIC DEJT]N

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200ml,zahat 10g; Paine 50g;

unt 10g; Cas dulce 50g; biscuiti 50g; mozarella
50o

SUPLIMENT

SPITALUL,EL'h TC OG IJFTGEI{TA -SF. iOAH-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; br vaci 50g: biscuiti 609: gem 2buc.

ru
laEsrEu s&raTll

RENAL

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 0I.07.2026

AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m|zahu 10g; Paine 50g:

unt 10g; Biscuiti 50g; mozarella 50g; gem 2buc.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor I 00g/ 20091

Paine 100g; Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m\zahar l0g, Paine 50g.

unt 10g, br vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 100g/ 20091

Paine 100g; Desert409-609.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, Paine 50g; unt 10g; ou

fien I buc. urda 50g: br. vaci 50g.

Supa de legume cu galuste 350 ml:
Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/ 2009:

Paine 100g; Desert 409-609 (fara crdme).

MEDICIDE GARDA

PRANZ

Fetul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica" nectarina, portocala): 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/ 2009.

Paine 100g, Desert 409-609

Ceai de menta 200 ml. paine prajita 50g,

br vaci 609; mar cop 100g:

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m|zahar l0g, Paine 50g,

unt l0g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g.

Tt! otr-.u.aa-s
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Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor 100-d 2009'

Paine 100e1 Desert 40g-60g

Supa de legume cu galuste 350m[;

Varza la cuptor cu maamliguta 200gl 100g.

Paine 509. Desert 40g-60g

Budinca de macaroare cu br.telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zalar 10g.

Ciorba de cartofi 350m1; Pulpa pui dezosata la gratar cu v arza la

cuptor 1009/ 2009; Paine 1009; Fruct 1 buc

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Zeamade orez si morcov 350mll
Came de pui fi ata(fara pielita) 1 00g; cu orez fi ert 2009; Paine

oraiita 50er Banana lbuc.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g.

Ciorba de cartofi 350m1; Chiftele prajite cu gamitura orez sr

castraveti murati 100g/ 100g/ 100g. Paine l00g; Desert 40g-

6og

CINA

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. Zahu l0g

Budinca de macaroane cu br vaci (l 0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l)s.

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 1,0g.

ORA l6:00 Fruct I buc

Spaghete cu sos. ciuperci si pulpa superioara la cuptor I 509,'

50g/ 100g,

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui fiata(farapielita) 1009: cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1.

Pulpa dezosata la gratar cu cartofi wetges si salata varza 100g/

l00g/ 100g.

Paine 509. Fruct I buc.

ORA 16:00 Iaurt I buc



RE(]IM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1,

Ceai din plante 600m1; zahar l0g:.

VEGETARIAN

MIC DEJLIN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g, biscuiti 50g; cas dulce

5og

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

biscuiti 609; gem 2buc; masline 60gt

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIALOI.O7.2026

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 m'1, zahar 10g; paine 50g,

miere 2buc: biscuiti 70g; ou fiert 1buc.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g:

unt 10g; brtelemea 50g. masline 50g, sunca

pui 50g.

Supa

INSOTITORI

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala) = 100g- 200g

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; sunca 50g: br vaci 50g

Ciorba de cartofi 350m1;

Varza la cuptor cu mamaliguta 2009 l00g,
Paine 50g; Desert 409-60g.

PRANZ

Ciorba de cartofi 350m1:

Varza la cuptor cu mamaliguta 200gl 100g: Paine 50g; Eugenie

409-609

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g,

unt I 0g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor l00g/ 2009;

Paine I 00g: Eugenie 409-609.

Ciorba de cartofi 350m1:

Putpa pui dezosata la gratat cL varza la cuptor 100g/ 2009:

100g; Desert409-609

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpapui dezosatalagratar cuvarza lacuptor 150g/ 150g:

Paine 100g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cuvarzala cuptor l00g/ 2009:

Paine 100g: Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200mll zahar 10g:

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

leai cu lamaie 200m1: zahar los.

Paine

Budinca de macaroane cu br.telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi , ciuperci si pulpa superioara de pui la

cuptor 200gl l00g;
Iaurt lbuc.

Budinca de macaroane cu br.telemea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica



REGIM

sos rrrrlra - DrtIESrr
retf 56crEa
glC-TEESYI
ffio/ltrz

COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200ml,zahu 10g; Paine 50g;

unt l0g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti
509. eem 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1Ogt Paine 50g:

unt 10g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br vaci

50s.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br.vaci

5og

SUPLIMENT

Cea

sPrrALuL cl-.,{rc rrc IJRGE,Y'Ia - sF- lo'Al{-

RENAL

rlOa.lEU
atlEsril s.|raarlnl

unt l

5og

IL cu lamaie 200m1. zahu 10g: Paine 50g,

10g: cas dulce 50g; mozarella 50g: br- vaci

MENIUL ZILEI DE JOI 02.07.2026

AZOT

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gl l00g
Paine 1009. Fruct lbuc.

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g: Paine 50gl

unt 10g; Cas dulce 50g: br vaci cu marar 50g

biscuiti 50g

ORA 10:00 Iaurt I buc

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 200gi 100g

Paine 100g Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0gl Paine 50g;

unt 10g; Cas dulce 50g; mozarella 50g; br. vaci

50s.

SUPLIMENT

Supa de legume cu taietei si pui 350m1

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

1 00g/ 200g

Paine 100g. Iaurt lbuc

Lapte 200m1, paine 50g: unt 10gl mozarella

50g, ; br vaci cu marar 50g Cas dulce 50g.

COLITA

MEDICI

PRANZ

ul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu taietei si pui 350m1

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

I 00g/ 200g

Paine 100g. Fruct 1buc.

DE GARDA

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609: mar cop l00g:

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; paine 50g; un1

20g: Telemea 50g; masline 50g; gem 2 buc.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1:

Musaca de cartofi cu carne ( curcan+vita) 200gl 100g.

Paine l00s Fruct lbuc

n L oll Jl{,fi-g
orr -1y-1o,;ErG E!,fu-* 13

ffi-{6ru

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1:

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 100g

Paine 100g Fruct I buc

Mamaliga cu telemea br vaci si smantana 1509 50g/ 50g/ 50g,

Lapte 200mI

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu carne ( curcan*vita) si salata de varza l50gl
l00g/ s0g

Paine 10Og.Fruct lbuc.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ 1 00g/ 50g.

Lapte 200m1.

--llo-..".r" -
SUPRAVEGHEREA

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) 100g; cu orez fiert 2009:
praiita 509: Banana lbuc.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ l00gi 50g.

Lapte 200m1

CINA

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 200gi l00g
Paine 1009 Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 1009i 50g,

Lapte 200m1.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g.

Lapte 200m1.

Mamaliga cu br.vaci si smantana l50gl l00gl 509,

Lapte 200m1.

ORA 16.00 laurt lbuc

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc 150g/ I 009/ 50g,

Ceai cu lamaie 200m1.

Paine

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g: cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Paste carbonara 300g.

Iaurt I buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJfIN

Ceai din plante 600m1: zahar 10g:

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; ou fiert 1 buc, masline 50g; brvaci
5og

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSLTLMANI)

Ceai cu famaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

sunca pui 70g; masline 50g: Eugenie 40g

Supa de legume strecurata 800m1:

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml. paine 50g, unt 10g;

mozarella 50g: ou fiert I buc, masline 50g.

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 po(ocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: paine 50g,

unt 10g; ou fiert 1 buc; cas dulce 50g; br.vaci

cu marar 50g.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1:

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ 100g. Paine 100g; Fruct

lbuc

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g: Paine 50g;

unt I 0g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti

50g; gem 2buc

Bors de legume 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 100g. Paine 100g: Fruct

lbuc

Bors de legume cu pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 2009;

Fruct lbuc

Bors de legume cu pui 350m1:

Musaca de cartofi cu came (curcan-Fvita) 2009; I 00g- Paine I 00g:

Fruct I buc

zeama de compot nendulcit 600m1

Bors de legume cu pui 350m1:

Chitelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

150g/ I 50g:
Pcine I O0o' Iarrrf I httc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu carne (porc+vita) 200gl 100g.

Paine 100g. Fruct lbuc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ l00g/ 50g.

Lapte 200m1:

CINA

l00g Paine l00g:

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl 100g:

Ceai cu lamaie 2009: zahar l0g.

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl l00g.

3eai cu lamaie 2009: zahar 10g

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g.

Lapte 200m1:

Mamaliga cu br.vaci si came pui 1509 509 100g'

Lapte 200m1.

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana l50g/ 509 50gl 50g,

Lapte 200ml.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica
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COMLN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m|zahar l0g: paine 50g; unt
20gt ou fiert lbuc: br.topita 2bucl masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g, Gem 2buc

HEPATIC

MIC DEJTJN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g, paine 50g; unt

l0g, biscuiti 50g: cas dulce 50g; br. Vaci cu

marar 509

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; paine 50g: unt

10g: biscuiti 609; cas dulce 50g: Gem 2buc

SPTTALT.,L CLI}'IC CTG IJRGTE]{TA -S- TH-

'@rtEsnu ryEnl

AZOT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g: unt

10g. biscuiti 609; cas dulce 50g, Gem 2buc.

DIABET ZAHARAT

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ l00g,
Paine 100g. Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g, paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; cas dutce 50g; Gem 2buc

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g;

Paine 100g: Desert409-609

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g: unt 10g;

br vaci cu marar 50g; urda 50g; mozarella 50g

COLITA

MEDICI

Supa de legume cu galuste si pui 350mt:

Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde I 00g/ 2009:

Paine 100g. Desert 409-609 (fara crema)

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, po(ocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

DE GARDA

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 100g;

Paine 100g: Desert 409-609.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609: mar cop 100g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g: paine 50g. un

20g; ou fiert lbuc: br.topita 2buc; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g:

Paine 10091 Desert 409-609

nL on-usr-E
o|r.]I.F-r1
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Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 300g:

Paine l00g; Desert 409-609

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Snitel dietetic cu orez, legume si ciuperci I 00g/ 150g/ 50g:

Paine 100g Fruct lbuc.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 2509/ 50g

Iau( I buc. Paine 50g.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g

Iaurt lbuc Paine 50g

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g: cu orez fiert 2009: Paine

nraiita 50e: Banana lbuc

Orez cu legume si ciuperci 3009

Iaurt 1buc. Paine 50g

Supa de legume cu galuste si pui 350m1:

Sarmalute(porc+vita) in foi de varza cu mamaliga 300g:

Paine 50g; Desert 409-609.

CINA

Orez cu legume. ciuperci si salata de sfecla 250g/ 50g Paine

50g Ceai cu lamaie 250m1: zahar l0g;

Orez cu legume. ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g

Iaurt lbuc
Paine 50.e.

Orez cu fegume, ciuperci si salata de sfecla250gl 50g. Paine

5og.

Iaurt lbuc.

ORA l6:00 Fruct lbuc

Gratar de pui cu legume trase la tigaie lo0g;(cartofi 50g,

morcovi 50g, mazare 50g, brocoli 50g)

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g.

Came de pui fiata(fara pielita) t00g; cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Gratar de pui dezosat si cartofi la cuptor cu cascaval ras 1009/

200g: Paine 50g:

Fruct lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah. lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

3eai din plante nendulcit 600m[:

Ceai din pfante 600m1, zahar l0g;.

MIC DEJI]N

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,

unt I 0g: br.topita 2buc; cas dulce 50g: Ardei
6og.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahat l0g: paine 50g:

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g:

biscuiti 609; gem 2buc: masline 609;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m[;

Ceai cu lamaie 200 m[; paine 50g; unt 10g;

ardei gras 609; urda de vaca 50g; gem 2buc

Supa de legume strcurata 800m1:

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarinq portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de fasole verde 300g:

Paine l00g; Desert 409-609.

Seai cu lamaie 200 m| zahar 10g; paine 50g:

unt 10g: mozarella 50g; urda de vaca 50g: sunca

pui 50g.

PRANZ

Ciorba de legume 350m1;

Mancare de fasole verde 3009:

Paine l00g:'Fruct lbuc.

Seai cu lamaie 200m1,zahar 10g, paine 50g; unt
20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc: masline 50g.

Ciorba de perisoare 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 100g: Paine 100g;

Fruct I buc

Ciorba de perisoare 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 1 00g: Paine 1 00g;

Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare 350m1:

Piept de pui cu sote de fasole verde

I buc.

Leama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau z-eama de compot cu zahar 600m1;

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1,

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g:

Paine 100g. Desert409-609.

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509 509,

Paine 50g, Iaurt 1buc.

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250! 50g Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

1509 150g; Paine 100g: Iaurt

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g. Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 109

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g'

Paine 50g: laurt lbuc.

Gratar pui cu orez de legume si ciuperci I 00gi 2009:

Paine 50g, Iaurt lbuc

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g

Iaurt lbuc Paine 50g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt

10g; Pate de ficat 50g, telemea 50g; masline

5oe

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g; paine 50g; unt

l0g: mozarella 50gl br,vaci 50g; biscuiti 50g

HEPATIC

MIC DEJI]N

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g: unl

10g: urda 50g: br,vaci 50g; mozarella 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g: unl

l0g; urda 60g;gem 2buc; br. vaci 50g

AZOT

MENIUL ZILB,I DE SAMBATAO4.O7.2026

SPTTALI,L CL.AIC CIiE IJf,IGEHTA -,SF.IOAN-

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g: un

l0g: urda 60g;gem 2bucr mozarella 509

ru
rarsrEtr s&rafll

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g, paine 50g: un

l0g, urda 60g;gem 2buc ; mozarella 50g

SUPLIMENT

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; I 00g/ 200gr

Paine 1009; Fruct lbuc-

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g: cas

dulce 50g; ou fiert lbuc: br. vaci 50g.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa crema de legume 350m1:

Pui la cuptor cu piure de cartofi; 100gi 2009;

Paine 100g, Iaurt 1buc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarin4 portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranestir 100g/ 2009:

Paine 100g: Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g: unt

l0g; sunca 50g; telemea 50g; masline 50g

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1,

Pui la cuptor cu cartofi taranesti, I 00g/ 2009;

Paine l00g; Fruct 1buc.

Ciorba de fasole pastai (gatbena) 350m1:

Friganele cu cartofi taranesti 2buc/ 2009'.

Paine 50g; Fruct lbuc

rf

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1,

Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla l00g/ l50g/ 50g.

Paine l00g; Fruct lbuc

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ t 00g

Ceai cu lamaie 200mt: zahar 10g

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gi 100g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Zeafia de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(farapielita) 100g: cu orez fiert2009; Paine

praiita 50g: Banana lbuc

Sufleu de legume (fara mazare) 350g/

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

u'rr':.,1--. . ! "r-'-. .':

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui cu sos de smantana si mamaliguta 150g/ 150g;

Paine 509; Desert 40g-60g .

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl I 00g

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 1 00g

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta l00g/ l00g/ 100-g

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Snitet de porc cu piure de cartofi si salata castraveti murati

100g/ 100g/ l00g
Paine 50g. Fruct 1buc.

ORA 16:00 laurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah- lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m[;

Ceai din plante 600m1: zahar 10g:

MICDEJI,N

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahr 10g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; br-vaci 50g; masline

5og;

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g: paine 50g:

biscuiti 609; miere 2buc: masline 609;

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 04.07 .2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

ou fiert lbuc; masline 70g; miere 2buc;

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml,zahu 10g; paine 50g:

unt I 0g; urda de vaci 50g; sunca pui 50gt

masline 50g;

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Oua ochiuri cu cartofi taranesti 2bucl 2009;

Paine 100g: Iaurt lbuc:

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200 r,:,l,zahar 10g: paine 50g.

ou fiert I buc: unt l0g; urda de vaca 50g;

br.vaci 50g:

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Cartofi taranesti salata sfecla rosie 2009/ I 00g; Paine I 00g;

Eugenie 409-60g;

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt
10g; Pate de ficat 50g; telemea 50gl masline

5og.

Supa crema de legume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti

409-60g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti I 00g/ 2009; Paine 100g; Fruct

lbuc:

Zeamade compot nendulcit 600m1

Supa crema de legume 350m1:

Pui la cuptor cu cartofi taranesti

1 buc:

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

100g/ 2009: Paine l00g: Eugenie

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1:

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; I 00g/ 2009:

Paine l00g; Fruct 1buc.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200-d l00g:
Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g:

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g.

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g:

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g:

I 50g/ 150g: Paine 100g: Iaurt

focanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g:

3eai cu lamaie 200m1 zahar l0gr

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta 100g/ 100g/ 100g:

Iaurt 1buc.

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl l00g
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

istente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200ml,zahu 10g; paine 50g; unt

10g; cascaval 50g; gem 2buc: biscuiti 609.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m|zahar 10g; paine 50g; unt

l0g. cas dulce 609; gem 2buc: ou fiert lbuc.

MIC DEJI.A{

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g: paine 50g, unt

I 0g: cas dulce 50g; biscuiti 50g: ou fiert I buc.

SUPLIMENl

SFTALIJL CTLT]{TC OtE IJFTGEI{TA. -.SF- TOAH-

RENAL

{aEsftU Srlrll

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

l0g; ou fiert lbuc; br. vaci 50g; gem 2buc.

AZOT

DIABET ZAHARAT

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga 1 00g/ I 009/ 1 00g.

Paine 50g; Desert 409-60g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g: unt

10g, br. vaci 50g; biscuiti 50g, gem 2 buc:

ORA 10:00 laurt lbuc.

SUPLIMENT

Ceai
I og:

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga l00gi 1009/ 100g

Paine 50gl Desert 40s-609

cu lamaie 200m| zahar I 0g; paine 50g; unt

br. vaci 100g; biscuiti 50g;

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g: unt 10g;

mozuella 50g: cas dulce 50g: br. vaci 50g:

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Pui la cuptor cu pilafde legume l00g/ 2009. Paine 100g:

Desert 409-60g.(fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop l00g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Pui la cuptor cu pilaf de legume 1 00g/ 2009

Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200m1, zahr I 0g: paine 50g: unt

10g: cascaval 50g; ou fiert lbuc: masline50g.

ftt ox,lz-5t-s
olr -ar-s-ta[nI Mt tq a9 ro
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Supa de legume cu taietei de

Varza calita cu pui la cuptor

Paine 50s: Desert 409-6

Supa de Iegume cu taietei de casa 350m1,

Varza calita cu mamaliga 2009/ 100g

Paine 50g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br telemea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10e

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yana calita cu pui la cuptor si mamaliga 100gi 100g/ l00g
Paine 50g; Fruct lbuc..

unilfla tBDlt rn
SUPFTAVEGHEREA

casa 350m1:

si mamaliga l00g/ 100g/ 100g

0s

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar l0g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g.

Zeamade orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g: cu orez fiert 2009, Paine

prajita 50g; Banara 1buc.

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009:

Ceai cu Iamaie 200m1: zahar 10g

CINA

Supa de legume cu taietei de casa 350mlr

Escalop din piept de pui cu ciuperci si mamaliguta 200gl I 00g-

Paine 50g. Desert 409-609

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar l0g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Budinca de macaroare cu br vaci (zahar l0g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

ORA 16:00 Fruct 1buc.

Budinca de macaroane cu br vaci (mac I 50g/ vaci I 50g):

Lapte 200m1

Came de pui fiata(fara pielita) 100g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel de pui cu piure de cartofi si salata muraturi l00g 100-s/

I 00g
Iaurt 1buc. Paine 50g

ORA 16:00 Iaurt lbuc.



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah- lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Seai din plante nendulcit 600m1;

3eai din plante 600m1; zahar l0g;'

MIC DEJTJI{

VEGETARIAN

Seai cu lamaie 200 ml,zaht 10g; paine 50g,

unt l0g: biscuiti 609; gem 2buc; cas 50g:.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g;
pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g;
pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g: paine 50g:

unt 10g; masline 50g; biscuiti 609: gem 2buc:

INSOTITORI

Supa de legume strcurata 800m1:

Fruct ex: ( mar,piersic4 nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

ul I si II sa fie asezona

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g: paine 50g,;

unt l0g; mozarella 50gl sunca pui 50g; br vaci
5Oo'

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varza calita cu mamaliguta 200gl 100g;
Paine 50g; Desertb 40g- 609;

PRANZ

Ceai cu lamaie 200ml,zahar 10g; paine 50g; unt
l0g: cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

Supa de legume cu fidea 350m1,

Varza calita cu mamaliguta 200gl 100g: Paine 50g; Fruct lbuc

le cu verdeata.

Supa de legume taietei de casa 350m1.

Varza calita cu pui si mamaliguta 100g/ 1009 100gi Paine 50g:

Fruct lbuc;

Supa de legume taietei de casa 350m1,

Yaruacalita cu pui si mamaliguta 1009/ 1009 100g: Paine 50g:

Fruct lbuc:

Supa de legume taietei de casa 350m1:

Yuza calila cu pui [a cuptor 150g/ 150g:

Paine l00g: Iaurt lbuc,

Zeama de compot nendulcit 600ml

Supa de legume cu taietei de casa 350mlt
Yarzacalila cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 1009/ 1009.

Paine 50g; Desert 409-60g

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m[:

Budinca de macaroane br.vaci (zahar l0g): 300g:

Lapte 200m1:

CINA

Spaghete cu sos si ciuperci 300g;
Ceai cu lamaie 2009: zahar l0g;

Spaghete cu sos si ciuperci 3009:
Ccai cu lamaie 200g: zahar l0g:

Budinca de macaroane br vaci (zahar 10g); 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10 g.

Budinca de macaroane br vaci (zahar 10g): 300g:

Lapte 200m1:

Budinca de macaroane cu br telemea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10e.

Jugananr Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica


