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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g, unt 20g;
runca 50g, masJine 50g: br topita 2buc

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOAD A 08106/2026 - 1410612026
MENIUL ZILEI DE LUNI 08.06.2026

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g, unt 10g,

mozarella 50g; cas dulce 50g, br. vaci 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g; paine 50g; unt I 0g;
mozarella 50g, br vaci 50g; biscuiti 50g

SITPI,IM["N'I

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g: unt I 0g;
mozarella 50g, cas dulce 50g, br vaci 50g

RENAL

SPITALLTL C:Lrt{lr; fE r!,FTGJEHTA -SF- lClAH-

eoseB
Elrsru srant

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g, paine 50g. unt 20g,
mozarella 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g, paine 5Ogt unt l0g;
mozarella 50g. cas dulce 50g; br vaci 50g

SI IPI,IMT"NT

Ciorba de perisoare(porc+vita) 35Omli
Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 2009;
Paine 100g, Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m[, paine 509; unt 10g; mozarel)a
50g; urda cu marar 50g: br vaci 50g

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350mJ,

Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009,
Paine I 00e: Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g

Acest meniu poate suferi modificarr

Supa de pui cu galuste 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi wedges 10091 2009:
Paine 100g' Iaurt lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, brvaci 609;
mar cop I 00g:

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges l00g/ 2009;
Paine l00g, Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g; paine 50g: unt 20g:
sunca 50g, masl ine 50g. br topita 2buc

Supa de Jegume cu galuste 350m1;

la cuptor cu cartofi wedges I 00g/ 2009;
I 00g; Fruct I buc

rf

Supa de legume cu galuste 350m1; Cartofi wedges cu salata
asofiata200g/ 100g, Paine l00g: Fruct I buc

Ciorba de perisoare (curcan) 350mI,
Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 1 00g/ 1 50g;
150g, Paine I 00g, Fruct I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g

laurt lbuc

Lrrr,l"rlr' .. t_.r:.! irl
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Zeama de orez si morcov 350m1-

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g: cu orez fiert 2009: Paine
prajita 50g; Banana lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc

Ciorba de perisoare (porc*vita) 350m1.

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;
Paine 100g: Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ 100g/ 50g
Iaurt lbuc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi l00g
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Peste

Parne

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g
Iaurt 1 buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g
Iaurt 1 buc

ORA 16:00 laurt lbuc

Mancare de fasole verde cu pulpa superioara pui 2009/
l00g
Paine 50g' Ceai cu lamaie 200m]

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fiert
2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Pomana porcului cu mamaliguta 300g/
Desert I buc 409-609



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegeta rian

3ear drn

Ceai din plante 600m1. zahar lOg:.

VEGETARIAN

plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, unt
l0g; mozarelJa 50g, cas dulce 50g; masline 50g

INTOLERANTA
LACTOZA

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc: masline 609

CRITERII
RELIGIO.4,SE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc; masJine 609

SPECIAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 08.06.2026

Ceai culamaie200ml zahar l0g: paine50g: unt
2buc: sunca pui 50g; br.topita 2buc, masline 50g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): I 00g-

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; Paine 50g; ou fiert
1 buc; unt I 0g, cas dulce 50g; urda cu marar 50g

Supa de Jegume strecurata 800m1;

Supa de legume strcurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g; unt 20g;
;unca 50g: masline 50g, br topita 2buc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Cartofi weges cu salata asortata 2009/ 100g

Paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba de rosi cu fidea 350m1,

Cartofi weges cu salata asortata 200g/ I 00g
Paine l00g; Fruct lbuc

PRANZ

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1; Peste

la cuptor cu cartofi weges l00g/ 2009;
Paine 100g; Fruct 1buc.

3iorba de perisoare(curcan) 350m11

Peste pane cu cartofi weges I 00g/ 2009:
Paine 100g, Fruct I buc

?ooo

3iorba de perisoare (curcan)350m[; Peste

lane cu cartofi weges 150g/ l50g;
Paine 100g; Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1,

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009,
Paine 100g: Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1,

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc l50g/ l00g/ I buc
Iaurt 1 buc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g;
Ceai cu lamaie 2009; zahar I 0g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g:

Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g

Ciularna de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g;
Iaurt 1buc.

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui; 200gi
I 00g.

Paine 50g, Iaurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt lbuc

Juganaru Violeta

Intocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu Iamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g unt l0g;
pate ficat 50g, br telemea 50g; masline 50g

ULCf,R-D2

Ceai cu lamaie 20Om|. zahar l0g, paine 50g unt 10g;

ou fiert lbuc; cas dulce 50g: br vaci 50g

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g unt I 0g;

ou fiert I buc, cas dulce 50g; br vaci50g

SUPLIMENT

SPITAL|JL CLrt{tC f}C lJ'RG€iaT^ -SiF- lorAx-

MENIUL ZILEI DE MARTI 09.06.2026

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g. paine 50g unt I 0g,

ou fiert I buc: cas dulce 50g; br vaci 50g

RENAL

ru
uEsEEu qltnt

AZOT

Ceai cu lamaie 20Oml zahar I 0g; paine 50g unt
l0g.biscuiti 50g, cas dulce 50g: br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc 100gi 2009
Paine 100g, Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l 0g; paine 50g unt
l0g:biscurti 50g. cas duJce 50g, br vaci 50g

SUPLIMf,N'I

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1.

Snitel pur dietetic cu orez taranesc 1ct0/ 2009.
Paine I 00g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1: paine 50g unt 10g: ou fiert
1 buc, cas dulce 50g: br vaci 50g.

COLITA

Supa crema de legume 350m1.

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) l00g/

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

?OOo'

Parne

Ceai de menta200 ml. paine prajita 50g, brvaci 609;
mar cop I 00g,

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 200g

laurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa crema de legume 350m1.

Snitel pui cu orez taranesc 100gi 2009;
Paine l00g; Desert 40g- 609

ORA 10:00 Iaurt lbuc

l00g; Desert(fara crema) 40g- 609

Ceai cu lamaie 200mJ: zahar 1 0g; paine 50g unt I 0g,
late ficat 50g; br telemea 50g: masline 50g

TE t OH -g-St-S
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Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009,
Paine 100g; Desert 40g- 609

Supa crema de legume 350m1:

Orez taranesc cu salata sfecla 2009/ I 00g.
Paine I 00g; Desert 40g- 60g

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata l00g/
150_q/ 50g. Paine I 00g, Fruct I buc

UnI:JI+ JEJIJ in

Tocanita de legume 300g;
Compot 200m1, Paine 50g

Iocanita de legume 300g:
Compot 200m1, Paine 50g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pur fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009; Paine
prajita 50g. Banana lbuc

Sufleu de legume (fara mazare) 3009:
Compot 200m1, Paine 50g;

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi
1 00g/l 00g/ I 00g,

Paine I 00g; Desert 409-609

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;
Compot 200m1; Paine 50g;

Tocanita de legume 3009:

Compot 200m1. Paine 50g

Tocanita de legume 3009:

Compot 200m1. Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar pui I 00g; cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/
mazare 50gl morcovi 50g/ brocoli 50g)
Paine 50g, Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov fiert
2009, Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza I 00g/ I 00g/
1 00g

Paine 50g' Fruct I buc

ORA 10:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g. Paine 50g: unt
10g. biscuiti 50g: cas dulce 50 g, masline 50g

INTOLERANTA

LACTOZA

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1: zahar 10g].

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g: Paine 50g,;
biscuiti 609; miere 2buc; masline 609,

CRITERII
RELTGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar I 0g, Paine 50g: biscuiti
70g, miere 2buc: ou fiert lbuc

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 09.06.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, ou fiert
I buc, masline 50g; br Telemea 50g, unt I 0g

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, unt
l0g, br topita 2buc. cas dulce 50g. br vaci 609

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu Iamaie 200m1: zahar 10g; paine I 0g unt 10g,
pate ficat 50g: br.telemea 50g; masline 50g

3iorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Jrez taranesc cu salata de sfecla 200gl 1 00g.
Parne I 00g' Desert 409-609;

Supa de Jegume strecurata 800m1:

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata de slecla 200_z/ 1 00g:
Paine 100, Eugenie 409-609;

Supa de legume strcurata 800m1:

PRANZ

Supa crema de legume 350m1,

Snitel puj cu orez taranesc 1009/ 2009;
Paine 100, Fruct lbuc;

,': :

. .,t f

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1:

Snitel de pui cu orez taranesc I 00g/ 200g,
Paine 100g, Desert 409-609:

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc l50g/ 1509; Paine
100g; Iaurt 1buc.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009
Paine l00g; Desert 409-609

Sufleu de legume 3009;

Paine 50g; Compot 200m1:

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1,

CINA

Tocanita de legume 300g,
Paine 50g; Compot 200m1;

Tocanita de legume 300g'
Paine 50g; Compot 200m1.

Tocanita de legume 3009;
Paine 50g; Compot 2009

Gratar pui cu legume trase la tigaie 100,e/ 2009:
Paine 50g; iaurt 'lbuc

Tocanita de legume 300g;
Compot 200m1; Paine 50g

Juganaru

Soare Mia

Pars Cecilia

Violeta

lntocmit Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; Paine 50g' unt I 0g;
ou fiert 1 buc; br vaci cu marar 5Og,masline 50g

ULCER.D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g. Paine 50g; unt I 0g.

biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g. ou fiert I buc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 509, unt I 0g;
biscuiti 50g. br vaci cu marar 50g.
cas dulce 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g.
biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g, mozarella 50g

SPTIA.LL'L .GtDllC OrE LTf,IG;E]{TA - SF- lOAl{"

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 10.06.2026

RENAL

ru
utEsftu srln
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Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g. Paine 50g: unt 10g:

brscuiti 50g: br vaci cu marar 50g: gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

cas dulce 50g, br vaci cu marar 50g;
biscuiti 50 g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yarza
a la Cluj (porc+vita) 300g.
Paine 1009; Fruct lbuc.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g; unt I 0g, cas dulce
50g; br vaci cu marar 50g, mozarella 50g

Ciorba de legume cu taietei 350m1: Friptura
de pui cu varza la cuptor I 00g /2009
Paine 100g; Fruct lbuc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 1 00g/ 2009
Paine l00g; Iaurt lbuc

Fe ul

Cear de menta200 mJ. paine prajita50g, brvaci 609.
mar cop I 00g,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1; Chiftelute
dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009 Paine l00g:
Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt

sa fie asezonate cu

Ceai cu iamaie 200m1, zahar 10g, Paine 50g, unt l0g;
ru fiert lbuc: cascaval 50g, masline 50g

r t oH ,fq-3t.9
ox_g-sD
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Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofr 10091 2009
Paine 100g; Fruct lbuc

I

Ciorba de legume cu taitei 350m1:

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ 1 00g Paine 100g; Fruct
I buc

GINhEB
unlltu rflriJ in
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Ciorba de legume cu taitei 350m1,

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges I 50g/ 150g Paine
l00g; Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009.
Seai cu lamaie 200m1; zahar I 0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Zeama de orez si morcov 350m1-

Came de pui fiarta (fara pielita ) 
'l 00g: cu orez fiert 200g, Paine

prajita 50g; Banana lbuc

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1,

Sarmale in foi de varza cu mamaliga (porc+vita) 3009
Paine 50g; Fruct lbuc

CINA

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009,
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

ORA 16:00 laurt

Spaghete cui sos de rosi sr ciuperci 3009.
3eai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Budinca de macaroane cu br vaci (macaroane I 50g/ br vaci
I 50g) 3009; Ceai cu lamaie 2009

Came de pui (fara pielita) 100g, cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g,

Ceai de menta 200m1

Piept de pui orez sarbesc si salata varza l00g/ I00gi 100g

Paine 50g: Desert 409-609

ORA 16:00 Iaurt



REGIM

HIDRIC

HZLHidrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600mJ; zahar l0g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, unt
I 0g; br vaci cu marar 50g. mozarella 50g, masline 50;

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, Paine 50g, pate

vegetal 70g: masline 50g. eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 10.06.2026

Ceai cu lamaie200 ml. zahar l0g. Paine 50g; pate

vegetal 70g: masJine 50g: eugenie 40g

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 mI, zahar I 0g; Paine 50g, unt
I 0g' br vaci cu marar 50g, mozarella 50g, masline 50,

Supa de legume strecurata 800mJ;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 m[, zahar I 0g; Paine 50g, unt
I 0g: br vaci cu marar 50g; mozareJla 50g; sunca 50,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 1 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200m)- zahar 1 0g; Parne 50g: unt 1 0g.
ou fien 1 buc, br vaci cu marar 50g, masline 50g

Ciorba de legume cu taietei 350m1.

Ardei umplut cu orez si smantana 300gi I 0g' Paine 100g. iaurt
I buc

PRANZ

liorba de legume cu taieteti 350m1;

A.rdei umplut cu orez 300g,
Paine I 00e; Fruct lbuc
Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Varza a ia Cluj (porc + vita) 300g: Paine 1 00g; Fruct I buc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Friptura pui cu varza la cuptor I 00g / 2009: Parne I 00g; Fruct
I buc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1.

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 150g/ 150g,

Paine l00g; raurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yarzza
la Cluj (porc + vita) 300g;
Paine 1009; Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1,

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 1 0g) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g,

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009.
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g;

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.
Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,
Iaurt I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.
Ceai cu lamaie 200m), zahar I 0g;

Intocmit Asistente dietettca

.':
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1;zahar l0g, Paine 50g:
br.telemea 50g, sunca pui 50g, gem I buc: masline

TILCER-D2

Ceai cu lamaie 200mI; zahar 1 0g, Paine 50g: unt I 0g;
biscuiti 609, gem 2buc. urda 50g.

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g- Paine 50g: unt 10g,

biscuiti 50g: mozarella 50g: urda 50g

HEPATIC

SIIPI,IMT"NT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;
urda 609; br vaci 50g; gem 2buc.

SFITALIJL €LIHtc: CIIE |J'EG;Ci.TA 'IJF- TOAI{-

MENIUL ZILEI DE JOI II.06.2026

torals
KESnE4 s&ttnt

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g, Paine 50g; unt 10g;

urda 50g, mozarella 50g: br vaci 50g

AZOT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Ciorba de pui la greq 350m1. Friptura
de pui desosata Ia gratar cu ostropel si piure de cartofi 100g/ 2009:
Paine 100g: Desert 40g- 50g

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt l0g;
biscuiti 609, gem 2buc. urda 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de pui la greq 350m1,

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
100pr' 200g, Paine 1009; Desert 40s- 50e

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g, Paine 50g, unt I 0g.
br vaci 50g; mozarella 50g. urda 50g

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/
2009; Paine 1009;
Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine praj ita 50g, br vaci 609;
mar cop l00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie I 00g/
?OOo'

Paine 100g; Desert 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,. zab'ar 10g; Paine 50g;
br telemea 50g, sunca pui 50g; gem lbuc. masline
5og

Tf f D- -ax-st.9
olt -l\-'-4-t1

E 41 3?t-lr-as ro

w.d-J'Er.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/
200e; Paine
100g; Desert 40g- 50g

Supa dc lcgume cu galuste 350m1,

Piure de cartofi cu ostropel si salata slecla 200gl 1 00g;
Parne i 00g; Desert 409-609

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana 1508150d
50g/ 50g

Iaurt I buc

(,7ri:Jlc j'J-j:.) iir

Ciorba de pui la greq 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gi I 00g,
Paine 1009: Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana l509/100,e/ 50g
Iaurt lbuc

Zeama de orez si morcov 350m1-

Carne de pui fiarta (fara pielita ) 100g: cu orez fiert 2009, Paine
,rajita 50g. Banana 1 buc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 509/1 00g/ 50g
Iaurt lbuc

CINA

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 2009:
Paine l00g, Desert 40g- 50g

Mamali-eacu brvaci si smantana 1509/100g/50g
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Mamaliga cu br vaci si smantana 1509/100g/ 50g
Iaurt 1 buc

ORA l6:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana 1509110013/ 50g
Iaurt lbuc

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc I 50gi I 00g/ I buc
Lapte 200m1

Carne de pui (fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov fiert
2009, Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1

Lasagra 3009;
Iaurt I buc

ORA l6:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto

Yegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1,

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, unt
10g; ou fiert 1 buc; urda 50g, masline 50g;

MIC DEJUN

Ceai din pJante 600m1. zahar 10g,

TNTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g, paine 50g; biscuiti
50g, gem 2buc: masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g; biscuiti
50g. gem 2buc; masline 609,

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL II.06.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, ou hert
I buc. masline 50g, br telemea 50g; gem 1 buc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, unt
10g. ou fiert I buc; urda 50g, mozarella 50g:

Taurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

ex: ( mar.piersica. nectari( mar,piersica. nectarina. portocaJa)

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ l00g;
Paine l00g; Desert 40g-609i

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; Paine 50g,
br telemea 50g: sunca pui 50g; gem I buc: masline
5Oo

Supa de legume strecurata 800m1.

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1:

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ J 00g:
Paine 1 00g. Fruct I buc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1009/
2009; Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata [a gratar cu ostropel si piure de cartofi 100g/
200g;
Paine 100g; Desert 409-60g;

LJa) = oog 200g

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata Ia gratar cu ostropel si piure de cartofi l50g/
I 50g, Paine I 00g. Iaurt I buc

3iorba de pui 1a greq 350mJ: Friptura
le pui desosata Ja gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 2009:
Paine I 00g; Desert 40g- 50g

Zeama de compot nendulcit 600m1

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ l00gi 50g
Iaurt lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g'

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g:

Ceai cu lamaje 200m1: zahar l0g;

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150/ l00g/ 50g
Iaurt I buc.

Mamaliga cu br. vaci si pui l00g/ 1009/ 1009

Iaurt ibuc

Mamaiiga cu br telemea, br vaci si smantana 150g/50g1
SOoi 5Oo

Iaurt I buc

Juganaru Viol

Soare Mra

Pais Cecilia

lntocmit Asistente dietetrca



REGIM
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, paine 50g, unt l0g;
ou fiert I buc: br topita 2buc; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g, paine 50g: unt l0g;
cu fiert lbuc; mozarella 50g. br vaci 50g,

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g. unt I 0g;
cu fiert I buc, biscuiti 50g; br vaci 50g

SI ]PI,IMtr',N'f

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g; paine 50g, unt I 0g,
ou fiert I buc. cas dulce 50g, gem 2buc

RENAL

SFTTALUL CIfil€: tl€ UFTGENTA -3F- EAN-

MENIUL ZILEI DE VINERI 12.06.2026

ru
SESEB ryAm

AZOT

Ceai cu lamare 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt I 0g;
biscuiti 609; br.vaci 50g: gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 laurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g, paine 50g, unt I 0g.
biscuiti 609' cas dulce 50g; gem 2buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1-

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009
Paine 100g: Fruct I buc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: paine 50g, unt I 0g; br vaci cu
marar 50g: cas dulce 50: mozarella 50g

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 1 00gi 2009
Paine 100e. Fruct lbuc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilaf de legume 1 00g/ 200g;
Painea 1 00g; Iaurt I buc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata-

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): I 00g- 2009

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta200 ml, paine prajita50g, brvaci 609,
mar cop l00g:

PRA.NZ

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009
Paine I 00g: Fruct 1 buc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g, paine 50g; unt 1 0g,
ou fiert 1buc, br topita 2buc; masline 50g

l.l_H,1iii EEIIIEEI
unilflG rFsttr in

5a t : :- 
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Ciorba taraneasca 350m1. Chiftele
dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine I 00g; Fruct lbuc
Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009: I 00g
Paine 100g' Fruct I buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salata varza
10091 1s0El 50g.
Paine 1009; fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br telemea 3009,
Lapre 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 3009,
Lapte 200m1

Zeamad.e orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara piel ita ) I 00g; cu orez fiert 2009: Paine
prajita 50g, Banana I buc

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;
Lapte 200m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele praj ite (curcani pui) cu orez sarbesc I 00gi 2009
Parne l00g; Fruct lbuc

CINA

Cartofi gratinati cu br vaci 300g;
Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:
Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009;
Lapte 200mI.

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta 150g/
I buc/ I 00g

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g; cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200m1

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardej copt
I 00g/ I 00g/ I 00g:

Paine 50: Iaurt I buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
OYo lacto
vegetarian

3eai din plante nendulcit 600mI.

Ceai din plante 600m1. zahar I 0g.

MIC Df,JUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamare 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, unt
I 0g: cas dulce 50g. miere 2buc, masline 609:

TNTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie200 ml. zahar l0g. Paine 50g, miere
2buc. biscuiti 609: masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( rlrusul-[{ANI)

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 12.06.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, ou fiert
1buc, biscuiti 70; miere 2buc:

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g, Paine 50g; unt
l0g. ou fiert 1 buc: br Topita 2buc. masline 50g:

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Fruct ex: ( malpiersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strecurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt
l0g; sunca pui 50g; cas dulce 50g; br vaci cu marar
5og;

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salatadevarm2llg/ 1009 Paine 1009; Fruct
lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g, unt l0g.
ou fiert 1 buc, br topita 2buc; masline 50g

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 200gl I 00g, Paine I 00g, Fruct
I buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc l00gl 2O0g;

Paine 100g; Fruct lbuc

3iorba taraneasca de vacuta 350mi: Chiftelute
lietetice(curcan ) cu orez sarbesc I 00g/ 3009:
Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc 15091 15091'

Paine 1009; Iaurt 1buc.

Zeama d,e compot nendulcit 600m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftele prajite
(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 2009
Paine 100g, Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Cartofi gratinati cu br vaci 300g,
Lapte 200m1;

CI\A

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ l00g.
Ceai cu lamaie 200mJ: zahar 10g.

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ I 00g,
Ceaj cu lamaie 200m1; zahar I 0g,

Cartofi gratinati cu br vaci 300g;
Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu came pui 200gl 100g:

Lapte 200m1;

Cartofi gratinati cu br telemea 300g;
Lapte 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica



REGIM
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1- zahar I 0g; paine 50g: unt 1 0g,
urda de vaca 50g; gem 2buc: masline 50,s

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g, paine 50g, unt I 0g,
urda de vaca 50g. biscuiti 50g; br vacr 50g

HEPATIC

MIC DT".IIIN

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g, paine 50g' unt I 0g,
urda de vaca 50g: biscuiti 50g, mozarella 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g: unt 10g;

urda de vaca 50g; mozarella 50g; br vaci 50g

RENAL

SPTTALI'L C'LF\'lc: OiE I.,CIG,E]{TA -3F, TOAi."

MENIUL ZILEI DE SAMBATA13.06.2026

tflrlu
ulilsru s&rarfi

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g. unt l0g,
urda de vaca 50g; mozarella 50g, br vaci 50g

DLABET
ZA}LARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g, unt 10g,

urda de vaca 50g. mozarella 50g; br vaci 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur I 00gi 2009 Paine I 00g' Desert 409-609

SIIPI,IMT"NT

Lapte 200m1: paine 50g. unt I 0g, mozarelJa 50g; cas

dulce 50g, br vaci 50g

COLITA

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1, Peste la cuptor cu
cartofr natur 100g/200g Paine 100g; Desert409-609

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi natur l00g/ 2009 Paine 100g;

Desert(fara creme) 40e-60g

el

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 509, br.vaci 609;
mar cop 1009;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 200g
Iaurt sau iaurt de baut I00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1, Peste la cuptor cu
cartofi natur I 00g/ 2009 Pai ne 1 00g, Desert 409-609

TI

Ceai cu Iamaie 200m1: zahar I 0g, paine 509, unt I 0g.

cascaval 50g, sunca pui 50g, masline 50g

sa fie asezonate cu

ORA l0:00 Iaurt lbuc

lIlil,H*,H ENIEE'
unitda lnatt i6

sti-=-'1!'EL.H=RE/a

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1. Peste la cuptor cu
cartofi natur I 00gi 2009 Paine I 00g; Desert 409-609

verd

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1:

Orez legume si salata sfecla 2009/ 1 00g
Paine 1009. Desert 40e-60e

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor si
orez de legume si salata sfecla l00gl l50gl 50g.
Paine 1009; Fruct 1buc.

Budinca de macaroane br telemea 300g,
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Zeama de orez si morcov 350m[:
3ame de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 200gt Paine
lrajita 50g; Banana I buc

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 3009'
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1' Peste la cuptor cu

cartofi natur I 00g/ 2009 Paine 1 00g; Desert 409-609

CINA

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 3009:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci ( 1 0g zahar) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui 100g; cu iegume trase latigaie (porumb

50g/ morcov 50gl mazare 50g/ brocoli 50g), Paine 50g,
Ceai cu lamaie 200m1

3ame de pui (fara pielita) 100g, cu rondele de morcov fiert
200g, Paine prajita 50g;

3eai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 300g:
Fruct lbuc

ORA l6:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegeta rian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1, zahar 10g;

VEGETARIAN

Lapte 200m1' Paine 50g. unt l0g; urda de vaca 50g:
mozarella 50 g; masl ine 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g, pate

vegetal 70g; ardei gras 50g, Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 509; pate

vegetal 70g. masline 50g: Eugenie 40g:

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 13.06.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 1 0g; urda de vaca 50g;
mozarella 50g; masline 50g

INSOTITORI

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g, cas duJce 50g,
mozarella 50g, Ou fiert l buc

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modrficari

upa de legume strecurata 800m1,

Supa de legume strcurata 800mli

Ciorba de legume cu fidea si zdrenle de ou 350m1; Oua romanesti
cu cartofi weges 2buc; 2009,
Paine 100g, Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200mii zahar 10g. paine 50g: unt 10g,

urda de vaca 50g; gem 2buc. masline 50g

Ciorba de legume cu fidea 350m1.

Cartofi weges cu salata sfecla 2009/ I 00g, Paine I 00g, Fruct
I buc

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi I 00g/ 2009. Paine I 00g: Fruct
lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi naturi l00g/ 2009. Parne 100g, Desert
4Oq-60s

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste [a cuptor
cu cartofi naturi 150g/ 150g;

Paine 100g; Iaurt 1buc,

Zeama de compot nendulcit 600m1

3iorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu
rartofi natur 100gi 200_q Paine I 00g. Desert 409-609

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar l0g) 300g;
Ceai cu tamaie 200m1; zahar 10g

CINA

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)
cu salata de castraveti 2009/ l00g Paine 50g. Ceai cu

lamaie 200m1, zaharl}E

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli. porumb)
cu salata de castraveti 200gi 100g. Paine 50g: Ceai cu
lamaie 200m1; zaharl 0g,

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar | 0g) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Gratar piept de pui si legume trase ia tigaie 1 00g/ 200g.
Paine 50g; Iaurt lbuc

Budinca de macaroane br telemea 3009:
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Intocmit Asistente dietetica

Juganaru Vl

Soare Mia-

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g, Paine 50g, unt I 0g;
pate ficat 50g, br telemea 50g. masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, Paine 50g; unt 10g.

ou fiert lbuc. urda 609. gem 2 buc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamare 200m1. zahar 10g' Paine 50g, unt l0g;
cas dulce 50g; br vaci 50 g biscuiti 50g

SI'IPI IMT',NT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g' unt 10g,

biscuiti 50g' urda 50g. gem 2 buc

RENAL

sPrrALrrL Cl-tt{rc orE TTFIGENTA -SF_ rO/tH-

EOUA6
utEsnu srlnl

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, Paine 50g, unt l0g;
biscuiti 50g; urda 50g: gem 2 buc

MENIUL ZILEI DE DUMINICA I 4.06.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, Paine 50g: unt l0g:
biscuiti 50g, urda 50g: gem 2 buc

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl 1 00g
Parne I 00g, Fruct I buc

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g, unt 10g: ou fiert
1 buc, urda 50g: br vaci 50g

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 2009/ I 00g Paine
I 00s: Fruct I buc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml. parne praj ita 50g, br vaci 609,
mar cop I 00g,

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200gi I 00g
Paine I 00g; Iaurt I buc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g, unt 10g,

pate ficat 50g, br telemea 50g. masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1,

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200g/ I 00g
Paine l00g. Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1.

Mancare de mazare cu came pui 2009/ I 00g
Paine l00e; Fruct lbuc

r L ofl,u-!!-91
olr-al I E

fG alt-:u59 tr
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Supa de legume cu galuste 350m1;

Friganele cu sote de mazare 2 blc I 2009
Paine 100g; Fruct I buc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciupercr 100g / l50g/
200,e Paine l00g; Fruct lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009,
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Enlrh rttlrl iti
SI.IPRAVEGHEREA

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g, cu orez fiert 200g; Paine
prajita 50g, Banana I buc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300_e.

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1'zahar 10g

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g
Paine I 00g; Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g, Paine 50g; Ceai
cu lamaie 200m1. zahar l0g

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:
Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009'
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar
piept pui I 00g, ( cartofi I 00g/ alte legume 1 00g ) Paine

509: Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g, cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g,

Ceai de menta 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi 1 00g/ I 00g/
1 00g

Paine 5Cg, Desert 40g - 60 g



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zth.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600m1; zahar I 0g:

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt
I 0g: ou fiert 1 buc, gem 2buc; masline 609

INTOLER{NTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, Paine 50g; gem

fbuc: biscuiti 609: maslrne 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSTILMANI)

MENIUL ZILEI DE DUMINICA SPECIAL14.06.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 509; gem

lbuc: biscuiti 70g: ou fiert I buc:

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g, Paine 50g; unt
I 0g, br telemea 50g, masline 50g; ou fiert I buc.

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g; unt
I 0g, urda de vaca 50g. br vaci 50g: sunca 50g:

Supa de legume strcurata 800m1:

Iaurt sau iaun de baut l00g-100g
Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ I 00g,
Paine 100g, Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m[; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g'
pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

PRANZ

Supa de legume cu frdea 350m1.

Mancare demazare cu salata de castraveti 2009/ l00g.
Paine l00g' Fmct lbuc

nectanna.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gi 100g.

Paine I 00g: Fruct lbuc.

portocala)

Supa de iegume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu came pui 2009/ I 00g:
Paine I 00g, Fruct 1 buc

: 100,g_ 2009

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote fasole verde 1 50g/ I 50g,
Paine l00g, Iaurt I buc;

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g
Paine 100g; Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Saiata orientala cu masline (fara ceapa) 3009,
Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g;

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009,
Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009,
Paine 50g;

3ear cu Iamaie 200m1; zahar 10g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g.

Parne 50g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de
pui 200g/ I 00g;

Paine 50g; Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009:
Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0e

Juganaru VJuganaru Mol

Soare Mia

Pais Cecilia

Soare Mia

Intocm it Asistente dietetica


