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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g. unt 20g;

sunca 50g, masline 50g; br topita 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zalnr I 0g; paine 50g; unt I 0g;

mozarella 50g: cas dulce 50g, br vaci 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g,

mozarella 50g, br vaci 50g; biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt 10g

mozarella 50g; cas dulce 50g; br vaci 50g

RENAL
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AZOT

leai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt 20g

rozarella 50g; cas dulce 50g, br vaci 50g

MENIUL ZILEI DE LUNI 06.07.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Seai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g, unt l0g
nozareJla 50g; cas dulce 50g, br vaci 50g

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009

Paine I 00s: Fruct I buc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g, unt l0g; mozarella

50g; urda cu marar 50g; br vaci 50g

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges l00g/ 2009,

Paine I 00gi Fruct I buc

MEDICI DE
GARDA

Supa de pui cu galuste 350m1,

Peste la cuptor cu cartofl wedges 100g/ 200g;

Paine l00g; Iaurt lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modjfican

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop I 00g;

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi wedges I 00g/ 2009

Paine 100g, Fruct l buc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 20g;

runca 50g: masline 50g: br topita 2buc

I

Supa de legume cu galuste 350m1; Peste

la cuptor cu cartofi wedges 100e/ 200g; Paine

1009; Fruct lbuc
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Supa de Jegume cu galuste 350m1; Cartofi wedges cu salata

asortara 2009/ l00g; Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 1009/ l50g;
l50g; Paine l00g; Fruct lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc

unlldC JllSla Ia
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Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g

Iaurt I buc

Zeama de orez si morcov 350m1.

Same de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009: Paine

crajita 50g; Banana I buc

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009;

Paine I 00s: Fruct I buc

Mamaliga
laurt I buc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl 100g

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

cu br vaci si smantana I 50g/ 1 00gi 50g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi l00g

Iaurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g

Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Mancare de fasole verde cu pulpa superioara pui 2009/

I 00g

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g. cu rondele de morcov fiert

2009: Paine prajita 50g.

Ceai de menta 200m1

Pomana porcului cu mamaliguta 3009/
Desert I buc 409-609

ORA 16:00 laurt lbuc



REGTM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m[; zahar 10g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g, unt

I 0g, mozare)la 50g; cas dulce 50g; masline 50g

MIC DEITIN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g, biscuiti
609; gem 2buc: masline 609

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g: Paine 50g; biscuiti
60g; gem 2buc; masline 609.

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECTAL 06.07.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g; unt
2buc; sunca pui 50g; br topita 2buc, masline 50g

INSOTITORI

Ceai cu lamaie200 ml,zahar 10g, Paine 50g; ou fiert
I buc; unt l0g. cas dulce 50g, urda cu marar 50g

Supa de Jegume strecurata 800m1;

Iaun sau iaun de baut l00g-300g
Acest meniu poate suferi modificari

ex: ( mar

Supa de legume strcurata 800m1;

( mar,piersica, nectarina, portocala) 100g- 2009

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g; unt 20g;

runca 50g; masline 50g; br topita 2buc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Cartofi weges cu salata asortata 2009/ I 00g

Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba de rosi cu fidea 350m1:

Cartofi weges cu salata asortata 2009/ I 00g
Paine l00g; Fruct lbuc.

PRANZ

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1; Pest€

la cuptor cu cartofi weges I 00g/ 2009,

Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi weges I 009/ 2009:
Paine 100g; Fruct lbuc

Ciorba de perisoare (curcan)350m1: Peste

pane cu cartofi weges 150g/ l50g;
Paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges i 00g/ 2009:

Paine 100g. Iaurt lbuc

Zeamade compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc l50g/ 1009/ lbuc
Iaurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g;
Ceai cu lamaie 200g. zahar I 0g

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ I 00g,

Ceai cu lamaie 2009, zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl 100g;

Iaurt lbuc

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui: 200gl
I 00g

Paine 50g: Iaurt I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g

Iaurt I buc

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g unt 10g

pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt l0g:
ou fiert 1buc, cas dulce 50g; br vaci 50g

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g: paine 509 unt 1 0g

ou fiert I buc; cas dulce 50g; br vaci50g

HEPATIC

SUPLIMENT

SPITALUL CLI}'IC OIE |JRGC]qTA - SF.IOAIg-

MENIUL ZILEI DE MARTI 07.07.2026

coaaEB
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Ceai cu lamaie 200m1.zahar 10g; paine 50g unt I0g,
cu fiert I buc: cas dulce 50g. br vaci 50g

RENAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt

l0g;biscuiti 50g. cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc I 009/ 2009
Paine 1 00g: Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; paine 50g unt

I 0g;biscuiti 50g, cas dulce 50g, br vaci 50g

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui dietetic cu orez taranesc 10091 2009
Paine l00g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1: paine 50g unt 10g. ou fiert
lbuc; cas dulce 50g: br vaci 50g

COLITA

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) 1 00g/
2009;
Paine 100g; Desert(fara crema) 40g- 609

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta200 ml, paine prajita50g, brvaci 609:

mar cop I 00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa crema de legume 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc 1009 200g;

Paine 100e. Desert 40e- 60e

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g unt I 0g,
pate ficat 50g. br telemea 50g; masline 50g
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Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 1 00gi 2009
Paine l00g; Desert 40g- 609

Supa crema de )egume 350m1;

Orez taranesc cu salata sfecla 200gl 100g.

Paine l00g; Desert 40g- 609

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata 1009/

l50g/ 50g: Paine 100g, Fruct lbuc

Tocanita de legume 300g,

Compot 200mI. Paine 50g

ufialila tulS lfi
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Tocanita de Iegume 300g:

Compot 200m1: Paine 50g

Zearnade orez si morcov 350m1:

Carne de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 200g. Paine
prajita 50g, Banana I buc

Sufleu de legume (fara mazare) 3009:

Compot 200mI; Paine 50g,

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi
1009/100g/ 100g;

Paine I 00g; Desert 409-609

Sufleu de legume (flara mazare) 3009:

Compot 200m1; Paine 50g:

Iocanita de legume 3009:

Compot 200m1; Parne 50g

Iocanita de legume 3009:

Compot 200m1: Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar pui I 009; cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/

mazare 50gl morcovi 50g/ brocoli 50g)

Paine 50g: Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g, cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varzz 1009/ l0Og/
I 00g

Paine 50g; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt 1 buc
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HIDRIC

HZLHidro zah.
lrctat
OLV

Ovo lacto

vegeta rian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600ml;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g: unt

I 0g; biscuiti 50g; cas dulce 50 g. masline 50g

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g: Paine 50g,;

biscuiti 609; miere 2buc; masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANO

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g; biscuiti
70g, miere 2buc; ou fiert lbuc

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 07.07.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 m), zahar I 0g: Paine 50g, ou fiert
I buc, masline 50g. br Telemea 50g; unt 10g

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200ml,zaiar l0g: Paine 50g; unt

I 0g: br topita 2buc, cas dulce 50g; br vaci 60g

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suleri modificari

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Orez taranesc cu salata de sfecia 2009/ 100g:

Paine 100g. Desert 409-609:

3eai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 10g unt l0g;
rate ficat 50g. br telemea 50g; masline 50g

Supa de legume strecurata 800m[;

Supa crema de Jegume 350m1;

Orez taranesc cu salata de sfecla 200p/ I 00e:

Paine 100: Eugenie 409-609:

Supa de legume strcurata 800m1;

PRANZ

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 200g:

Paine 100; Fruct lbuc;

3iorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1:

Snitel de pui cu orez taranesc I 00g/ 2009,
Paine l00g; Desert 409-609,

Supa crema de legume 350m1,

Piept de pui la gratar cu orez taranesc 1509i i50g; Paine

l00g; Iaurt lbuc

liorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1.

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009
Paine 100g; Desert 409-60g.

Sufleu de )egume 3009.

Paine 50g; Compot 200mJ:

Zeama de compot nendulcit 600mI

Lapte sau zeamade compot cu zahar 600m1;

CINA

Tocanita de Iegume 3009,

Paine 50g, Compot 200m1;

Tocanita de legume 300g:

Paine 50g. Compot 200m1;

Tocanita de legume 300g.

Paine 50g: Compot 200g

Gratar pui cu legume trase la tigaie 100g/ 2009:

Paine 50g: iaurt I buc

Iocanita de legume 300g.

Compot 200mJ: Paine 50g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

: Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

cu fiert 1buc, br vaci cu marar 5Og;masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g: unt 10g;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; ou fiert I buc

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g,

cas dulce 509

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g: Paine 50g; unt 1 0g:

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g: mozarella 50g

SHTALUL CT D'tC OIE I'RGENTA - 3F- 
'OAN-

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 08.07.2026

ru
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R"ENAL

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g. gem 2buc

AZOT

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ciorba de legume cu taietei 350m1: Yarza

a Ia Cluj (porc+vita) 300g

Paine l00g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g. unt 1 0g;

cas dulce 50g; br vaci cu marar 50g;

biscuiti 50 g

SUPLIMENT

Ciorba de legume cu taietei 350m1: Friptura
de pui cu varza la cuptor I 00g /200g

Paine 100g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt l0g; cas dulce

50g; br vaci cu marar 50g, mozarella 50g.

COLITA

Supa de legume cu fidea 350m1.

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 10091 2009
Paine 1009; Iaurt lbuc

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarin4 portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suleri modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 509, br vaci 609;

mar cop 1009;

Supa de legume cu hdea 350m1. Chiftelute
dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009 Paine I 00g;

Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 509, unt l0g;
ou fiert 1buc, cascaval 50g; masline 50g

TET EJY,X.Sg8-g-r,E
FU @l fg-*fD

tr-tu.

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009

Paine l00g; Fruct lbuc

Ciorba de legume cu taitei 350m1,

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200g/ I 00g Paine I 00g; Fruct

I buc

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges l50g/ 150g Paine

100g; Fruct lbuc

-*.t"aa*-

5I.IPPI\,EGHEREA

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.

leai cu lamaie 200m1; zahar I 0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g

3eai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009; Paine
praiita 50g; Banana lbuc

Budinca de macaroane cu br vaci (10g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Sarmale in foi devarza cu mamaliga (porc+vita) 300g

Paine 50g, Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt

Budinca de macaroane cu br vaci (macaroane l50g/ br vaci

I 50g) 3009: Ceai cu lamaie 2009

Came de pui (fara pielita) I 00g, cu rondele de morcov fiert

2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Piept de pui orez sarbesc si salata varza I 00g/ 100g/ 100g

Paine 50g. Desert 409-60g

ORA 16:00 Iaurt
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HIDRIC

IJZLHidrozah.
lactat

OLY
Ovo lacto

vegetarian

3eai din p)ante nendulcit 600m1;

3eai din plante 600m1; zahar 10g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, unt

10g: br vaci cu marar 50g, mozarella 50g: masline 50,

MIC Df,JUN

INTOLERANTA

LACTOZA

leai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; pate

iegetal 70g: masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 08.07.2026

leai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, pate

vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g: Paine 50g, unt

l0g; br vaci cu marar 50g; mozarella 50g, masline 50;

Supa de legume strecurata 800m1'

INSOTITOR]

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g, unt

I 0g, br vaci cu marar 50g, mozarella 50g; sunca 50:

Supa de legume strcurata 800mll

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala) : 1 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Ardei umplut cu orez si smantana 3009 l0g; Paine I 00g; iaurt
I buc

3eai cu lamaie 200m|.zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

:u fiert I buc. br vaci cu marar 50g. masline 50g

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Ardei umplut cu orez 3009,
Paine l00q Fnrct thrrc

PRA.NZ

Ciorba de legume cu taieteti 350m1,

YarzaalaClLuj (porc + vita) 3009; Paine I 00g; Fruct lbuc

Ciorba de )egume cu taieteti 350m1:

Friptura pui cu varza la cuptor l00g / 2009: Paine 100g, Fruct
I buc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 1 50g/ 1 50g:

Paine I 00g; iaurt I buc.

7,eama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu taietei 350m1: Yarza a

la Cluj (porc + vita) 3009;

Paine 100g; Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 1 0g) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g.

Spaghete cu sos de rosi sl ciuperci 3009.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Iaurt 1 buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

rte dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g,

br telemea 50g; sunca pui 50g; gem I buc; maslne
50o

ULCf,R-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt l0g;
biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g

MIC DF,.IIIN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g. mozarella 50g: urda 50g

HEPATIC

SUPLIMENT

SPTTALIJL,CL'']C O€ IJF}BEHTA -SF. TOAN'

MENIUL ZILEI DE JOI O9.O7.2026

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g. unt l0g;
urda 609. br vaci 50g: gem 2buc

ruB
rtilsrru ssBrrTlt

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1; zabar 10g; Paine 50g; unt 10g;

urda 50g, mozarella 50g; br vaci 50g.

AZOT

Ciorba de pui la greq 350m1: Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00gi 2009;

Paine 100g; Desert 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

DIABET
ZAHARAT

Cear cu lamare 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g'
biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g

SITPI,IMT',NT

Ciorba de pui la greq 350m1,

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi
l00s/ 200e. Paine 100e: Desert 40q- 509

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g; unt l0g;
br vaci 50g, mozarella 50g; urda 50g

COLITA

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata [a gratar cu legume trase la tigaie 1009/

2009; Paine 100"'
Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai dementa200 ml, paine prajita 50g, brvaci 609

mar cop l00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suleri modificari

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/
?OOo

Paine 100g; Desert 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g;

br telemea 509, sunca pui 50g; gem lbuc: masline
50o

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/

2009; Paine

l00g; Desert 4Og- 50g

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 2009/ 100g:

Paine I 00g. Desert 409-609

Mamaliga cu br.telemea, br vaci si smantana 15091509/

slgl 50g
Iaurt 1buc.

u6il# .lltti ifi
SUPRA\/EGHEREA

Ciorba de pui la greq 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ I 00g

Paine l00g; Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/l 00g/ 50g

Iaurt I buc

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 2009: Paine
prajita 50g: Banana I buc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/l 00g/ 50g

Iaurt I buc

CINA

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1009 200g,

Paine 100g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br vaci si smantana l509/100g/ 50g

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50gll 00g/ 50g.

Iaurt lbuc

ORA l6:00 Fruct lbuc

Mamaligacu brvaci si smantana l50g/l00gi 50g

laurt I buc

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc I 50g/ 1 00g/ lbuc
Lapte 200m1

Came de pui (fara pieiita) 100g. cu rondele de morcov fiert
2009. Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Lasagna 3009:

Iaurt I buc

ORA l6:00 laurt lbuc



Rf,GIM

HIDRIC

HZLHidro zth.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mI;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, unt

10g: ou fiert I buc, urda 50g: masline 50g,

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar 1 0g:

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 mLzaiar l0g: paine 50g: biscuiti
609; gem 2buc; masline 609;

CRITERII
RELIGIO.4SE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie200 ml. zahar l0g: Paine 50g; biscuiti
609; gem 2buc, masline 609:

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 09.07.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g, ou fiert
I buc, masline 50g. br telemea 50g; gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g: Paine 50g, unt

I 0g, ou fiert 1 buc: urda 50g; mozareJla 50g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suleri modificari

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ I 00g;

Paine l00g; Desert 409-60g,

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; Paine 50g;

br telemea 50g; sunca pui 50g; gem I buc. masline

5og

Supa de legume strecurata 800m1;

PRA.NZ

Supa de legume strcurata 800m1:

Supa de legume cu tidea 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ 100g:
Paine I 00g; Fruct I buc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi l00g
20091 Paine 100g, Fruct lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1.

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1009
200g;

Paine l00g; Desert 409-60g.

Supa de pui cu galuste 350m1,

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si pi ure de cartofi I 50g/
150g, Paine 100g; Iaurt lbuc

Ciorba de pui Ia greq 350m1; Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1009 200g;
Paine I 00g; Desert 409- 509

Zeama de compot nendulcit 600m1

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ 100g/ 50g

Iaurt I buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl 1 00g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g:

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ l00g.
Ceai cu lamaie 200mi: zahar l0g;

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ I 00g/ 50g

Iaurt 1 buc

Mamaliga cu br vaci si pui l00g/ l00gi 100g

Iaurt I buc

Mamaliga cu br.telemea, br.vaci si smantana l50g/509/
50gl 50g.

Iaurt 1buc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

ente dietetica



REGIM
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COMI]N

CARDIAC

Seai cu Iamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unr 10g;

ru fiert lbuc; br topita 2buc; masline 50g

ULCER-D2

3eai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 509; unt l0g.
ru fiert lbuc; mozarella 50g: br vaci 50g,

MIC DEJUN

3eai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt I 0g;

:u fiert I buc: biscuiti 50g: br vaci 50g

HEPATIC

SUPLIMENT

3eai cu lamaie 200m|- zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g,

:u fiert lbuc; cas dulce 50g; gem 2buc

SPITALULC'LI}.IC O€ |,GIGE:HTA -SF M-

MENIUL ZILEI DE VINERI 10.07.2026

RENAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unl I 0g;

biscuiti 609. br vaci 50g; gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA l0:00 laurt lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcarVpui) cu orez sarbesc 100g/ 2009
Paine 1009. Fruct lbuc

Seai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt 10g

ciscuiti 609; cas dulce 50g; gem 2buc

SUPLIMENT

Ciorba taraneasca de vacuta 350m|:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100gi 2009

Paine 100s: Fruct I buc

Ceai cu lamaie 200m1. paine 50g, unt l0g. brvaci cu

marar 50g; cas dulce 50: mozarella 50g

COLITA

Supa cu legume de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume l00g/ 200g

Painea 100g; Iaurt lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 60g

mar cop I 00g,

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine l00g: Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt l0g
ou fiert lbuc: br topita 2buc; masline 50g

TFf

Ciorba taraneasca 350m1: Chiftele
dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 100! 2O0g

Paine 100e. Fruct lbuc

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; I 00g

Paine I 00g; Fruct 'l buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salata varza

100! t5o/ sog
Paine l00g; fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br telemea 3009;

Lapte 200ml

u6lrs- ,ttl!!i ln
SUPRA\/EGHEFIEA

Cartofi gratinati cu br vaci 3009:

Lapre 200mI

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 200g: Paine

prajita 509, Banana lbuc.

Cartofi gratinati cu br vaci 3009.

Lapte 200m1

CINA

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1.

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine 1009. Fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br vaci 3009:

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:

Lapte 200m1

ORA 16:00 I

Cartofi gratinati cu br vaci 3009:

Lapte 200m1

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta 150g/

lbuc/ 100g

Ceai cu lamaie 200m1

aurt I

Carne de pui (fara pielita) 1 00g; cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50gi

Ceai de menta 200m1

buc

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt

l00g/ l00g/ l00g:
Paine 50. laurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto

Yegeta rian

3eai din plante nendulcit 600m1;

3eai din plante 600m1; zahar 10g;

MIC DEJUN

Vf,GETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, unt
l0g. cas dulce 50g, miere 2buc; masline 609;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g. miere
2buc' biscuiti 60g, masline 60g.

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 10.07.2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 m| zahar I 0g, Paine 50g; ou fiert
I buc; biscuiti 70: miere 2buc.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 m| zahar 10g; Paine 50g; unt
I 0g; ou fiert I buc: br Topita 2buc. masline 50g,

Supa de legume strecurata 800m1.

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009
Iaurt sau iaurt de baut l009-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt
I 0g; sunca pui 50g; cas dulce 50g, br vaci cu marar
5og;

Ciorba taraneasca 350m[:

Orez sarbesc cu salata de varza2009/ l00g: Paine 100g; Fruct
lbuc

leaj cu lamaie 200m1: zahar l0g, paine 50g, unt 10g;

ru fiert 1buc. br topita 2buc: mas)ine 50g

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m);

Orez sarbesc cu salata de varza 2009/ I 00g, Paine 1 00g, Fruct
I buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009:
Paine I 00g: Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 2009:
Paine 100g: Fruct lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
Jietetice(curcan) cu orez sarbesc I 50g/ 1 50g;
Paine l00g; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftele prajite
(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 200g
Paine l00g; Fruct lbuc

Lapte sau zeama d.e compot cu zahar 600m1;

3artofi gratinati cu br vaci 300g.
Lapte 200m1:

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gl I 00g;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g.

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gl I 00g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g;

Canofi gratinati cu br vaci 300g.
Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu came pui 2009/ I 00g;

Lapte 200m1;

Cartofi gratinati cu br teJemea 3009,

Lapte 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

urda de vaca 50g: biscuiti 50g; br vaci 50g

HEPATIC

MIC D[',.IIIN

Ceai cu lamaie 200m1:, zahar l0g, paine 50g: unt 1 0g:

urda de vaca 50g; biscuiti 50g; mozarella 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50g. unt 10g;

urda de vaca 50g, mozaretla 50s. br vaci 50g

SP'TALUL CLr}'TC OE UFIG€HTA - 3F,IGAN'

MENIUL ZILEI DE SAMBATAII.O7.2026

RENAL

Efl'ls
uEsru ryranl

AZOT

Ceai cu lamaie 200m[. z-ahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

urda de vaca 50g. mozarella 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamare 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt l0g.
urda de vaca 50g, mozarella 50g; br vaci 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

cartofi natur I 00g/ 200g Paine I 00g; Desert 409-609

SUPLIMENT

Lapte 200m1; paine 50g; unt l0g; mozarella 50g; cas

dulce 50g; br vaci 50g

Ciorbade legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

cartofi natur l00g/ 2009 Paine l00g: Desert 409-609

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi natur I 00gi 200g Paine l00g:
Desert(fara creme) 40e-60e

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609,

mar cop I 00g;

PRANZ

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur l00g/ 2009 Paine 100g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m|' zaiar I 0g; paine 50g, unt I 0g;

cascaval 50g; sunca pui 50g; masline 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

3artofi natur l00g/ 2009 Paine 1009; Desert 409-609

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1.

Orez legume si salata sfecla 200g/ I 00g

Paine I 00g; Desert 40g-609

verdeata

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m[: Peste [a cuptor si

orez de legume si salata sfecla I 00g/ 150ei 50g

Paine 100g; Fruct lbuc

Budinca de macaroane br telemea 300g.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

lnlfr.lldarn
ST,PRAVEGHEREA

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Zeamade orez si morcov 350m1:

Carne de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 50s: Banana lbuc

Budinca de macaroane br vaci (l0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

oartofi natur l00g/ 2009 Paine l00g; Desert 409-609

CINA

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l1e

Budinca de macaroane br vaci (1 0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10-e

Budinca de macaroane br vaci (l0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10s

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui l00g; cu legume trase la tigaie (porumb

50g/ morcov 50gl mazare 50g/ brocoli 50g): Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g, cu ronde)e de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g.

Ceai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 300g:

Fruct lbuc,

ORA l6:00 Iaurt lbuc



RF(lIM

HIDRIC

llZLHidrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

3eai din p)ante nendulcit 600m1:

3eai din plante 600m1: zahar I 0g;

VEGETARIAN

Lapte 200m1, Paine 50g; unt l0g; urda de vaca 50g;

nozarella 50g; masline 50g

MI(- Dtr',.IIIN

INTOLERANTA

LACTOZA

Seai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g: pate

vegetal 70g, ardei gras 50g, Eugenie 40g:

CRITERII
RELIGIOASE
( MrrsuLMANr)

3eai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g: pate

vegetal 70g, masline 50g, Eugenie 40g:

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL II.07.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1: Paine 50g: unt l0g; urda de vaca 50g,

nozarella 50g; masline 50g

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1.

Lapte 200m1; Paine 50g; unt l0g, cas dulce 50g;

nozarella 50g; Ou fiert lbuc

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina,

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poale suleri modificari

Supa de legume strcurata 800m1:

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1, Oua romanesti

cu cartofi weges 2buc; 2009;

Paine 1 00g: Desert 409-609

3eai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g;

:rda de vaca 50g, gem 2buc; masline 50g.

Ciorba de legume cu fidea 350m1,

Cartofi weges cu salata sfecla 2009/ l00g; Paine l00g; Fruct
I buc

PRANT

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi naturi l00g/ 2009; Paine I 00g; Fruct

I buc

3iorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1.

Peste Ia cuptor cu cartofi naturi l00g/ 2009. Paine 100g. Desert

t09-60g;

= 1 00g- 200g

3iorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste la cuptor
ru cartofi naturi I 50gl I 50g,

Paine 100g: Iaurt 1buc,

Leamade compot nendulcit 600m1

Siorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1. Peste la cuptor cu

rartofi natur l00g/ 200g Paine 100g: Desert 409-609

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

CINA

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 2009/ I 00g. Paine 50g, Ceai cu

lamaie 200m1. zaharl 0g:

Legume trase [a tigaie (mazare. morcov, brocoli. porumb)

cu salata de castraveti 200gl I 00g: Paine 50g; Ceai cu

lamaie 200m1; zaharl 0g.

Budinca de macaroane cu br vaci (zatnr l0g) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1' zahar l0g

Gratar piept de pui si legume trase la tigaie I 00gi 200g;

Paine 50g, Iaurt lbuc

Budinca de macaroane br telemea 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Juganaru VioJeta

Soare Mia

Pais Cecilia

te dietetica



REGIM

90s urs. lMsrl
tEtl *cte4
ffisTl
(40uxt)

COMUN

CARDLAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g,
pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

TILCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g

ou fiert lbuc; urda 609; gem 2 buc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, Paine 50g, unt 10g;

cas dulce 50g; brvaci 50 g biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt 10g

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

RENAL

SP'TALI,L CLi{'C OC I'CIGEIITA -SF.IGAII''

FOIIDU
grEsEru sAurlnr

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, Paine 50g; unt 1 0g;

biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

MENIUL ZILEI DE DUMINI C A 12.07 .2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt l0g
biscuiti 50g. urda 50g, gem 2 buc

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g

Paine 1009: Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g; unt l0g, ou fiert
lbuc; urda 50g; br.vaci 50g

COLITA

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare demazare cu came pui 2009/ 1009 Paine

1009, Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de lasole verde 200gl I 00g.

Paine 100g: Iaurt lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala): I 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suleri modificari

Ceai de menta200 ml. paine prajita50g, brvaci 609;

mar cop I 00g;

PRANT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui Ia cuptor cu sote de lasole verde 200gl I 00g

Paine l00g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m[; zahar l0g; Paine 50g; unt 10g,

pate ficat 50g; br telemea 50g; mastine 50g

lE-6tM3
ctr-ils-D

Fg GII.3I
frtu

Supa de legume cu galuste 350m[;

Mancare de mazare cu came pui 2009/ I 00g

Paine 100g. Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friganele cu sote de mazare 2 buc / 2009.

Paine 1009; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste.350ml,

Pui la cuptor cu spaghete. sos de rosii si ciuperci I 00g / I 50g/

2009 Paine l00g; Fruct lbuc

Saiata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009.

Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

unllfu rillu 16
SUPRAVEGHEFTEA

Zeamade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 200g: Paine

praiita 509; Banana lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009,

Paine 50g,
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10s

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl 1 00g

Paine l00g; Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009. Paine 50g; Ceai

cu lamaie 200m1: zahar 10g

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009

Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009,

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar

piept pui l00g; ( cartofi l00g/ alte legume I 00g ) Paine

509; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov fiert
200g: Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi 100g/ 100g/

I 00g

Paine 50g: Desert 40e - 60 e

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

llZLHidrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto

Yegetaria n

Ceai din pJante nendulcit 600m1,

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

VEGf,TARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; unt

l0g' ou fiert 1 buc, gem 2buc, masline 609

INTOLER\NTA

LACTOZA

Ceai culamaie200m|zaiar l0g; Paine50g: gem

2buc: biscuiti 609, masline 609.

MENIUL ZILEI DE DUMINICA SPECIALI2.O7.2O26

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; gem

2buc: biscuiti 70g: ou fien lbuc:

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g; unt

10g; br telemea 50g, masline 50g, ou fiert lbuc.

Supa de legume strecurata 800m1,

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g: Paine 50g; unt

I 0g; urda de vaca 50g; br vaci 50g, sunca 50g.

Supa de legume strcurata 800m1.

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina,

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu galuste 350mll
Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ I 00g.

Paine l00g: Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, Paine 50g; unt I 0g;

pate ficat 50g' br telemea 509; masline 50g

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1.

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ I 00g;

Paine I 00g: Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu came pui 200gi I 00g.

Paine 100g. Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare demazare cu came pui 200gl l00g:
Paine 100g. Fruct lbuc

= l00g_

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote fasole verde I 50g/ 150g;

Paine 10091 Iaurt lbuc;

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g

Paine 1009: Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009.

Paine 50g:

leai cu lamaie 200m1, zahar I 0g,

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g,

Paine 50g;

leai cu lamaie 200m1, zahar I 0g,

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

3eai cu lamaie 200m1; zalar l0g;

lalata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g:

3eai cu lamaie 200m1: zahar 10g.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de

pui 200-e/ l00g:
Paine 50g; Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar J 0g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica


