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COMUN

CARDIAC

G"*., l"*"" r00-l; zahar 10g, paine 50g; unt 20g,

sunca 50g, masline 50g. br topita 2buc

ULCER-D2

ffig;paine5og:untlog;
mozarella 50g; cas dulce 50g. br vaci 50g

HEPATIC

Mrc DEJUN_

C*i;, 1","'"" ,00rrt; -har 10g; paine 50g; unt 1 0g;

mozarella 50g; br vaci 50g; biscuiti 50g

Ceai c, la.uie Z00ml; zahar i0g; paine 509; unt i0g;

mozarella 50g, cas dulce 50g; br vaci 50g

RENAL

SPTTALUL CTL'H'C f}E I,RCEi{TA -SF' IOAI{-

ruB
rlEsru s,Mrafll

AZOT

ilui 
"u 

ru.r. zoo,,t 
^nu. 

rog; puine 50g, unt 20g'

mozarella 50g: cas dulce 50g, br vaci 50g

MENIUL ZILEIDE

DIABET
ZAIIARAT

oRA 10 00 Iaurt lbuc

Ceai c, luraie 200m1; zahar 10g, paine 50g; unt l0g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g

f orUu O. p..i*ure(porc+vita) 350ml;
)este pane cu cartofi wedges 100g/ 2009,

'aine l00q; Fruct lbuc

SUPLIMENT

C**, !"*"i"200rrt*, ., !"*"" ne 50g; unt 10g, mozarella

50g, urda cu marar 50g; br vaci 50g

COLITA

MEDICI DE
GARDA

-iorba 

de p".isoa.e (curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009,

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009'

Paine I 00s: Iaurt 1 buc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

ffita5og,br-vaci6og;
mar cop 

'100g;

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009,

Paine I 00g; Fruct 1 buc

6Ei "ilut*i" 
z"ui 

"u 
ru*i" zoo.l'- zahat 1Og paine 50g; unt 20g;

sunca 50g; masline 50g; br topita 2buc

,pu a. t.g*" cu galuste 350ml: Peste

la cuptor cu cartofi wedges 100gi 200g; Paine

l00s: Fruct Ibuc

rt

@, cartofi wedges cu salata

asortata 200g/ 100g. Paine 100g. Fruct lbuc

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1'

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata 1 00g/ I 50g;

l50g; Paine 100g; Fruct lbuc

-rl"*"d"""rp"..*.r*"*^imamaliga2009/1009

aurt lbuc

Zeamade orez si morcov f 5uml:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009' Paine

praiita 50g, Banana lbuc

urt lbuc

-*tigu 

", 
ut.raci si smantana 150g/ 100gi 50g

laurt 1 buc

Fi-bu d" p".itou." (porc+vita) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges 1 00g/ 2009'

Daine lOOo Fnlcf lhuc

upEr

INA

iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ I UUg

eai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

-irluru 

d. 
"irp...i "o.u.- 

si mamaliga 2009/ 1009

Iaurt I buc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaltga 2009/ luug

Iaurt lbuc

UKA

M""*." d" f"*le verde cu pulpa superioara pui 2009/

I 00g

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

il.a"pr(a*p,"titu)toog;"r.ona"t"demorcovfi ert

2009; Paine prajita 50g,

Ceai de menta l00ml

Pomana porcului cu mamallguta 300g/

Desert 1 buc 409-609

ORA Trr rf hrrc



i din plante nendulcit 600m1,

Ceai din plante 600m1. zahar 10g,

Ceai culamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt

10g. mozarella 50g; cas dulce 50g; masline 50g

cu lamaie 200 ml, zahar 10g;

gem 2buc, masline 609

609; gem 2buc; masline 609
cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g, biscuiti

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 20.07.2026

cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g; unt

sunca pui 50g; br topita 2buc: masline 50g

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I

1 buc; unt 10g, cas dulce 50g, urda cu marar 50g

Iaurt sau raurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

cu lamaie 200 ml, zahat 10g; Paine 50g; ou

Supa de legume strcurata 800m1,

Supa de legume cu galuste 350m1,

Cartofi weges cu salata asortata 200gi 1 00g

cu lamaie 200m1 zahar 10g;. paine 50g; unt

ine 100g; Fruct lbuc

50g; masline 50g; br topita 2buc

weges cu salata asortata 2009/ 100g

la cuptor cu cartofi weges I 00g/ 2009,

Paine 100g; Fruct lbuc

de perisoare (curcan) 350m1:

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1:

pane cu cartorr weges 1009/ 2009;

1009; Fruct lbuc

200g

pane cu cartofi weges I 50g/ 1 50g;

Paine 100g; Fruct lbuc

de perisoare (curcan)3 50ml.

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350m1.

Peste pane cu cartofi wedges 1009/ 2009:

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Paine l00g; Iaurt lbuc

cu br vaci si ou romanesc I 50g/ l00g/ lbuc

iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g:

cu lamaie 200g: zahar 1 0g

cu lamaie 2009: zal,ar 10g
de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g:

de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ I

verde cu pulpa superioara de pui. 200gl

de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

it Asisrente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt l0g:

pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g unt 10g:

cu fiert 1buc, cas dulce 50g: br vaci 50g

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g unt 10g;

ou fiert 1 buc; cas dulce 50g: br vaci5Og

HEPATIC

SUPLIMENT

SPIIALUL CLSDC O€ I.'C}G€HAA -SF. DOAlv-

MENIUL ZILEI DE MARTI2I.O7.2026

ru6
UtEgrtruL gUtlrtt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g unt 1 0g,

ou fiert lbuc; cas dulce 50g; br vaci 50g

RENAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g unt

1Og;biscuiti 50g; cas dulce 50g, br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

Crorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1,

Snitel pui cu orez taranesc I 00gi 2009

Paine I 00g, Desert 409-609

ORA 10:00 laurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g unt

1Og;biscuiti 50g; cas dulce 50g, br vaci 50g

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui dietetic cu orez taranesc 100g/ 2009

Paine 100g, Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m), paine 50g unt I 0g, ou fiert

lbuc; cas dulce 50g; br vaci 50g

COLITA

Supa crema de legume 350mi,

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rost si bulion) 100g/

?OOo'

Paine I 00g; Desert(fara crema) 40g- 60g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

marcop 100g;

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc 1 009 200g;

Paine 100g, Desert 40g- 609

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

ORA 10:00 Iaurt lbuc

l*lil,HLF" EEnretr

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g unt l0g;

pate ficat 50g. br telemea 50g, masline 50g

i II sa fie asezonate cu verdeata

Supa crema de legume 350m1;

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 200g;

Paine l00g; Desert 40g- 609

uii!il+ tnt!J l6tr,ibJo 
.11,_IiY-i=-:=o

Supa crema de legume 350m1:

Orez taranesc cu salata sfecla 2009/ I 00g.

Paine l00g; Desert 40g- 609

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc si salata I 00g/

150g/ 50g, Paine 100g; Fruct I buc

Iocanita de legume 300g.

Compot 200m1; Paine 50g

Tocanita de legume 300g:

Compot 200m1: Paine 50g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g. cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g: Banana lbuc.

Sufleu de legume (fara mazare) 3009:

Compot 200m1: Paine 50g:

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi

1 00g/l 00g/ I 00g.

Paine I 00g, Desert 409-609

Sufleu de legume (fara mazare) 3009;

Compot 200mI, Paine 50g:

Tocanita de legume 300g;

Compot 200m1: Paine 50g

Tocanita de legume 300g,

Compot 200m1; Paine 50g

ORA 16:UU tru

Gratar pui I 00g; cu legume trase la tigaie (cartofr 50g/

mazare 50gl morcovi 509y' brocoli 50g)

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g. cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g.

Ceai de menta 200m1

Snit"l pot" cu cartofi weges si salata de varzal00gl 100!
I 00g

Paine 50g, Fruct lbuc

ORA l0:00 laurt I buc



REGIM

HIDRIC

IIZLHidrozah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

\.EGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; unt

10g, biscuiti 50g, cas dulce 50 g, masline 50g

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar 109;'

INTOLERANTA
LACTOZA

3eai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g,;

biscuiti 60gt miere 2buc. masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULN{ANI)

C.ui ", 
f ut*i. 2OO ml, zahat 1 0 g; Paine 50g; biscuiti

70g; miere 2buc. ou fiert lbuc

MENIUL ZILEIDE MARTI SPECIAL 2I.07.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceui * lu-ai. 200 ml, zahar I 0g, Paine 50g, ou fiert

1 buc, masline 50g; br Telemea 50g; unt l0g

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; unt

10g: br topita 2buc; cas dulce 50g; br vaci 60g

F.,r"t "* 
( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Cio.ba d" rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Orez taranesc cu salata de sfecla 2009/ I 00g,

Paine 100g; Desert 409-60g.

Ceri * lutnai" 200m1. zahar 1 0g; paine I 0g unt 1 0g;

pate ficat 50g, br telemea 50g; masline 50g

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa crema de Jegume 350m1:

Orez taranesc cu salata de sfecla 200g/ I 00g,

Paine 100, Eugenie 409-609:

Supa de legume strcurata 800m1,

PRANZ

Supa crema de legume 350m1,

Snitel pui cu orez taranesc l00gi 2009,

Paine 100. Fruct lbuc,

Ci*Uu a" rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1:

Snitel de pui cu orez taranesc 1 00g/ 200g.

Paine 100g: Desert 409-609.

Supa crema de legume 350m1,

Piept de pui la gratar cu orez taranesc 1 50g/ 1509; Paine

l00g; Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1;

Snitel pur cu orez taranesc 100gi 2009

Paine 100g; Desert 409-609

CINA

Zeama de comPot nendulcit 600m1

Sufleu de legume 300g,

Paine 50g; ComPot 200m1:

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g, ComPot 200m1:

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m!:

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g. ComPot 200m1:

Tocanita de legume 300g,

Paine 50g: ComPot 200g

Paine 50g: iaurt lbuc

Tocanita de legume 300g,

Compot 200m1: Paine 50g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu Iamaie 2OOml zahat 1 0g; Paine 50g, unt I 0g;

ou fiert lbuc: br vaci cu marar 50g;masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g; unt 10g,

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; ou frert 1 buc

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g, Paine 50g, unt I 0g;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g:

cas dulce 50g

SUPLIMENT

sPttaLtJL cl.rrltc oE iJFbcENTA -:1F- tOAl{-

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt 10g:

biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g

truaB
fltr5nruL sMrlTlr

RENAL

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 22.07 .2026

Ceai cu lamaie 200mll zahar I 0g; Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; br vaci cu marar 50g; gem 2buc

AZOT

DIABET
ZAITARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ciorba de legume cu taietei 350m1: Yatza

a la Cluj (porc+vita) 3009

Paine 100g; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, Paine 50g; unt 10g,

cas dulce 50g; br vaci cu marar 50g,

biscuiti 50 g-

SUPLIMENT

Ci-ba d" legu." cu taietei 350m1, Friptura

de pui cu varza la cuptor I 00g /200g

Paine l00g; Fruct ibuc

Ceai cu lamaie 200m1. Paine 50g; unt 10g. cas dulce

50g; br vaci cu marar 50g; mozarella 50g

COLITA

Supa de legume cu fidea 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100g/ 2009

Paine 100g; Iaurt lbuc

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Felul I si II sa f,re asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modiflcari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609:

mar cop 1 00g,

Supa d" l"gr." cu fidea 350m1. Chiftelute

dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100g/ 2009 Paine l00g;

Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g: Paine 50g. unt 10g;

ou fiert lbuc; cascavat 50g, masline 50g

Ciorba de legume cu taitei 350m1,

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 100g/ 2009

Paine 100g: Fruct lbuc

unllm ttul} ih**'r&'6 
_:"t_=:t_=T=i=

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 2009/ 100g Paine 10091 Fruct

I buc

Ciorba de legume cu taitei 350m1.

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges l50g/ 150g Patne

I 00g: Fruct I buc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g-

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g: cu orez fiert 20091 Paine

praiita 509; Banana lbuc

Budinca de macaroane cu br vaci (l0g zahar) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g:

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350m1,

Sarmale in foi de varza cu mamaliga (porc+vita) 3009

Paine 50g; Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g

ORA 16:00 Iaurt

I 50g) 300g; Ceai cu lamaie 2009

Ca.* ae pui (fara pielita) 100g, cu rondele de morcov fiert

200g; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

piept ae pui orez sarbesc si salata varza 1 00g/ 1 00g/ I 00g

Paine 50g; Desert 409-60g

ORA 16:00 Iaurt



I

HIDRIC

WZLHidrozeh..
lactat

oLv
Ovo lacto
vesetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1.

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g' unt

I 0g; br vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50;

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEIDE MIERCURI SPECIAL 22.07.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g; pate

vegetal 70g' masline 50g, eugenie 40g

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g. unt

1 0g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g: masl ine 50:

Supa de legume strecurata 800m1;

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, unt

1 0g; br vaci cu marar 50g; mozarel)a 50g; sunca 50.

Supa de legume strcurata 800m1:

Frr"t e*, ( mar,piersica, nectarina, portocala) : 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de legume cu taietej 350m1,

Ardei umplut cu orez si smantana 300g/ l0g, Paine 100g' iaurt

1buc.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt l0g,

ou fiert 1 buc: br vaci cu marar 50g; masline 50g

PRANZ

Ciorba de legume cu taieteti 350m1.

Ardei umplut cu orcz3009;
Paine 100gt Fruct lbuc
Ciorba de tegume cu taieteti 350m1.

YarzaalaClul (porc + vita) 3009; Paine 1009' Fruct lbuc

Ciorba de legume cu taieleti 350m1,

Friptura pui cu varza la cuptor I 00g / 2009; Paine I 00g, Fruct

I buc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

Paine 100g, iaurt lbuc

Zearna de compot nendulcit 600m1

Cio.bu d" l"gu." cu taietei 350m1; Yarza a

la Cluj (porc + vita) 3009;

Paine l00g; Fruct 1buc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I 0g) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g:

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g;

Spaghete cu sos de rosi si ciuPerci

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g:

1 s0g/ 1 50g;

Spa-ehete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Iaurt 1 buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g:

300g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; Paine 50g,

br telemea 50g; sunca pui 50g, gem 1 buc. masline

5Oo

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, Paine 50g; unt 10g,

biscuiti 609, gem 2buc. urda 50g

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; Paine 50g, unt 1 0g;

biscuiti 50g, mozarella 50g; urda 50g

HEPATIC

SPTTALUL C'UNTC O€ IJRC€NTA "!}F.IOAH-

MENIUL ZILEI DE JOI23.07.2026

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g, unt l0g;

urda 609, br vaci 50g. gem 2buc

t€rulB
utEsTEM gsllnl

RENAL

Ceai cu lamaie 2OOml zahar 1 0g; Paine 50g; unt I 0g,

urda 50g. mozarella 50g: br vaci 50g

AZOT

Cio.bu de pui la greq 350m1: Friptura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 200g:

Paine 1 00g, Desert 40g- 50g

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g: Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 609; gem 2buc, urda 50g

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

100d 200e; Paine 100g. Desert 40g- 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g; unt l0g;

br vaci 50g; mozarella 50g; urda 50g

COLITA

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie l00g/

2009; Paine l00g;

Desert (fara crema) 40g- 50g

PRA.NZ

MEDICI DE
GARDA

Ierrr lhrrc

Ceai de menta 200 ml, paine praj ita 50g, br vaci 609;

mar cop 1 00g,

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase Ia tigaie l00g/
)OOo'

Paine l00g; Desert 40g- 50g

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata-

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina. portocala) = l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modi{icari

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

br telemea 50g, sunca pui 50g, gem lbuc; masline

5og

, looo laurtlbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie l00g/
,rlro. Paine

I 00g; Desert 40g- 50g

uaiirr xtutl;fr**'s's'o 1"-"-=1Y-r=r=a

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200g/ 100g,

Paine 100g; Desert 409-609

Mamaliga cu br.telemea, br vaci si smantana 1509150d

laurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 1 00g;

Paine l00sl Fruct lbuc

Mamaliga cu br.vaci si smantana l509/100g/ 50g

laurt lbuc

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g: Banana I buc

Mamaliga cu br.vaci si smantana l509/100g/ 50g

laurt lbuc

CINA

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 100g/ 2009;

Paine I 00g, Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br vaci si smantana I 509/1 00g/ 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Mamaligacu brvaci si smantana 1509/100g/ 50g

laurt I buc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/100g/ 50g

Iaurt I buc

ORA 16:0U truct

Mamaliga cu br.vaci si ou romanesc l50g/ 100g/ lbuc

Lapte 200m1.

Ca.* ae pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g,

Cear de menta 200m1

Lasagna 3009,

laurt lbuc

ORA 16:00 taurt lbuc



REGIM

HIDRIC

IJZLIJidrozeb..
lectat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g, unt

l0g; ou fiert 1 buc; urda 50g; masline 50g,

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1, zahar 10g;

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g, biscuiti

609; gem 2buc: masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g, biscuiti

609; gem 2buc; masline 609;

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 23.07.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g. Paine 50g, ou fiert

1 buc, masline 50g; br telemea 50g; gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g: Paine 50g; unt

10g: ou fiert I buc: urda 50g, mozarella 50g,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ 100g;

Paine I 00g; Desert 409-609;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g,

br telemea 50g, sunca pui 50g, gem 1 buc, masline

5Oo

Supa de legume strecurata 800ml:

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1:

Supa de legume cu fidea 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ 100g:

Paine l00g: Fruct lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1,

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 100g/

2009, Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi l00g/
,OOa'

Paine 100g; Desert 409-60g.

Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 50g/

150g; Paine 100g; Iaurt I buc

Ciorba de pui la greq 350m1: Friptura

de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 2009.

Paine I 00g, Desert 40g- 50g

Zeama de compot nendulcit 600m1

Mamaligacu br vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g

Iaurt I buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1,

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g,

Siulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g.

3eai cu lamaie 200m1. zahar I 0g,

Mamatigacu br vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g

Iaurt lbuc

Mamaliga cu br vaci si pui 1009/ 1009/ I 00g

Iaurt I buc

Mamaliga cu br.telemea, br.vaci si smantana 150gl50gl

50q/ 50q

Iaurt lbuc

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

it Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g, paine 50g: unt 10gl

ou fiert lbuc, br topita 2buc: masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; paine 50g; unt I 0g;

ou fiert 1 buc; mozarellra 50g, br vaci 50g,

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt l0g;

ou hert lbuc; biscuiti 50g; br vaci 50g

SITPI,IMRNT

Ceai cu Iamaie 200m1 zahar 1 0g; paine 50g: unt I 0g;

ou fiert lbuc; cas dulce 50g, gem 2buc

sHraLuL cl-.6{rc orE uctG€HTA - SF- BX-

RENAL

ru
utEsnruL ssratll

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g' paine 50g; unt 1 0g;

biscuiti 609, br vaci 50g; gem 2buc

MENIUL ZILEI DE VINERI24.07.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba taraneasca de vacuta 350mI;

Chiftele prajite (curcarVpui) cu orez sarbesc l00g/ 2009

Paine I 00g: Fruct I buc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

biscuiti 609; cas dulce 50g; gem 2buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009

Paine 1009; Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt 1 0g; br vaci cu

marar 50g, cas dulce 50; mozarella 50g

COLITA

['N'l'

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftete dietetice(curcan/pui) cu pilafde legume 100g/ 200g;

Painea 100g; Iaurt lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g. br vaci 609;

mar cop I 00g;

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009

Paine I 00g; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert I buc, br topita 2buc: masline 50g

I*H,#LE ENrtB'

asezonate

Ciorba taraneasca 350m1; Chiftele

dietetice (curcarVpui) cu orez sarbesc 100gi 2009

Paine 1009: Fruct lbuc

uniqfla tFrti inffi'rGrd s_u*=_=4._=! 11=a

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009; I 00g

Paine I 00g; Fruct lbuc

rdeata

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salata varza

l00g/ 1sOg/ sOg

Paine 100g, fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br telemea 3009:

Lapte 200m1

Cartofi gralinati cu br vaci 300g;

Lapte 200ml

Zeamade orez si morcov 350m1.

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g. cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 509; Banana lbuc

Cartofi gratinati cu br vaci 3009,

Lapte 200m1

CINA

Ciorba taraneasca de vacuta 350m),

Chiftele prajite (curcarVpui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009

Paine 100g. Fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br vaci 300g;

Lapte 200m1

Cartofi ,sratinati cu br vaci 3009:

Lapte 200m1

ORA 16:00 laurt lbu

Cartofi gratinati cu br vaci 3009:

Lapre 200m1

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta l50g/

lbuc/ 100g

Ceai cu lamaie 200mt

Came de pui (fara pielita) l00g; cu rondele de morcov f rert

2009, Paine prajita 50g.

Ceai de menta 200m1

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt

I 00s/ I 00g/ I 00g:

Paine 50; Iaurt lbuc

ORA I 6: 00 taurt I buc



Rf,GIM

HIDRIC

IIZL Hidro zah.
lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante 600m1; zahar 10g,

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g. Paine 50g, unt

10g, cas dulce 50g; miere 2buc; mas)ine 609,

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g; miere

lbuc; biscuitr 609: masline 609:

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 24.07.2026

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g, Paine 50g; ou fiert

1buc. biscuiti 70, miere 2buc.

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g: unt

10g. ou fiert 1 buc; br Topita 2buc: masline 50g,

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina,

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g, Paine 50g, unt

10g, sunca pui 50g; cas dulce 50g. br vaci cu marar

5og;

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 200gl 100g; Paine 1 00g; Fruct

lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt l0g:

ou fiert I buc: br topita 2buc; masJine 50g

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 2009/ 100g, Paine I 00g: Fruct

1 buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1, Chiftelute

dietetice(curcan) cu orez sarbesc l00g/ 2009,

Paine 100g. Fruct I buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute

dietetice(curcan) cu orez sarbesc 100g/ 200g,

Paine l00g; Fruct lbuc

= 100g- 2009

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftelute

dietetice(curcan) cu orez sarbesc 150g/ I 50g;

Paine 1009; Iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftele prajite

(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 2009

Paine l00g: Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Cartofi gratinati cu br.vaci 3009:

Lapte 200m1,

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ 1 00g;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g.

Mancare de spanac cu mama) iguta 2009/ I 00g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g.

Cartofi gratinati cu br vaci 3009.

Lapte 200m1;

Cartofi gratinati cu came pui 2009/ I 00g,

Lapte 200m1;

Cartofi gratinati cu br telemea 3009:

Lapte 200m1

Juganaru

Soare Mia

Pais Cecilia

stente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; paine 50g; unt 10g:

urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt 10g:

urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br vaci 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g; paine 50g; unt I 0g:

urda de vaca 50g, biscuiti 50g: mozarella 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

urda de vaca 50g, mozarella 50g; br vaci 50g

RENAL

SH.fALIJL CLS'IC DE IJGTGEHTA - SF' IOAIJ-

MENIUL ZILEI DE SAMBAT A 25.07.2026

cflrE[
uatrSTEU ssrlTll

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g, paine 50g; unt I 0g;

urda de vaca 50g; mozarella 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g, paine 50g, unt l0g.

urda de vaca 50g: mozarella 50g; br vaci 50g

ORA 10:00 laurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur 100g/ 2009 Paine i00g; Desert 409-609

SUPLIMENT

Lapte 200m1; paine 50g; unt 10g; mozarella 50g; cas

dulce 50g; br vaci 50g

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

cartofi natur 100g/ 2009 Paine I 00g; Desert 409-609

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi natur I 00g/ 200g Paine I 00g;

Desert(fara creme) 40g-60e

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 1 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609:

mar cop 1 00g,

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

rartofi natur 100g/ 2009 Paine 100g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g; paine 50g, unt 1 0g,

oascaval 50g, sunca pui 50g: masline 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

lj-#,,ii*fi ENEEI

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1; Peste la cuptor cu

cartofi natur 100gi 2009 Paine '100g. Desert 409-609

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1,

Orez legume si salata slecla 2009/ 100g

Paine 100g; Desert 409-609

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1. Peste la cuptor si

orez de legume si salata sfecla 100g/ I 5Ogi 50g

Paine 100g; Fruct lbuc

Budinca de macaroane br telemea 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g; cu orez fiert 200g. Paine

oraiita 50s. Banana I buc

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200mJ Zahar l0g

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1. Peste la cuptor cu

cartofi natur l00gi 2009 Paine l00g; Desert 40g-60g

CINA

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br vaci (1 0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

ORA l6:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui 1 00g: cu legume trase la tigaie (porumb

50g/ morcov 5Ogl mazare 50g/ brocoli 50g): Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g. cu rondele de morcov fiert

2009; Paine prajita 50g,

Ceai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 3009,

Fruct lbuc

ORA 16:00 Iaurt I buc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

VEGETARIAN

Lapte 200m1, Paine 50g; unt l0g; urda de vaca 50g;

mozarella 50g; masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA
LACTOZA

Seai cu

vegetal

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Iamaie 200 m[, zahar I 0g; Paine 50g; pate

70g; ardei gras 50g. Eugenie 40g,

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 509; pate

vegetal 70g; masline 50g, Eugenie 40g,

MENIUL ZILEIDE SAMBATA SPECIAL 25.07.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g, urda de vaca 50g;

mozarella 50g: masline 50g

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1.

Lapte 200m1; Paine 50g; unt 10g; cas dulce 50g;

mozarella 50g; Ou fiert l buc

Fruct
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1:

ex:

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Oua romanesti

cu cartofi weges 2buc: 2009,

Paine I 00g; Desert 409-609

( mar,piersica,

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g: unt 10g;

urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g

mar

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata slecla 2009/ l00g; Paine 100g; Fruct

lbuc

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi naturi l00g/ 2009, Paine 100g; Fruct
'lbuc

portocala): l00g- 2009

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350mli

Peste la cuptor cu cartofi naturi I 00-q/ 2009, Paine I 00g; Desert

409-60g:

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste la cuptor

cu cartoh naturi l50g/ l50g:

Paine l00g; Iaurt lbuc,

Leamade compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

cartofi natur 100g/ 200g Paine 100g, Desert 409-609

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g

CINA

Legume trase Ia tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 200g/ 100g: Paine 50g, Ceai cu

lamaie 200ml; zaharl 0 g.

Legume trase 1a tigaie (mazare. morcov. brocoli. porumb)

cu salata de castraveti 200gi 1 00g; Paine 50g, Ceai cu

lamaie 200m1; zaharl 0g.

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar I0g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Gratar piept de pui si legume trase Ia tigaie 1 00g/ 2009:

Paine 50g, laurt I buc

Budinca de macaroane br telemea 300g,

leai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g; Paine 50g; unt 10g;

pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;

ou fiert lbuc, urda 609; gem 2 buc

Hf,PATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g;

cas dulce 50g: br vaci 50 g biscuiti 50g

SUPLIMf,NT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g, Paine 50g, unt 10g;

biscuiti 50g, urda 50g; gem 2 buc

RENAL

SPI'ALIJL CL'HIC O1E I.IFIGEHTA -5F-IC)Atl-

ryg6
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AZOT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g, unt l0g:
biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

MENIUL ZILE,I DE DUMINI C A 26.07 .2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g: Paine 50g; unt 10g;

biscuiti 50g; urda 50g, gem 2 buc

SUPLIMf,NT

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ 1 00g

Paine 100g, Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt 10g; ou fiert
1 buc; urda 50g; br vaci 50g

COLITA

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare demazare cu came pui 200gl 1009 Paine

100e: Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suleri modificari

Supa de legume cu galuste 350m[,

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ l00g
Paine 1009; Iaurt lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop 1 00g.

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g; unt l0g.
pate ficat 50g. br telemea 50g, masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1,

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ 1 00g

Paine l00s: Fruct lbuc

rf t on -u-5t,F
t-r,:H-9-15

tu ,3tr-:r-19 fD

*-*t-s

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare co came pui 200gl 100g

Paine 100g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friganele cu sote de mazare2 buc / 2009

Paine I 00e; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1,

Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci I 00g / 1 50gl

200e Paine l00s; Fruct lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009,

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200mli zahar 10g

r,'r:':. 1. . . l .r:-r rr r

Zeamade orezsi morcov 350m1.

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g; cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 50e. Banana lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g,

Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gi I 00g

Paine 100g, Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g; Paine 50g, Ceai

cu lamaie 200m1: zahar l0g

CINA

Salata orientala cu masljne dietetice ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Salala orientala cu masljne dietetice ( fara ceapa) si gratar

pieptpui 100g; ( cartofi l00g/ alte legume l00g ) Paine

50g: Cear cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g. cu rondele de morcov fiert

2009, Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi l00gl l00gl
100g.

Paine 50g; Desert 40g - 60 g.

ORA 16:00 laurt lbuc



i din plante nendulcit 600m1,

Ceai din plante 600m1, zahar 10g,

l0g; ou flert I buc, gem 2buc, masJine 609

cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, gem
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ml,zahar 10g; Paine 50g; unt

biscuiti 60g; masline 60g;

2buc; biscuiti 70g, ou fiert lbuc;
cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, gem

10g; br telemea 50g; masline 50g; ou fiert I buc.
cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, Paine 509; unt

Supa de legume strecurata 800m1:

Fruct ex: ( mar,p
Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

I 0g; urda de vaca 50g; br vaci 5Og; sunca 50g;

pa de legume strcurata 800m1.

cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g: unt

de legume cu galuste 3

Paine 100g: Iaurt lbuc

pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g
i cu lamaie 200m|' zahar 10g; Paine 50g. unt 10g;

de mazare cu salata de castraveti 200gl 100g.

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200g/ 100g;

Paine 100g; Fruct lbuc

de legume cu fidea 350m1:

nectarina, portocala) = 100g- 2009

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu carne pui 200gl 100g;

Paine l00g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1.

Mancare de mazare cu came pui 2009/ l00g,
Paine l00g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote fasole verde 150g/ l50g;
Paine 100g' Iaurt lbuc;

Supa de legume cu galuste 350m1,

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g

orientala cu masline (fara ceapa)

i cu lamaie 200m1; zahar 10g,

Salata orientala cu

Paine 50g,

i cu lamaie 200m1: zahar l0g;

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009:

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g,

pui 200g/ I 00g;

Paine 50g: Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa)

cu masline (fara ceapa) si gratar piept de

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica


