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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g. unt 20g;

sunca 50g, masline 50g, br topita 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200ml.zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
mozarella 50g, cas dulce 50g; br vaci 50g.

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOAD A 1710812026 - 2310812026
MENIUL ZILEI DE LUNI 17.08.2026

HEPATIC

M

leai cu lamaie 200m1: zahar I 0g, paine 50g; unt I 0g;

rozarella 50g; br vaci 50g, biscuiti 50g

IC DEJUN

SITPI,IM["NT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g: unt l0g.
mozarella 50g; cas dulce 50g; br, vaci 50g

RENAL

SPTTAL|JL Cl'r{tc OIC I'FIGENTA - 3F.IC}A}i'

Bls4
gtilsfi@ s.ulllrl

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g, unt 20g;

mozarelJa 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m[, zahar l0g; paine 50g, unt ] 0g;

mozarella 50g, cas dulce 50g. br vaci 50g

SUPLIMf,NT

Ciorba de perisoare(porc+vita) 3 50ml.

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009,

Paine I 009: Fruct I buc-

Ceai cu lamaie 200m1: paine 50g; unt l0g. mozarella

50g, urda cu marar 50g; br vaci 50g

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009.

Paine I 009; Fruct I buc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de pui cu galuste 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100gi 2009;

Paine 100g: Iaurt lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609,

mar cop I 00g;

PRA.NZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi wedges l00g/ 2009,

Paine l00g: Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g; paine 50g; unt 20g;

sunca 50g, masline 50g, br.topita 2buc

Supa de legume cu galuste 350m1; Peste

la cuptor cu cartofi wedges l00g/ 2009: Paine

I 00g: Fruct lbuc

nt

Supa de legume cu galuste 350m1: Cartofi wedges cu salata

asortata2009/ 100g, Paine 100g. Fruct lbuc

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1.

Pesle la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata I 00d I 50g.

150g, Paine 1009, Fruct lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g

Iaurt I buc

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g' cu orez fiert 200g: Paine

prajita 50g. Banana I buc.

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g

Iau( I buc

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009.

Paine I 00e: Fruct I buc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ I 00g/ 50g

Iaurt I buc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc

ORA 16:00 laurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mama)iga 2009/ 100g

Iaurt lbuc

Mancare de fasole verde cu pulpa superioara pui 200gl
1 00g,

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g, cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Pomana porcului cu mamaliguta 300g/

Desert lbuc 409-609
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HIDRIC

HZLHklro zth-
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1'

Ceai din plante 600m1; zahar 109i.

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 m| zahar 10g, Paine 50g, unt

I 0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g. biscuiti
609; gem 2buc; masline 609

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g; biscuiti
609, gem 2buc: masline 609

SPECIAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 17.08.2026

3eai cu lamaie200 ml; zahar l0g: paine 50g, unt

2buc: sunca pui 50g; br topita 2buc; masline 50g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, ou fiert
I buc. unt l0g: cas dulce 50g, urda cu marar 50g

Supa de legume strecurata 800m1;

Supa de legume strcurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g; unt 20g;

;unca 50g. masline 50g: br topita 2buc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Cartofi weges cu salata asortata 200gl 100g

Paine 100g. Fruct lbuc

liorba de rosi cu fidea 350m1:

3artofi weges cu salata asortata 2009/ I 00g

Paine 100s. Fruct lbuc

PRANZ

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1, Peste

la cuptor cu cartofi weges 100g/ 2009,

Paine I 00g' Fruct I buc

Ciorba de perisoare(curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi weges I 00g/ 2009:

Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba de perisoare (curcan)350m[; Peste

pane cu cartofi weges l50g/ 1509;

Paine 1 00g; Fruct I buc

Ciorba de perisoare(porc+vita) 3 50ml.

Peste pane cu cartofi wedges I 00g/ 2009:

Paine l00e; Iaurt lbuc

Zeamade compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Mamaliga cu br vaci si ou romanesc 1509/ l00g/ lbuc
Iaurt lbuc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 2009, zahar 10g

liulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g.

leai cu Iamaie 2009. zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g,

laurt lbuc

Mancare fasole verde cu pulpa superioara de pui;200gl
100g.

Paine 50g; Iaurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl l00g
Iaurt I buc

J uganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g unt I 0g;

pate ficat 50g, br telemea 50g, masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g: paine 50g unt I 0g.

ou fiert I buc: cas dulce 50g. br vaci 50g

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g unt 10g;

ou fiert I buc, cas dulce 50g' br vaci50g

SI]PLIMENT

SPI'ALUL CLtt'I'C 
'}E 

IJG}GENTA -SF- 
'OAN-

MENIUL ZTLET DE MARTI18.08.2026

R€gm
ttEsttEu ffitrflt

Ceai cu lamaie 200m|.zahar 10g; paine 50g unt l0g;
ou fiert lbuc. cas dulce 50g, br vaci 50g

Rf,NAL

AZOT

Ceai cu lamaie 200m);zahar l0g, paine 50g unt
lOg,biscuiti 50g; cas dulce 50g, br vaci 50g

DIABET
ZAIIARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 200g

Paine 100g: Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g; paine 50g unt

lOg;biscuiti 50g; cas dulce 50g, br vaci 50g

SUPLIMENT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1.

Snitel pui dietetic cu orez taranesc I 00g/ 2009

Paine 1 00g; Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g unt l0g; ou fiert
lbuc; cas dulce 50g; br. vaci 50g

COLITA

Supa crema de legume 350m1,

Piept de pui [a gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) l00g
200g:

Paine I 00g. Desert( lara crema) 409- 609

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop 100g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Supa crema de legume 350m1.

Snitel pui cu orez taranesc l00gi 2009.

Paine I 00g, Desert 40g- 60g

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; paine 50g unt I 0g;
pate ficat 508; br telemea 50g: masline 50g

l*.J]i,i.E GNIIEI
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Supa crema de legume 350m[:

Snitel pui cu orez taranesc l00g/ 2009,

Paine I 00e: Desert 40e- 60e

Supa crema de legume 350m1.

Orez taranesc cu salata sfec)a 2009/ I 00g:

Paine I 00e: Desert 40e- 60e

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1.

Snitel depui lacuptor dietetic cuoreztaranesc si salata l00g/
I 50g/ 50g. Paine I 00g; Fruct I buc

Tocanita de legume 3009.

Compot 200m1: Paine 50g

Tocanrta de legume 3009:

Compot 200m1; Paine 50g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g, cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 50e: Banana I buc

Sufleu de legume (fara mazare) 3009,

Compot 200m1, Paine 50g:

CINA

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1.

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi
I 009/1 00gi I 00g;

Paine 100g: Desert 409-609

Sufleu de legume (fara mazare) 3009,

Compot 200m1; Paine 50g,

Iocanita de legume 300g:

3ompot 200m1: Paine 50g

Iocanita de legume 3009:

3ompot 200m1; Paine 50g

ORA 16:00 Fruct lbuc.

Gratar pui I 00g. cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/

mazare 50gl morcovi 50g/ brocoli 50g)

Paine 50g, Ceai cu lamaie 200m1

Same de pui (fara pielita) 100g. cu rondele de morcov fiert
2009, Paine prajita 50g:

3eai de menta 200m1

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza l00g l00g/
I 00g.

Paine 50g; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc
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HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g, Paine 50g; unt

10g; biscuiti 50g; cas dulce 50 g. masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai din plante 600m1; zahar 1Og,

3eai cu lamaie 200 m| zahar 'l0g: Paine 50g,.

ciscuiti 609; miere 2buc; masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g, biscuiti
70g: miere 2buc; ou fiert lbuc

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 18.08.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, ou fiert
I buc. masline 50g, br Telemea 50g, unt l0g

TNSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 1 0g; Paine 50g, unt

1 0g; br topita 2buc; cas dulce 50g; br vaci 60g

laurt sau iaun de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

ex: ( mar( mar,piersica, nectarina, portocala) I00g- 2009

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Orez taranesc cu salata de sfecJa 2009/ 100g.

Paine I 00g: Desert 409-609,

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g, paine l0g unt l0g;
pate ficat 50g; br telemea 50g, masline 50g

Supa de legume strecurata 800m1,

Supa crema de legume 350mI:

Orez taranesc cu salata de slecla 200gi I 00g,

Paine I 00: Eugenie 409-609:

Supa de legume strcurata 800m1;

PRANZ

Supa crema de legume 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009.

Paine I 00: Fruct lbuc;

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1.

Snitel de pui cu orez taranesc 100g/ 2009.

Paine 100g; Desert 409-609.

Supa crema de legume 350m1;

Pieptde puilagratat ctoreztaranesc 150g/ 150g; Paine

1009; Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1.

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 2009

Paine 100g: Desert 409-609

Sufleu de legume 300g:

Paine 50g. Compot 200m1.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

CINA

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g, Compot 200m1,

Tocanita de legume 300g:

Paine 50g: Compot 200m1.

Tocanita de legume 300g.

Paine 50g; Compot 2009

Gratar pui cu legume trase Ja tigaie I 00g/ 2009:

Paine 50g. iaurt lbuc

Iocanita de legume 300g:

Compot 200m1. Paine 50g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1'-zahar 10g; Paine 50g; unt 10g;

ru fiert lbuc. br vaci cu marar 5Og,masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1 .. zahar 1 0g; Paine 509; unt I 0g;

biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g, ou fiert I buc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g; Paine 50g. unt 1 0g

biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g,
cas dulce 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g, Paine 50g; unt I 0g;

biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g

SPTTALIJL CUI'IC DE L'CIG€NTA - 3F- 
'OAN-

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 1 9.08.2026

RENAL

coaastrr
ilttsl'tEu sraix

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 1 0g; Paine 50g; unt 1 0g;

biscuiti 50g: br vaci cu marar 50g, gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g, Paine 50g; unt l0g;
cas dulce 50g: br vaci cu marar 50g:
biscuiti 50 g

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yarza
a la Cluj (porc+vita) 3009

Paine l00g; Fruct lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g, unt I 0g: cas dulce

50g, br vaci cu marar 50g, mozarella 50g

Ciorba de legume cu taietei 350m1: Friptura
de pui cu varza la cuptor I 00g /2009
Paine l00g; Fruct lbuc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea 350m1:

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 009/ 2009

Paine 100g: Iaurt lbuc

Iaurt

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1 009-200g

Acesl meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop I 00g,

PRANZ

Supa de legume cu frdea 350m1. Chiftelute
dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2009 Paine 100g:

Fruct 1 buc

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200mL. zahar 1 0g; Paine 509, unt I 09,

ou fiert 1buc, cascaval 50g; masline 50g

.JiL,H,ilE fEE
ffid*'d 
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Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009

Paine I 00g; Fruct 1 buc

Ciorba de legume cu taitei 350m1,

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200g/ 1 00g Parne I 00g; Fruct
I buc

Ciorba de legume cu taitei 350m1,

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges I 50g/ 1 50g Paine

100g, Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamare 200m1, zahar 10g

Zeama d,e orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g; cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 50s: Banana I buc

Budinca de macaroane cu br vaci (109 zahar) 3009:

Ceai cu lamaie200m1; zahar l0g.

Ciorba de legume cu taietei 350m1;

Sarmale in foi de varza cu mamaliga (porc+vita) 3009

Paine 50g; Fruct I buc

CINA

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300gt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si cruperci 3009

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10_s

ORA '16:00 laurt

Budinca de macaroane cu br vaci (macaroane I 50g/ br vaci
I 50g) 3009, Ceai cu lamaie 2009

Came de pui (farapielita) 100g: cu rondele de morcovfiert
2009; Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Piept de pur orez sarbesc si salata varza l00g/ I 00g/ 100_e

Paine 50g, Desert 409-60_e

ORA 16:00 laurt



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
Yegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600m1; zahar 10g.

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g. Paine 50g. unt

1 0g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g; masline 50;

MI(

INTOLERANTA

LACTOZA

DF',.IIIN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g: Paine 50g; pate

vegetal 70g, masline 50g, eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENTUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 19.08.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g. pate

vegetal 70g; masline 50g, eugenie 40g

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; Paine 50g, unt

10g; br,vaci cu marar 50g. mozarella 50g; masline 50:

Supa de legume strecurata 800m1.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g: Paine 50g, unt

I 0g. br vaci cu marar 50g; mozarella 50g; sunca 50,

Fruct ex: ( mar,

Supa de legume strcurata 800m1;

Iaurt sau iaurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

Ardei umplut cu orez si smantana 300gi l0g; Paine 100g; iaurt
I buc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g; unt I 0g;

ou fiert I buc: br vaci cu marar 50g. masline 50g

Ciorba de legume cu taieteti 350m1,

Ardei umplut cu orez 3009.

Paine 1009; Fruct lbuc

PRANZ

nectaflna,

Ciorba de legume cu taieteti 350m1,

Varza a la Cluj (porc + vita) 300g: Paine I 00g: Fruct lbuc

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Friptura pui cu varza la cuptor I 00g / 2009, Paine I 00g, Fruct

lbuc

= l00g- 200g

Ciorba de legume cu taieteti 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l50g/ l50g;
Paine 100g; iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu taietei 350m1; Yanza
la Cluj (porc + vita) 3009;

Paine 100g; Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 1 0g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g,

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g,

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g,

Iaurt I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g, Paine 50g.

br telemea 50g, sunca pui 50g; gem 1 buc, masline
50o

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g, Paine 50g' unt 10g;

biscuiti 609; gem 2buc, urda 50g-

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m); zahar I 0g, Paine 50g; unt 1 0g:

biscuiti 50g; mozarella 50g: urda 50g

HEPATIC

SUPLIMENT

SPITALIJL CLt}ltC OG ITCDGENTA -SF- lo,ll{- uni hffi t'E'6 suPFr REra

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt I 0g;

urda 609; br vaci 50g; gem 2buc-

ro
uaEsrM gMlaTfl

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g: unt l0g,
urda 50g; mozarella 50g: br vaci 50g

MENIUL ZILEI DE JOI20.08.2026

AZOT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1, Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1009 200g;

Paine I 00g; Desert 40g- 50g

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; Paine 50g, unt 10g;

biscuiti 609; gem 2buc; urda 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi

I 00s/ 200s; Paine I 00sl Desen 40g- 50e

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1. zaiar I 0g; Paine 50g. unt I 0g;

br vaci 50g, mozarella 50g; urda 50g

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase Ia tigaie l00g/
200g; Paine 1009;

Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml. paine prajita 50g, br.vaci 609:

mar cop I 00g.

Felul

Supa de pui cu galuste 350m1.

Friptura de pui desosata Ia gratar cu legume trase la tigaie I 00g/

200g:

Paine 100g, Desert 40g- 50g

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l009-200g
Acest meniu poate suferi modificari

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g:

br telemea 50g; sunca pui 50g, gem lbuc: masline
5Oo

sa lle as(

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la grctar cu legume trase la ligaie 100 gl
200e; Paine

1009; Desert 40g- 50g

)zonate cu verdeata

Supa de legume cu galuste 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 2009/ 1 00g;

Paine I 00e: Desert 40e-60e

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana l50g/509
5Oo/ 5Oo

Iaurt I buc

Ciorba de pui la greq 350m1:

Mancare de fasole verde cu piept de pur 2009/ l00g:
Paine 1009: Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 509/100g/ 50g

Iaurt 1 buc

Zeama de orez si morcov 350m[:

Came de pui fiarta (fara prelita ) 1 00g; cu orez fiert 2009, Paine

prajita 50g; Banana I buc

Mamaliga cu br vaci si smantana l509/1009/ 50g

Iaurt lbuc

CINA

Ciorba de pui la greq 350m1. Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 00g/ 200g;

Paine 1 00g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu brvaci si smantana l509/100g/ 50g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Mamaliga cu brvaci si smantana l50g/100g/ 50g

Iaurt 1 buc

ORA 16:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana 1509/100! 50g
Iaurt lbuc

Mamaligacu brvaci si ou romanesc l50g/ 100g/ lbuc
Lapte 200m1

Carne de pui (fara pielita) I 00gl cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Lasagna 300g,

Iaurt I buc.

ORA l6:00 laurt Ibuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidrozah.
lactat

OLV
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mI;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g: Paine 50g, unt

l0g; ou hert I buc; urda 50g; masline 50g:

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar l0g;

INTOLER{NTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 20Oml,zahar l0g; paine 50g; biscuiti
50g; gem 2buc; masline 609;

CRITER]I
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g; biscuiti
50g; gem 2buc, masline 609;

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 20.08.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g. Paine 50g, ou fiert
1 buc, masline 50g: br telemea 50g; gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 m| zahar 10g; Paine 50g. unt
I 0g, ou fiert 1 buc, urda 50g: mozarella 50g,

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu galuste 350m1,

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 2009/ I 009,

Paine I 00g: Desert 40g-60g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g:

br telemea 50g; sunca pui 50g, gem lbuc, masline

5og

Supa de legume strecurata 800m1:

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1,

Supa de legume cu fidea 350m1,

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla2009/ 100g,

Paine 100g; Fruct lbuc
Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura pui dezosata Ia gratar cu ostropel si piure de cartoll I 00g/

2009. Parne 100g; Fruct lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata )a gratar cu ostropel si piure de cartofi l00g/
200g;

Paine 100g; Desert 409-60g:

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata [a gratar cu ostropel si piure de cartofi 150g/

150g; Paine l00g; Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1; Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 00g/ 2009;

Paine I 00g; Desert 40g- 50g

Zeama de compot nendulcit 600m1

Mamaliga cu br vaci si smantana l50gi l00g/ 50g

Iaurt lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m): zahar 1 0g:

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 200gl 100g;

Ceai cu Iamaie 200m1: zahar 10g.

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/ I 00gi 50g

Iaurt 1 buc

Mamaliga cu br vaci si pui l00g/ l00g/ 100g

Iaurt I buc.

Mamaliga cu br.telemea, br.vaci si smantana 1509509
(Oo/ 5Oo

Iaurt lbuc

Juganaru VioJeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. z,ahar l0g; paine 50g; unt 10g

ou fiert lbuc, br topita 2buc; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g' paine 50g: unt 1 0g;

ou fiert lbuc; mozarella 50g, br vaci 50g,

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g; unt 10g;

ou fiert I buc. biscuiti 50g; br vaci 50g

SIIPI,IMRN'I

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt l0g;
ou fiert I buc; cas dulce 50g; gem 2buc

RENAL

SHTALUL CLHIC OC UF'GEHT  - !3F 
'{BN'

MENIUL ZILEI DE VINERI2I.08.2026

rur
urEsftu s,sttrl

AZO'I

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g; paine 50g; unt I 0g:

biscuiti 609, br vaci 50g; gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; paine 50g, unt I 0g,

biscuiti 609; cas dulce 50g; gem 2buc.

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009
Paine l00g; Fruct lbuc

SI ]PI,IMF',N'I

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 1 0g. br vaci cu

marar 50g; cas dulce 50. mozarella 50g

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine l00g: Fruct 1buc.

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa cu legume de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu pi)afde legume 100g/ 200g;
Painea l00g: Iaurt lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200_e

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;

mar cop 100g;

PRANZ

Ciorba taraneasca de vacuta .3 50ml :

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009
Paine 1009. Fruct lbuc

ORA 10:00 laurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m!' zahar I 0g; paine 50g, unt I 0g;

ou fiert I buc: br topita 2buc; masline 50g

rEt

Ciorba taraneasca 350m1: Chiftele
dietetice (curcar/pui) cu orez sarbesc I 00gi 2009

Paine 100g; Fruct lbuc

Ciorba taraneasca 350m1-

Orez sarbesc cu salata de varza 2009: l00g
Parne l00g: Fruct lbuc
Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salata varza
I 00g/ I sog/ sOg

Paine 100g. fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br telemea 300g;
Lapre 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:

Lapte 200m1

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 100g, cu orez fiert 200g, Paine

prajita 50g; Banana lbuc

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;

Lapre 200m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcar/pui) cu orez sarbesc l00g/ 2009
Paine I 00g; Fruct I buc

CINA

Cartofi gratinati cu br vaci 300g.
Lapre 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 3009.
Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300gt

Lapte 200m1

ORA 16:00 laurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta l50g/
lbuc/ 100g

Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g: cu rondele de morcov fiert
200g. Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata ardei copt
l00gi 100g/ 100g.

Paine 50: Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidrozah.
lactat

OLV
Ovo lacto

vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar l0g,

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g, unt

l0g. cas dulce 50g; miere 2buc. masline 609,

TNTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g' Paine 50g, miere

fbuc: biscuiti 609: masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 2I.08.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g: ou fiert
I buc; biscuiti 70; miere 2buc;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 mL zahar l0g, Paine 50g, unt
I 0g, ou fiert 1 buc: br Topita 2buc: masline 50g:

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 009-200g

Acest meniu poate suleri modificari

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 m| zahar I 0g. Paine 50g. unt

I 0g; sunca pui 50g; cas dulce 50g, br vaci cu marar

5og;

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 2009 100E; Paine l00g; Fruct
lbuc

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g,

ou fiert I buc; br topita 2buc: masline 50g

PRANZ

Ciorba taraneasca 350m1;

Orez sarbesc cu salata de varza 200gi 100g; Paine 100g. Fruct
I buc

liorba taraneasca de vacuta 350m1. Chiftelute
lietetice(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ l00g:
Paine I 00g Fruct I buc

liorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
lielelice( curcan ) cu orez sarbesc I 00gi 1009:
Paine I 00g, Fruct I buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute
dietetice(curcan) cu orez sarbesc I 50g/ I 50g,
Paine 100g: Iaurt lbuc

Zeama de compot nenduJcit 600m1

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1; Chiftele prajite
(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 2009

Paine I 00g; Fruct I buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:
Lapte 200ml;

CINA

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gl I 00g;

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g:

Mancare de spanac cu mamaliguta 2009/ 1 00g:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g.

Cartofi gatinati cu br.vaci 3009;

Lapte 200m1;

Cartofi gratinati cu came pui 200_s/ 100g.

Lapte 200m1:

Cartofi gratinati cu br telemea 3009;

Lapte 200m1

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

it Asistente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g; unt I 0g;

urda de vaca 50g. gem 2buc. masl;ne 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar'l0g, paine 50g; unt I0g;
urda de vaca 50g; biscuiti 50g; br vaci 50g

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt 10g,

urda de vaca 50g, biscuiti 50g; mozarella 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g, unt I 0g;

urda de vaca 50g; mozarella 50g, br vaci 50g

RENAL
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MENIUL ZILEI DE SAMBATA22.08.2026

ru
lrEsru s&rlTtr

AZOT

Ceai cu lamaie 200m[: zahar 10g; paine 50g; unt l0g;
urdadevaca 50g; mozarella50g, br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200mJ, zahar I 0g; paine 50g, unt I 0g;

urda de vaca 50g, mozarella 50g, br vaci 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1. Peste la cuptor cu
cartofi natur 1 00g/ 2009 Paine I 00g; Desert 409-609

SUPLIMENT

Lapte 200m1; paine 50g: unt I 0g: mozarella 50g; cas

dulce 50g; br vaci 50g

COLITA

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1, Peste la cuptor cu
cartofi natur l00g/ 2009 Paine l00g; Desert 409-609

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea sj zdrente ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi natur I 00g/ 2009 Paine 100g;

Desert(fara creme) 40g-60g

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

nar cop l00g:

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste lacuptor cu
cartofi natur l00d 2009 Paine l00g' Desert 409-60g

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g,

cascaval 50g; sunca pui 50g; masline 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m[: Peste la cuptor cu
cartofi natur l00g/ 2009 Paine l00g; Desert 409-609

T[ L OA.g-5ti$
olr-t7,!-ra

tsG Pr_fxa9 io

*-Jibrd

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1,

Orez legume si salata sfecla 2009/ I 00g

Paine 100g; Desert 409-609

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1, Peste la cuptor si

orez de legume si salata sfecla I 00g/ 1 50g/ 50g

Paine l00g; Fruct lbuc

Budinca de macaroane br telemea 300g.
Ceai cu lamaie l00ml Zahar l0c

uniffi. ttlxl* la
SUPFTAVEGHEFTEA

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0e

Zeama de orez si morcov 350m1-

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009; Paine

oraiita 50e: Banana lbuc

Budinca de macaroane br vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste ia cuptor cu
3artofi natur 100gi 2009 Paine 100g, Desert 409-609

CINA

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009,

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci (1 0g zahar) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Budinca de macaroane br vaci ( 1 0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10e

ORA l6:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui I 00g, cu legume trase la tigaie (porumb

50g/ morcov 50g/ mazare 50g/ brocoJi 50g): Paine 50g,
Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fiert
2009, Paine prajita 50g,
Seai de menta 200m1

Paste milaneze cu bacon si cascaval 3009,
Fruct lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc



RF',GIM

HIDRIC

HZLHidrozah.
lactat

oLv
OYo lacto
vegetarian

Ceai din plante nenduicit 600m1;

Ceai din plante 600m1. zahar 10g:

VEGETARIAN

Lapte 200m1: Paine 50g, unt I 0g; urda de vaca 50g.

mozarella 50g, masline 50g

MI(- DT".IIIN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g, Paine 50g. pate

vegetal 70g; ardei gras 50g, Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 22.08.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g, urda de vaca 50g.
mozarella 50g, masline 50g

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1,

Lapte 200m1: Paine 50g; unt 'l 0g; cas dulce 50g;
mozarelia 50g; Ou fiert I buc

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1.

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1. Oua romanesti
cu cartofi weges 2buc, 2009;
Paine I 00g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m[; zahar I 0g; paine 50g' unt 1 0g;

urda de vaca 50g; gem 2buc; masline 50g

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Cartofi weges cu salata sfecla 2009/ 100g, Paine I 00g; Fruct
I buc

PRANZ

Ciorba de legume cu fidea 350m1;

Peste Ia cuptor cu cartofi naturi 1 00g/ 2009; Paine 1 00g; Fruct
I buc,

Ciorba de Jegume cu fidea si zdrente de ou 350m1.

Peste la cuptor cu cartofi naturi I 00g/ 200g; Paine I00g; Desert

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Peste la cuptor
cu cartofi naturi l50g/ l50g'
Paine I 00g. laurt lbuc,

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu
cartofi natur 100g/ 2009 Paine 100g. Desert 409-609

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar J 0g) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

CINA

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 200gl l00g. Paine 50g; Ceai cu
lamaie 200m J ; zaharl Og.

Legume trase la tigaie (mazare, morcov, brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 200gl I 00g, Paine 50g: Ceai cu
lamaie 200m1. zaharl 0g:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 1 0g) 3009.
Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g

Gratar prept de pur si legume trase 1a tigaie 100g/ 2009.
Paine 50g. Iaurt I buc

Budinca de macaroane br telemea 300g'

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g; Paine 50g: unt 1 0g
pate ficat 50g; br telemea 50g. masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; Paine 50g, unt I 0g
cu hert lbuc. urda 609, gem 2 buc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g, unt 10g;

ras dulce 50g. br vaci 50 g biscuiti 50g

SIIPI,IMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; Paine 50g: unt 10g.

biscuiti 50g: urda 50g, gem 2 buc

RENAL

SPITALIJL CLTHTC OlE I,FTGEHTA -SF- I(}AH- unt nffi'dr''o 
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togDu
4tsEEa s&rafll

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g, unt l0g'
biscuiti 50g; urda 50g; gem 2 buc

MENIUL ZILEI DE DUMINI C A 23.08.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g; unt 10g,

biscuiti 50g, urda 50g, gem 2 buc

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g
Paine I 00g: Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g; unt l0g. ou fiert
lbuc; urda 50g; br vaci 50g

COLITA

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu came pui 2009/ l00g Paine

l00g; Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portoca)a): l00g- 2009

Iaurt sau raurt de baut 1009-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 60g;
mar cop 1009;

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 200_e/ 100g

Paine 100g, Iaurt lbuc

PRANZ

ORA 10:00 Taurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m]: zahar 10g; Paine 50g, unt I 0g:
pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

Supa de legume cu galuste 350m1.

Pui la cuptor cu sote de fasole verde 2009/ l00g
Paine I 00gt Fruct I buc

I*U,ilLI rEEr

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazarc cu came pui 200gl 1 00g
Parne 100g: Fruct lbuc
Supa de legume cu galuste 350m1;

Friganele cu sote de mazare 2 buc / 2009
Paine 1 00g. Fruct I buc

Supa de )egume cu galuste 350m[;
Pui la cuptor cu spaghete, sos de rosii si ciuperci I 00g / I 50g/
200s Paine l00g: Fruct I buc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009:
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

Zeana de orez si morcov 350m1:

3ame de pui fiarta (fara pieljta ) I 00g; cu orez fiert 2009, Paine
orajita 50g; Banana I buc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;
Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g
Paine 100g. Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g' Paine 50g; Ceai
cu lamaie 200m1: zahar 10g

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g:
Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g

Salata orientala cu masline dretetice ( fara ceapa) 3009:
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;
Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar
piept pui I 00g; ( cartofi I 00,s/ alte Jegume 1 00g ) Paine

50g. Ceai cu lamaie 200m1

Carne de pui (fara pielita) l00g, cu rondele de morcov fiert
2009: Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi I 00g/ I 009
I 00g

Paine 50g; Desert 40g - 60 .'e

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

I{ZLIJiilrozzh.
lactat

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mi:

Ceai din plante 600m1; zahar l0g:

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; Paine 509. unt
l0g, ou fiert I buc, gem 2buc, masline 609

MIC DEJUN

TNTOLER,tNTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g. Paine 509, gem

lbuc: bjscuiti 609: masline 609:

CRITERII
RELIGIOASE
( illUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE DUMINICA SPECIAL23.O8.2O26

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, Paine 50g. gem
lbuc: biscurti 70g: ou fien I buc:

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu Iamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g; unt
l0g; br te)emea 50g, masline 50g, ou fiert lbuc;

Supa de legume strecurata 800m1:

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): I 00g-
laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modif,rcari

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g: Paine 50g. unt
I 0g: urda de vaca 50g, br vaci 50g; sunca 50g;

Supa de legume strcurata 800m1.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl 1 00g'
Paine I 00g. Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g, Paine 50g, unt I 0g:

pate ficat 50g' br telemea 50g: masline 50g

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1:

Mancare de mazare cu salata de castraveti 2009/ I 00g:
Paine 100g, Fruct lbuc

Supa de )egume cu galuste 350m1.

Mancare de mazarc cu came pui 2009/ I 00g;
Paine l00g: Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu came pui 200gl l00g;
Paine 100g; Fruct lbuc

200g

Supa de legume cu galuste 350m1,

Pui Ia cuptor cu sote lasoie verde I 50g/ I 50g.
Paine l00g; Iaurt I buc.

Zeamade compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl I 00g
Parne l00e: Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g,

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009:

Parne 50g,

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g.

Paine 509:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 1 0g.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009.

Paine 50g,

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de
pui 2009/ I 00g;

Paine 50g, Iaurt I buc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009.

Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0s

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia


