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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; paine 50g; unt 20g;

sunca 50g: masline 50g: br topita 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; paine 50g, unt I 0g;

mozarella 50g. cas dulce 50g, br, vaci 50g

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOADA28IO9I2O26 - 0411012026
MENIUL ZILEI DE LUNI28.09.2026

HEPATIC

MIC DN.IITN

Ceai cu lamaie 200m|. zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

mozarella 50g; br vaci 50g: biscuiti 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; paine 50g; unt 1 0g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g

RENAL

SPrTALlrL CLriatC OE |iRC.€HTA -SF- IO,AN"

E€ruIB
utEsnru ssrATtl

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; paine 50g, unt 20g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 laurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g: unt 10g;

mozarella 50g; cas dulce 50g' br vaci 50g

SUPLIMf,NT

Ciorba de perisoare(porc+vita) 350mI.

Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009;

Paine 100g; Fruct lbuc,

Ceai cu lamaie 200m1; paine 50g; unt l0g: mozarella

50g; urda cu marar 50g, br vaci 50g.

COLITA

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1;

Peste pane cu cartofi wedges I 00gi 200g;

Paine 100e: Fruct lbuc

MEDICI DE
GARDA

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Frucl ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 200g

laurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi wedges 1009 200g;
Paine 100g: laurt lbuc

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop 1 00g;

PR{NZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1.

Peste la cuptor cu cartofi wedges 100g/ 2009:

Paine 100g. Fruct lbuc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g. unt 20g;

sunca 509; masline 50g, br topita 2buc

Supa de legume cu galuste 350m1, Peste

la cuptor cu cartofi wedges I 00g/ 2009' Paine

l00s: Fruct lbuc

rL
.:' I'-'1

Supa de legume cu galuste 350m1; Cartofi wedges cu salata

asotlata200gl 100g; Paine 100g. Fruct I buc

Ciorba de perisoare (curcan) 350m1.

Peste la cuptor cu cartofi wedges si salata asortata I 00g/ I 50g.

150g, Paine 100g, Fruct lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ I 00g

Iaurt I buc

unlllto tlltta in
SUPFTAI,EGHEFIEA

Zeanade orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) I 00g: cu orez fiert 2009: Paine
prai ita 509. Banana I buc

Ciulama de ciupercJ cu marar si mamaliga 2009/ I00g
Iaurt I buc

Ciorba de perisoare (porc+vita) 350m1,

Peste pane cu cartofi wedges I 009 200g;

Paine 1009. Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g

laurt I buc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Cear cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi l00g
Iaurt lbuc

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ l00g
Iaurt I buc

Mancare de lasole verde cu puJpa superioara pui 2009/
100,s

Paine 50g: Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) l00g: cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g,

Ceai de menta 200m1

ORA 16:00 Iaurt lbuc

Pomana porcului cu mamaliguta 300g/
Desert lbuc 409-609



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lectet

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai din plante 600m1; zahar l0g:

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g, Paine 50g, unt

l0g. mozarella 50g, cas dulce 50g, masline 50g

INTOLERANTA

LACTOZA

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 m| zahar I 0g. Paine 50g, biscuiti
609, gem 2buc, masline 609

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g: biscuiti
609; gem 2buc; masline 609

SPECIAL HIPER
PROTEIC

MENIUL ZILEI DE LUNI SPECIAL 28.09.2026

Ceai cu lamaie200 ml: zahar l0g: paine 50g, unt
2buc, sunca pui 50g, br topita 2buc; masline 50g

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) : I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modifican

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, ou fiert
I buc, unt I 0g; cas dulce 50g; urda cu marar 50g

upa de legume strecurata 800m1;

Supa de legume strcurata 800m1:

Ceai cu lamaie 200rnl zahar l0g; paine 50g; unt 20g;

sunca 50g; masline 50g' br topita 2buc

Supa de legume cu galuste 350mli
3artofi weges cu salata asortata 200g/ 100g

Paine l00g: Fruct lbuc

Siorba de rosi cu fidea 350m1:

lartofi weges cu salata asortata 2009/ I 00g

Paine 100e: Fruct lbuc

PRANZ

3iorba de perisoare (curcan) 350m1. Peste

a cuptor cu cartofi weges I 00g/ 2009:

Paine 100g; Fruct lbuc

3iorba de perisoare(curcan) 350m1.

Peste pane cu cartofi weges 1 00g/ 2009:

Paine I 00g; Fruct 1 buc

Siorba de perisoare (curcan)350m1: Peste

lane cu cartofi weges l50g/ l50g;
Paine 100g. Fruct lbuc

Siorba de perisoare(porc+vita) 350m1:

Peste pane cu cartofi wedges 100g/ 2009.

Paine l00s: laurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1.

Mamaligacubr vaci si ouromanesc l50g/ 100g/ lbuc
Iaurt lbuc

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliga 2009/ 100g:

Ceai cu lamaie 200gt zahar I 0g

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi 100g.

3eai cu lamaie 2009: zahar 10g

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gi 100g.

laurt 1 buc

Mancare fasole verde cu puJpa superioara de pui, 200gl

I 00g

Paine 50g. laurt lbuc

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliga 200gl I 00g

laurt lbuc

Juganaru \

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g, paine 50g unt 10g:

pate ficat 50g: br telemea 50g. masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g unt 10g;

ou fiert I buc: cas dulce 50g, br vaci 50g

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g unt l0g;
ou fiert lbuc: cas dulce 50g: br vaci50g

SITPI IMtr',N'f

SPI?ALI'L CL]HTC OE IJF}GENTI "SF,'OAII-

MENIUL ZILEI DE MARTI29.09.2026

coru
msru gaan

RENAL

3eai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g, paine 50g unt I 0g:

ru fiert lbuc; cas dulce 50g: br vaci 50g

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g unt

10g;biscuiti 50gi cas dulce 50g, br vaci 50g

DIABET
ZAHARAT

ORA l0:00 Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez laranesc I 009/ l00g
Paine I 00g, Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g unt

I Og.brscuiti 50g: cas dulce 50g; br vaci 50g

SUPLIMf,NT

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui dietetic cu orez taranesc I 00g/ 2009

Paine I 00g, Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m); paine 50g unt 10g; ou fiert
I buc: cas dulce 50g; br vaci 50g

COLITA

Supa crema de legume 350m1;

Piept de pui la gratar cu orez taranesc (fara rosi si bulion) 100g/

200s;

Paine 100g; Desert(fara crema) 40g- 609

MEDICI DE
GARDA

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine praj ita 50g, br vaci 609;

mar cop I 00g;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): I 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Supa crema de legume 350mJ.

Snitel pui cu orez taranesc 100g/ 2009,

Paine 1009; Desert 40s- 60e

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; paine 50g unt I 0g.
pate ficat 50-q. br telemea 50g: masline 50g

Tr t Gn,ra-at-g
n7 t -\/ '4 t,

ru l?r :9.,9 iE

ffid'b.o

iupa crema de legume 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 2009,

Paine l00g; Desert 40g- 609

Supa crema de legume 350m1;

Jrez taranesc cu salata sfecla 200gl I 00g;

Paine l00g; Desert 40g- 609

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel de pui la cuptor dietetic cu orez taranesc sr salata l00g/
I 50g/ 50g: Paine 1 00g. Fruct lbuc

Tocanita de legume 3009;

Compot 200m1: Paine 50g

!'ri, j..1., ..! .i:.. r.:

Tocanita de legume 300g.

Compot 200m1: Paine 50g

l,eama de orez si morcov 350m1-

3ame de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g, cu orez fiert 2009: Paine

:rajita 50g. Banana lbuc

Sufleu de legume (fara mazare) 300g:

Compot 200m1: Paine 50g:

clN.A.

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Piept de pui la gratar cu orez taranesc si salata muraturi
I 00g/l 00g/ I 00g:

Paine 1 00g: Desert 40g-609

Sufleu de legume (fara mazare) 300g,

Compot 200m1: Paine 50g,

Tocanita de Jegume 3009:

Compot 200m1: Paine 50g

Tocanita de legume 3009;

Compot 200m1; Paine 50g.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar pui l00g; cu legume trase la tigaie (cartofi 50g/
mazare 50gl morcovi 50g/ brocoli 50g)

Paine 50g; Ceai cu lamaie 200m1

Carne de pui (fara pielita) I 00g, cu rondele de morcov fiert
2009; Paine prajita 50g.

Ceai de menta 200m1

Snitel porc cu cartofi weges si salata de varza 1009/ 100g/

1 00g

Paine 50g; Fruct lbuc

ORA l0:00 ]aurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zth.
lactat

oLv
Ovo lacto

vegeta rian

VEGETARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g: Paine 50g. unt

I 0g; biscuiti 50g, cas dulce 50 g, masline 50g

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ccai din plantc 600m1, zahar l0g:

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g,:

biscuiti 609, miere 2buc: masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g: Paine 50g: biscuiti
70g; miere 2buc, ou fiert I buc

MENIUL ZILEI DE MARTI SPECIAL 29.09.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar I 0g' Paine 50g, ou fiert
1 buc, masline 50g; br Telemea 50g, unt l0g

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar I 0g, Paine 50g: unt

I 0g, br topita 2buc: cas dulce 50g. br vacr 60,e

Fruct ex: ( mar,piersica, neclarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l009-200g
Acest meniu poate suferi modiflcari

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 350m1:

Orez taranesc cu salata de sfecla 200g/ 1 00g:

Paine 100g: Desert 409-609.

leai cu lamaie 200m1: zahar 10g, paine I 0g unt I 0g:

late ficat 50g: br telemea 50g: masline 50g

Supa de legume strecurata 800m1.

Supa crema de legume 350m1;

Orez taranesc cu salata de slecla 200g/ I 00g:

Paine 100: Eugenie 409-609;

Supa de legume strcurata 800m1:

PRANZ

Supa crema de legume 350m1.

Snitel pui cu orez taranesc I 00g/ 2009.

Paine 100. Fruct lbuc:

Ciorba de rosie cu fidea si zdrente de ou 300m1:

Snitel de pui cu orez taranesc I 00g/ 200g,

Paine 1 00g; Desert 409-609:

Supa crema de legume 350m1;

Pieptde puilagratar cuoreztaranesc 1509/1509, Paine

100g; Iaurt lbuc

Ciorba de rosi cu fidea si zdrente ou 350m1:

Snitel pui cu orez taranesc I 009/ 1009

Paine I 00g. Desert 409-60g

Sufleu de legume 3009:

Paine 5Ogt Compot 200m1;

Zeama de compot nendulcit 600m1

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

CINA

Tocanita de !egume 300g.
Paine 50g: Compot 200m1:

Tocanita de legume 300g.

Paine 50g, Compot 200m1;

Tocanita de )egume 300g:

Paine 50g, Compot 2009

Gratar pui cu legume trase la tigaie I 00g/ 2009:
Paine 50g: iaurt I buc

Tocanita de legume 300g:

Compot 200m1: Paine 50g

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200mI: zahar I 0g, Paine 50g. unt 1 0g:

ou fiert lbuc: br vaci cu marar 5Og;masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; Paine 50g, unt 10g;

brscuiti 50g; br.vaci cu marar 50g, ou fiert lbuc

HEPATIC

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g; Paine 50g, unt I 0g

biscuiti 50g, br vaci cu marar 50g:

cas dulce 50g,

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar'l0g, Paine 50g. unt 10g

biscuiti 50g: br vaci cu marar 50g: mozarella 50g

SFITALUL CLHTC E}C' TJRGENTA -3F-r'c'AH'

MENIUL ZILEI DE MIERCURI 30.09.2026

RENAL

mm
EEsTEI ryIAft

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g, Paine 50g: unt 1 0g

biscuiti 50g: br vaci cu marar 50g. gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g, unt I 0g

cas dulce 50g, br vaci cu marar 50g,

biscuiti 50 g

Ciorba de legume cu taietei 350m1: Yarza

a la Cluj (porc+vita) 3009

Paine I 009. Fruct lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: Paine 50g: unt l0g: cas dulce

50g, br vaci cu marar 50g; mozarella 50g

Ciorba de legume cu taietei 350m1. Friptura
de pui cu varza la cuptor l00g /2009
Paine I 00g: Fruct I buc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea 350m1,

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi l00g/ 2009

Paine 1009. Iaurt lbuc

Ceai dementa200 ml, paine prajita50g, brvaci 609;

mar cop I 00g,

PRANZ

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate sulen modificari

Supa de legume cu fidea 350m1. Chiftelute
dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi I 00g/ 2009 Paine I 00g.

Fruct I buc.

ORA 10:00 Iaurt

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g, Paine 50g, unt 1 0g;

ou fiert 1buc. cascaval 50g; masline 50g

aTonate

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi 1009/ 2009

Paine 1009; Fruct lbuc

verdea

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Piure de cartoh cu salata de sfecla 2009/ 100g. Paine 100g; Fruct
1buc.

Ciorba de legume cu taitei 350m1;

Chiftelute dietetice (curcan+vita) cartofi weges l50g/ 150g Paine

100g; Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciupercr 300g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

,-!rr,:., i.- . , ,r:-j ,.:

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 200g, Paine

prajita 50g: Banana lbuc

Budinca de macaroane cu br vaci (1 0g zahar) 3009;

Ceai cu iamaie 200m1: zahar 10g:

CINA

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

Sarmale in foi de vaza cu mamaliga (porc+vita) 3009

Paine 509: Fruct lbuc

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 3009.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g

Spaghete cui sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g

ORA 16:00 laurt

Budinca de macaroane cu br vaci (macaroane 1 50g/ br vaci

I 50g) 3009. Ceai cu )amaie 2009

Came de pui (fara pielita) I 00g, cu rondele de morcov fiert
2009. Paine prajita 50g:

Ceai de menta 200m1

Piept de pui orez sarbesc si salata varza l00g/ I 00g/ I 00g

Paine 50g: Desert 409-60_e

ORA 16:00 laurt



REGIM

HIDRIC

HZLHidro zah.
lactat

oLv
Ovo lacto
vesetarien

3eai din plante nendulcit 600m1.

leai din plante 600m1. zahar l0g:

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50g, unt

I 0g, br vaci cu marar 50g, mozarella 50g. masline 50.

MIC DEJUN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g. Paine 50g; pate

vegetal 70g; masline 50g, eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE MIERCURI SPECIAL 30.09.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; Paine 50gl pate

vegetal 70g; masline 50g. eugenie 40g,

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g, Paine 50g, unt

l0g: br vacr cu marar 50g, mozareJla 50g, masline 50;

Supa de legume strecurata 800m1.

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g. Paine 50g, unt

I 0g, br vaci cu marar 50g, mozarella 50g; sunca 50:

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest men ju poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1:

Ciorba de legume cu taietei 350m1:

Ardei umplut cu orez si smantana 300g/ I 0g; Paine 1 00g: iaurt
I buc

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g. Paine 50g: unt I 0g:

cu fiert I buc, br vaci cu marar 50g; mashne 50g

PRANZ

liorba de legume cu taieteti 350m1:

{rdei umplut cu orez 3009,

Paine 1 009: Fruct I buc

liorba de legume cu taieteti 350mJ:

Varza a Ia Cluj (porc + vita) 300g. Paine 100g, Fruct lbuc

Ciorba de legume cu taietetr 350m1:

Friptura pui cu varza la cuptor I 00g / 2009, Paine I 00g: Fruct

lbuc

liorba de legume cu taieteti 350m1:

lhiftelute dietetice (curcan+vlta) cu piure de cartofi i 50g/ 1 50g.

Paine 100g. iaurt lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

3iorba de legume cu taietei 350m1; Yarzza
a Cluj (porc + vita) 3009;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 1 0g) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g.

CINA

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g:

Ceai cu lamaie 200m). zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009:

Ceai cu lamaie 200mJ, zahar l0g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 300g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009.

Iaurt I buc

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g:

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Ceci
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g, Paine 50g;

br telemea 50g, sunca pui 50g, gem 1buc. masline

5og

ULCER-D2

3eai cu lamaie 200m1 zahar 1 0g; Paine 50gi unt 1 0g;

:iscuiti 609; gem 2buc: urda 50g

MIC DEJUN

3eai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g; unt 10g,

biscuiti 50g; mozarella 50g; urda 50g,

HEPATIC

SUPLIMENT

Ceai cu lamare 200m1. zahar I 0g' Paine 50g: unt l0g.
urda 609: br vaci 50g' gem 2buc

SPI'ALI,L CLDTIC OE IJFIGEHTA " 3F. IOAN-

MENIUL ZILEI DE JOI 0I.10.2026

Pdra{rl
EES]ru STAN

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g, Paine 50g, unt 10g:

urda 50g: mozarella 50g; br vaci 50g

AZOT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1, Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 00g/ 200g:

Paine I 00g. Desert 40g- 50g

DIABET
ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g; Paine 50g, unt 10g;

biscuiti 609; gem 2buc. urda 50g-

SUPLIMENT

Ciorba de pui la greq 350m1;

Friptura de pui desosata 1a gratar cu ostropel si piure de cartofi
1 00gi 2009: Paine 1 009; Desert 40g- 50g

Ceai cu lamaie 200m|.zahar l0g; Paine 50g. unt l0g;
br vaci 50g, mozarella 50g; urda 50g

COLITA

Supa de pui cu galuste 350m1:

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 1 00g/

2009: Paine l00g:
Desert (fara crema) 40g- 50g

MEDICI DE
GARDA

PRANT

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609:

mar cop 1 00g:

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie 100g/

200g,

Paine 100g, Desert 40g- 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu Iamaie 200m1: zahar 10g: Paine 50gr

br telemea 50g, sunca pui 50g; gem I buc; masline
5Oo

rtl tx_,x al,9
ott,!z :4 ,1

r u :11 :g--,! t's

ffi,rttb'd

Supa de legume cu galuste 350m1;

Friptura de pui desosata la gratar cu legume trase la tigaie I 00g/
20091' Paine

1009;Desert 40g-50g

Supa de legume cu galuste 350m1:

Piure de cartofi cu ostropel si salata sfecla 200g/ 100g'

Paine I 00g; Desert 409-609

Mamaliga cu br telemea, br.vaci si smantana 15091508/

Iaurt lbuc

u6iltu JErli Ifi
SUPFIAVEGHEFIEA

Ciorba de pui la greq 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g.

Paine 100g: Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci sj smantana I 50g/l 00g/ 50g

Iaurt I buc

Zeama de orez si morcov 350m1-

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g. cu orez fiert 2009: Paine

praj ita 50g, Banana 1 buc

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/l 00g/ 50g

Iaurt I buc

CINA

Ciorba de pui Ja greq 350m1; Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 200g,

Paine I 00g; Desert 40g- 50g

Mamaliga cu br vaci si smantana I 50g/l 00g/ 50g

Ceai cu lamaie 200m); zahar 10g

Mamaliga cu brvaci si smantana 1509/100g/ 50g

Iaurt I buc

ORA 16:00 Fruct lbuc

Mamaliga cu br vaci si smantana 1 50g/l 00g/ 50g

Iaurt lbuc

Mamaliga cu brvaci si ou romanesc l50g/ 100g/ lbuc
Lapte 200m1

Came de pui (fara pielita) J 00g: cu rondele de morcov fiert
2009: Paine prajita 50g.

Ceai de menta 200m1

Lasagna 3009;
Iaurt lbuc

ORA l6:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.
lacta t

oLv
Ovo lacto

vegetarian

VEGI,TARIAN

Ceai din plante nendulcit 600m1:

Ceai cu lamaie200 ml. zahar 10g; Paine 50g, unt

10g, ou fiert I buc; urda 50g; masline 50g:

MIC DEJUN

Ceai din plante 600mI; zahar l0g:

TNTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar I 0g. paine 50g; biscuiti
50g; gem 2buc; masline 609.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANT)

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g, Paine 50g; biscuiti
50g; gem 2buc: masline 609.

MENIUL ZILEI DE JOI SPECIAL 0I.10.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g, Paine 50g, ou fiert
I buc, masline 50g; br telemea 50g, gem lbuc

INSOTITORI

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g: unt

10g. ou fiert I buc: urda 50g, mozarella 50g;

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala) : 1 00g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acesl meniu poate suleri modificari

Supa de legume cu galuste 350m1;

Piure de cartofi cu ostropet de rosi si salata sfecla 2009/ 100g.

Paine 100g; Desert 40g-609:

Ceai cu lamaie 200m1;zahar l0g; Paine 50g;

br telemea 50g; sunca pui 50g; gem lbuc; masline
5Oo

Supa de legume strecurata 800m1:

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1:

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu ostropel de rosi si salata sfecla 200g/ I 00g:

Paine 1009. Fruct lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1,

Friptura pui dezosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi 1 009
2009. Paine l00g: Fruct lbuc

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la grctar cu ostropel si piure de cartofi 1 009
)OOo'

Paine 100g; Desert 409-609;

Supa de pui cu galuste 350m1;

Friptura pui dezosata la gmtar cu ostropel si piure de cartofi 1 509/
I 50g; Paine 1009; Iaurt lbuc

Ciorba de pui la greq 350m1: Friptura
de pui desosata la gratar cu ostropel si piure de cartofi I 00g/ 200-si

Paine I 00g; Desert 40g- 50g

Zeama de compot nendulcit 600m1

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g

Tau( I buc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

CINA

Ciulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ 100g,

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0g.

3iulama de ciuperci cu marar si mamaliguta 2009/ I 00g:

3eai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 1009/ 50g

Iaurt 1buc.

Mamaliga cu br vaci si pui 1009/ 10Ogi l00g
Iaurt I buc

Mamaliga cu br telemea, br vaci si smantana l50gl5ogl
sOg/ sOg

Iaurt 1buc,

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia



R["GIM

sot utu - ru31!
Eal s<lr4
E.'<UEEST
CODGTD

COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g, paine 50g: unt 10g.

ou fiert I buc: br topita 2buc: masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g. unt 10g;

ou fiert lbuc. mozarella 50g; br vaci 50g,

MIC DR.IIIN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; paine 50g. unt I 0g;

ou fiert lbuc, biscuiti 50g; br.vaci 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g, paine 50g: unt 10g:

ou hert lbuc. cas dulce 50g; gem 2buc

RENAL

!iHTAL'JL€:'Lfflc ClE UFTGEHTA -SF HN"

MENIUL ZILLI DE VINERI 02.10.2026

ru
ESEEf, 4rAnt

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g, paine 50g, unt l0g;
biscuiti 609; br vaci 50g, gem 2buc

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200ml,zahar l0g; paine 50gl unt 10g;

biscuiti 609. cas dulce 50g; gem 2buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009

Paine 100e: Fruct lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g. br vaci cu

marar 50g; cas dulce 50. mozarella 50g

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 1009/ 200g

Paine I 009, Fruct I buc

COLITA

MEDICI DE
GARDA

Supa cu legume de vacuta 350m1;

Chiftele dietetice(curcan/pui) cu piJafde legume l00g/ 200g:

Painea I 00g: Iaurt lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portoca)a): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut l009-200g
Acest meniu poate suferi modificari

Seai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

mar cop l00g;

PRANZ

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00g/ 2009

Paine I 00g. Fruct I buc

ORA l0:00 Iaurt lbuc

3eai cu lamaie 200ml. zahar l0g; paine 50g; unt I 0g;

ru fiert I buc. br topita 2buc. masline 50g

I*il,ii*F" rtrE'
*.{ib,o 

=r""H l=o

Ciorba taraneasca 350m1, Chiftele
dietetice (curcan/pui) cu orez sarbesc 1008/ 200g
Paine l00g; Fruct lbuc
Ciorba taraneasca 350m1:

Orez sarbesc cu salata de varza 200g' 100g

Paine I 009. Fruct I buc

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1;

Chiftelute marinate (curcan/pui) cu piure de cartofi si salata varza

100g/ lsOg/ 50g.

Paine 1009: fruct lbuc

Cartofi gratinati cu br.telemea 3009;

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 300g:

Lapte 200m1

Zeamad,e orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) l00g; cu orez fiert 2009: Paine

prajita 50g: Banana lbuc

Cartofi gratinati cu br vaci 300g.

Lapte 200m1

(-INA

Ciorba taraneasca de vacuta 350m1:

Chiftele prajite (curcan/pui) cu orez sarbesc I 00d 2009

Paine I 009: Fruct I buc

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;

Lapte 200m1.

Cartofi gratinati cu br vaci 3009.

Lapte 200m1

Cartofi gratinati cu br vaci 3009;

Lapte 200m1

ORA 16:00 ]aurt lbuc

Mancare de spanac cu ou romanesc si mamaliguta I 50g/

lbuc/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1-

Came de pui (fara pielita) 100g; cu rondele de morcov fiert
200g; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Pupla pui desosata cu cartofi weges si salata arder copt

l00e/ l00g/ 100g;

Paine 50; Iaurt lbuc

ORA 16: 00 laurt lbuc



Ceai din plante nendulcit 600m1.

Ceai din plante 600m1; zahar 10g

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g: Paine 50g, unt

10g, cas dulce 50g; miere 2buc. masline 609:

buc; biscuiti 609, masline 609;
cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g. Paine 50g; miere

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE VINERI SPECIAL 02.10.2026

lbuc: biscuiti 70. miere 2buc.
cu lamaie 200 m),zahar 10g; Paine 50g; ou fiert

Supa de legume strecurata 800m1,

I 0g, ou fiert 1 buc: br Topita 2buc: masline 50g.
cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g: unt

Supa de legume strecurata 800m1:

Fruct ex: ( mar,

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari

I 0g. sunca pui 50g; cas dulce 50g, br,vaci cu marar

5og;

i cu lamaie 200 ml. zahar l0g; Paine 50g: unt

Ciorba taraneasca 350m1,

Orez sarbesc cu salata de varza 200gi I 00g. Paine I 00g; Fruct

I buc

cu Iamaie 200m1: zahar 10g, paine 50g' unt I
fiert I buc' br topita 2buc; masline 50g

sarbesc cu salata de varza 200g/ I 00g. Paine 1 00g; Fruct

iorba taraneasca de vacuta 350m1:

portocala) - 100g- 2009

ietetice(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 2009:

Paine 1 00g: Fruct lbuc

ietetice(curcan) cu orez sarbesc I 00g/ 2009,

Paine 100g; Fruct lbuc

taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute

Zeama de compot nendulcit 600m1

Paine 100g, Iaurt lbuc

taraneasca de vacuta 350m1: Chiftelute

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

curcan) cu orez sarbesc l50g/ l50g:

curcan) cu orez sarbesc 100g/ 2009

Paine 1 00g; Fruct I buc-

Cartofi gratinati cu br vaci 3009,

Lapte 200m1.

taraneasca de vacuta 350m1. Chiftele prajite

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g:

de spanac cu mamal iguta 2009/ I 00g,

gratinati cu br vaci 3009.

gratinati cu came pui 2009/ 100g:

gratinati cu br teJemea 3009:

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia



REGIM
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E-E 

-GISI'EXrrtCSn
mslll,a

COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 1 0g, paine 50g' unt I 0g

urda de vaca 50g; gem 2buc. masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g' paine 5Ogi unt 10,q,

urda de vaca 50g, biscuiti 50g; br vaci 50g

HEPATIC

MI(. DI-".IIIN

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; paine 50g. unt I 0g:

urda de vaca 50g; biscuiti 50g, mozarella 50g

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g, paine 50g; unt l0g.
urda de vaca 50g; mozarella 50g; br vaci 50g

RENAL

sPrIALr.rL CLnarC O€ TJRGEHIa - siF ION-

MENIUL ZILEI DE SAMBATA03.10.2026

tou
uilsrEt s&rrm

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g: paine 50g: unt 10g;

urda de vaca 50g: mozarella 50g; br vaci 50g

DIABET
ZATLARAT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; paine 50g: unt 1 0g'

urda de vaca 50g: mozarella 50g; br vaci 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ciorba de Iegume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

cartofi natur 1 00g/ 2009 Paine I 00g; Desert 409-60g

SUPLIMENT

Lapte 200m1. paine 50g; unt 10g; mozarella 50g: cas

dulce 50g; br vaci 50g

COLITA

3iorba de )egume cu fidea si zdrente ou 350m1, Peste la cuptor cu

lartofi natur 100g/ 2009 Paine 1 00g: Desert 409-609

MEDICI DE
GARDA

Supa de legume cu fidea si zdrente ou 350m1:

Peste la cuptor cu cartofi natur 1 00-e/ 200g Paine J 00g;

Desert(fara crdme) 409-60g

Felrrl

Cea de menta

mar cop I 00g,

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala) = 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

si lI sa

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

rartofi natur I 00gi 2009 Paine I 00g, Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 1 0g; paine 50g: unt I 0g,

cascaval 50g, sunca pui 50g. masline 50g

ORA 10:00 Iaurt lbuc
200 ml, paine prajita 50g, br vaci 609;

asezonate cu

rt t o:J,11 ar 9!
DJ r 1?-:4-r"

l rLI :?l lUiE it

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

oartofi natur 100g/ 2009 Paine I 00g; Desert 409-609

#'{ibro 
-L-;E--- -:=

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1.

Orez legume si salata sfecla 2009/ l00g
Paine 100g. Desert 409-60g

rdeata

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1. Peste la cuptor si

orez de legume si salata slecla I 00g/ I 50ei 50g

Paine 100g, Fruct I buc

Budinca de macaroane br telemea 3009.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar I 0g

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0g

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiarta (fara pielita ) 1 00g, cu orez fiert 200g: Paine

Draiita 50s: Banana lbuc

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m) Zahar J 0g

Ciorba de legume cu fidea si zdrenle ou 350m1. Peste la cuptorcu
cartofi natur l00g/ 2009 Paine 100g. Desert 409-609

CINA

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 300g.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci ( I 0g zahar) 3009.

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar 10g

Budinca de macaroane br vaci (l 0g zahar) 300g:

Ceai cu lamaie 200m1 Zahar l0e

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar piept pui 100g: cu legume trase latigaie (porumb

50g/ morcov 50gl mazare 50g/ brocoli 50g), Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1

Carne de pui (fara pielita) 1009; cu rondele de morcov fiert
200g; Paine praj ita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Paste milaneze cu bacon si cascaval 300g.

Fruct I buc

ORA l6:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zth.
lactat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nenduJcit 600m1'

Ceai din plante 600m1: zahar l0g.

VEGETARIAN

Lapte 200m1; Paine 50g; unt I 0g, urda de vaca 50g;

mozarella 50g: masline 50g

MIC DE.ITIN

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; Paine 50g, pate

vegetal 70g; ardei gras 50g; Eugenie 40g.

CRITERII
RELIGTOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g, pate

vegetal 70g. masline 50g: Eugenie 40g:

MENIUL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 03.10.2026

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Lapte 200mll Paine 50g, unt I 0g, urda de vaca 50g.

mozarella 50g: masline 50g

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1.

Lapte 200m1; Paine 50g: unt I 0g; cas dulce 50g;

mozarella 50g: Ou fiert I buc

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarjna, portocala) : 1 00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume strcurata 800m1.

liorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1; Oua romanesti

ru cartofi weges 2buc:2009,
Paine 100g; Desert 409-609

Ceai cu lamaie 200m1: zahar I 0g; paine 50g: unt I 0g:

urda de vaca 50g: gem 2buc: masline 50g

Ciorba de legume cu fidea 350m1:

Cartofi weges cu salata sfecla 200-el I 00g. Paine 1 00g, Fruct

I buc

PRANT

Ciorba de legume cu fidea 350m1'

Peste la cuptor cu cartofi naturi 100,e/ 2009. Paine 100g: Fruct

I buc

Ciorba de legume cu fidea si zdrente de ou 350m1,

Peste la cuptor cu cartofi naturi I 00g/ 2009. Paine I 00g; Desert
/.Oo-6no

Ciorba de legume cu frdea si zdrente de ou 350m1: Peste la cuptor

cu cartofi naturi 1 50g/ l50g:
Paine 1 00g: Iaurt I buc,

Zeama de compot nendulcit 600m1

Ciorba de legume cu fidea si zdrente ou 350m1: Peste la cuptor cu

rartofi natur I 00_q/ 200g Paine I 00g, Desert 409-609

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 3009:

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g

CINA

Legume trase la tigaie (mazare, morcov. brocoli, porumb)

cu salata de castraveti 200g/ l00g: Paine 50g: Ceai cu

lamaie 200m1 : zahar 1 0 g.

Legume trase Ia tigaie (mazare. morcov- brocoli. porumb)

:u salata de castraveti 200g/ l00g: Paine 50g: Ceai cu

amaie 200m1: zaharJ 0g,

Budinca de macaroane cu br vaci (zahar 10g) 3009.

leai cu lamaie 200mJ: zahar 1 0g

3ratar piept de pui si legume trase Ia tigaie I 00g/ 2009.

Paine 50g; laurt I buc

Budinca de macaroane br telemea 3009-

leai cu lamaie 200mi Zahar I 0g

Jusanaru Violeta

Soare Mia

Pais Cec



REGIM

tot urEa . amtf3rr
Eal ffirca
atffiEsrr
oo(} utrre

COMUN

CARDIAC

Ceai cu famaie 200m!,zahar 10g; Paine 50g; unt l0g;
pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10g; Paine 50g. unt l0g,
ou fiert lbuc, urda 609; gem 2 buc

HEPATIC

MIC DN.]IIN

Ceai cu lamaie 200m1; zahar I 0g; Paine 50g; unt 1 0g;

cas dulce 50g; br,vaci 50 g biscuiti 50g.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1 zahar I 0g, Parne 50g; unt I 0g;

biscuiti 50g, urda 50g, gem 2 buc

RENAL

SHTALI,L CLTHIC OE IJRG€NTA - 3F, IOAN"

FOru
UESTU S.&IAM

AZOT

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0g; Paine 50g, unt 10g'

biscuiti 50g. urda 50g. gem 2 buc

MENIUL ZILEI DE D UMINIC A 04.10.2026

DIABET
ZAHARAT

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g; Paine 509; unt 1 0g;

biscuiti 50g, urda 50g. gem 2 buc

SUPLIMENT

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu pulpa porc 200,e/ 100g

Paine 100e. Fruct lbuc

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g; unt I 0g: ou fiert
lbuc; urda 50g, br vaci 50g

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare cu came pui 200gl I 00g Paine

100.e, Fruct I buc

MEDICI DE
GARDA

Felu

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g, br.vaci 609;
mar cop 1 00g;

Supa de legume cu gaiuste 350m1,

Pui 1a cuptor cu sote de fasole verde 200_e/ I 00g

Paine 1 009: Iaurt I buc

Fruct ex: ( mar,piersica. nectarina, portocala): I 00g- 2009

laurt sau iaurt de baul 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

PRANZ

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g, unt l0g,
pate ficat 50g; br telemea 50g; masline 50g

sa fie asezonate cu

Supa de legume cu galuste 350m1,

Pui Ja cuptor cu sote de fasole verde 2009/ 1 00g

Paine 'l 00g: Fruct I buc
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Supa de legume cu galuste 350m1.

Mancare de mazare cu came pui 2009/ I 00g

Paine 1 00e; Fruct I buc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Friganele cu sote de mazare 2 buc / 200g

Paine l00e: Fruct lbuc
Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui Ia cuptor cu spaghete, sos de rosi i si ci uperci I 00g / 1 50g/

2009 Paine I 00g: Fruct lbuc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g

uni!fla r'fult in
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Z,eamade orez si morcov 350m1:

3ame de pui fiarta (fara pjelita ) l00g; cu orez fiert 2009. Paine

:rajita 50g. Banana lbuc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009.

Paine 50g.

Ceai cu lamaie 200m1: zahar l0e

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu pulpa porc 200gl 1 00g

Paine 1009; Fruct lbuc

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 300g. Paine 50g: Ceai

cu lamaie 200m1: zahar l0g

CINA

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009:

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar l0e

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

ORA 16:00 ]aurt I buc

Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g
Salata orientala cu masline dietetice ( fara ceapa) si gratar

piept pui 1 00g: ( cartofi 1 00g/ alte )egume 1 00g ) Paine

509: Ceai cu lamaie 200m1

Came de pui (fara pielita) I 00g: cu rondele de morcov fiert
2009: Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1

Snitel cu cartofi weges si salata muraturi l00El 1009/

I 00g

Paine 50g; Desert 40g - 60 g

ORA 16:00 laurt I buc



Rf,GIM

HIDRIC

HZLHidro zah-
lactat

OLV
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600ml.

Ceai din plante 600m1: zahar I 0g:

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; Paine 50g: unt

10g; ou fiert I buc. gem 2buc: masline 609

INTOLER4.NTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml.zahar 10g; Paine 50g; gem

2buc; biscuiti 609. masline 609;

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

MENIUL ZILEI DE DUMINICA SPECIAL04.10.2026

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; Paine 50g: gem

2buc; biscujti 70g. ou fiert lbuc,

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; Paine 50g: unt

I 0g. br telemea 50g, masline 50g, ou fiert lbuc;

Supa de Jegume strecurata 800m1,

INSOTITORI

Fruct ex: ( mar,piers

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 10g; Paine 50g, unt

I 0g, urda de vaca 50g; br vaci 50g. sunca 50g:

Supa de legume strcurata 800m1-

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari

Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200g/ 1009
Paine I00g; Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g, Paine 50g; unt I 0g:

pate ficat 50g, br telemea 50g. masline 50g

PRANZ

Supa de legume cu fidea 350m1:

Mancare de mazare cu salata de castraveti 200gl 1 00g.

Paine 100g. Fruct lbuc

nectarina, portocala): l00g- 2009

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare de mazare cu came pui 2009/ I 00g:

Paine l00g; Fruct lbuc

Supa de legume cu galuste 350m1,

Mancare de mazare cu came pui 2009/ I 00g'

Paine 100g. Fruct I buc

Supa de legume cu galuste 350m1:

Pui la cuptor cu sote fasole verde I 50g/ I 50g;

Paine I 00g: Iaurt I buc.

Zeama de compot nendulcit 600m1

Supa de legume cu galuste 350m1:

Mancare d,e mazare cu pulpa porc 2009/ I 00g

Paine 100g: Fruct lbuc

Lapte sau zeama de compot cu zahar 600m1:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g,

Paine 50gt

Ceai cu lamaie 200m1: zahar 10e.

CINA

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 300g.

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200ml. zahar I 0g.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009:

Paine 50g:

Ceai cu lamare 200m1, zahar l0g:

Salata orientala cu masline (fara ceapa) 3009;

Paine 50g:

Ceai cu lamaie 200m1. zahar I 0g.

Salata orientala cu masline (fara ceapa) si gratar piept de

pui 200g/ l00g;
Paine 50g; Iaurt I buc

Salata orientala cu masline ( fara ceapa) 3009;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g

Juganaru \

Soare Mia

Pais Ceci


