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Specialitatea IGIENA

I. PROBA TEQRDTICA
il. ilI. DOUA PROBE PRACTICE

I. PROBA TEORETICA

1. Rolul factorilor de mediu in etiologia imbolnavirilor umane. Mediul in concepJia
Organizaliei Mondiale a Sln6td{ii.

2. Aspecte etiopatogenetice qi epidemiologice caracteristice patologiei infectioase Si parazitarc,
patologiei respiratorii, patologiei cardio-vasculare, fatologiei sistemului ,r.*o, litulburlrilor de comportament, patologiei endocrine, patologiei alergice, tulbur6ri ui.
reproducerii gi dezvoltdrii umane, patologiei cutanate, pitologi"i digestive, hepatice gi de
nutrilie, patologiei renale, patologiei sistemului hematopoletic (f.no*.nr- patologice
determinate de expunerea la factorii de risc Jin mediu).

3. Poluarea aerului: surse, natura agenlilor poluanli, riscuri pentru s6ndtate.
4. Rolul etiologic in patologia umani al poluanfilor cancerigeni din mediul de viaf6 gi de

munc6. Aspecte epidemiologice.
5. M6surile de prevenire gi combatere a influenlei polu6rii aerului asupra s6n6t6lii (evaluarea gi

comunicarea riscului, managementul riscului).
6. Nevoile de apd ale individului gi colectivitdfilor, modul de acoperire gi caracteizarcasanitari

a principalelor surse de api. Criterii de calitate a apei.
7. Poluarea apei: surse de poluare, categorii de poluanti gi riscuri pentru s6n6tate.
8. Tratarea apei in vederea potabilizdrii. Criterii sanitare de apreciere a eficienJei staliei de

ttatarc.
9. Apele recreafionale: riscuri pentru s6n6tate, criterii de calitate.
10. Poluarea chimic6 9i biologic6 a solului, riscuri pentru slndtate, m[suri de prevenire gi

combatere.
1 l. Degeuri menajere gi periculoase, riscuri pentru s6ndtate, metode de prevenire gi combaterc a

efectelor negative asupra mediului gi s6n6t6lii.
Radiafii neionizante. Efecte sanogene gi patogene.
Radialiile ionizante; clasif,rcare, mecanisme de acliune asupra organismului.
Iradierea naturald qi antropici: surse, efecte, metode de prevenire gi combatere.
conditii debazd, ale igienei habitatului uman in relatie cu srndtatea.
Probleme transfrontaliere de igiena rnediului: reducerea ozonului atmosferic, schimb6rile de
clim6, ploi acide, transportul transfrontierd al degeurilor periculoase.
Catastrofe naturale (inundatii, alunecdri de teren, cutremure) gi accidente industriale gi
nucleare.

18. Ambianla termic[ gi riscurile asupra sdndtd]ii generate de condilii neadecvate. Metode de
prevenire qi combatere a suprasolicitdrilor termice.

19' Legislafia sanitard 9i de mediu. Legea protecfiei mediului l3Tllgg5,Legeaprivind asistenla
de sdn[tate publica 100/1998, Inspec]ia sanitard de stat; avizarea runitu.a gi autorizarea
sanitard' Ordine de ministru cu caracter tehnic care reglem enteazd, aspecte de sdn6tate
public6.

20. Anchete epidemiologice in bolile transmisibile: clasificare, caracteristici.
21. Combaterea vectorilor gi regirnul pesticidelor.
22.Metode de misurare gi analiz[ a morbiditSlii: mdsurarea frecventei bolilor (inciden]a, riscul,

rata de atac, prevalenla).
23' Anchete epidemiologice aplicate in evaluarea relatiei factor de mediu-stare de sdndtate

(anchete observafionale-descriptive, caz-control, cohort6; anchete operationale gi de
intervenlie).
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itAfi de poluare, natura agentilor poluanfi,
ri de profilaxie gi combatere.

sdndtdfii consumatorilor.
gi efecte asupra organismului.

re, efecte asupra sanatdfii.
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30' Pr;ltcaT;lele probleme de sdndtate intr-o colectivitate de copii in relalie cu condiliile igienico-

3l. Factorii care influentr uman6.
3,'Dezvoltarcafizicd' qi opil gi a 4e dezvoltare.33. Cregterea gi dezvolta bertatea

specifice adolescentului. 
u'rl4Lla e ale patologiei

'- Iilll,t#ljica 
instruirii qi educrrii copilului cu handicapuri gi ale copilului cu posibilitdli

35' Principii de organizare a regimului zilmc al copiilor de 0-3 ani, al copiilor preqcolari, qcolarigi al adolescentilor.

II. PRIMA PROBA PRACTICA

L Interpretarea buletinelor d,e analizdpentru:
- aerul atmosferic;
- apd;
- sol;
- biomarkeri de expunere;
- biomarkeri de susceptibilitate
- biomarkeri de efect asupra organismului;
- poluarea sonor6;
- audiometrie.
- ambian{a ternica;
- iluminatul natural qi artificial:
- radioactivitatea-naturard gi naiural6 modificatd tehnologic;- radiafiiultraviolete;
- vicierea aerului;
- calitatea nutritivd a arimenteror din diferite grupe;- contaminarea chimicd a alimentelor;

r.

ritate in unitafl cu prohl alimentar.
e copii qi tineret.
ctivitdfile de copii gi tineret.
nerilor: probe_ de substitufie, probe de atenlie,
ligenld, teste de personalitate.

III. A DOUA PROBA PRACTICA

ElaboraJi un plan de comunicare a unui risc din mediu pentru o comunitate dat6.Evaluali riscul pentru sdndtate generat de mediu, pentru osituatie dat6.Alcdtuili ralia alimentard adeivatd pentru diferite g*p. a. populafie: copii, adolescenti,adulli aflaJi in condilii diferite de muncd gi mediu. I

Propuneli un plan de interventie operativdin cazulunei calamitali sau catastrofe, pe aspectelede s6n6tate public6.
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5. ElaboraJi un chestionar de opinie.



6' Elaborali un set minim de indicatori a, *riiu gi de s[n6tate pentru o comunitate cu poluareindustriall dat[.
7 ' Elaborali un chestionar de cunostinfe, atitudini gi practici (KAp), pentru o problemr des[ndtate.

ului dintr-o unitate medicald in probleme de
combaterea infecliilor nosocomiali.

n6rii cu ap6 potabilI, intr-o colectivitate dat6.
edical, din specialitatea Igieni, din direcfiile de

11'Elabora[i un plan de control al condi]iilor de igiend dintr-o unitate de indushie alimentar';stabilifi punctele critice de control al riscului.
l2'Elaboruti o stralegie de supraveghere a stdrii de sdnrtate a copiilor pi tinerilor, dintr-ocolectivitate dat6.
13' Elaborafi un program de s6nbtate vizdndcondiliile de mediu, regimul de activitate gi odihn'pentru copii din. centrele de plasament (case de copii), p.rit* prcu.rir.u sindromului"copilului instituJiona lizat, .

14' Elaborali un program de urmdrire a recuperdrii bolnavilor cronici sau cu infirmit[1i din
- colectivitaflle de copii, pentru o bun6 integrare sorio-pror"sional6 ulterioar6.
15' Elaborafi un program de sdnrtate vizdid optimizirea activitalii cabinetelor gcolare dincolectivititile de copii gi tineri.
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