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COMUN

CAR.DIAC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ou fiert I buc, masline 509; br. Topita 2buc;
gem lbuc-

ULCER-D2

MENIU ZILNIC PENTRU PERIOAD A 0710912026 - 1310912026
MENIUL ZILEI DE LUNI 07.09.2026

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g.

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; cas dulce 50g; ou fiert I
buc..

SUPLIMENT

SATALUL Gt5!'C OiE UrcENTJA - SF- BH-

RENAL

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; ou fiert I buc, cas dulce 50 g;brur,za
vaci 50g.

ru.44
{rEsn rul surlTrl

AZOT

DIABETZAHARAT

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,

unt 10g; mozarclla 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50e

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui Ia cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

100g12009;

Paine 100e. Desert 409- 60s.

ORA 10:00 Iaurt I buc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt I 0g; mozarella 50g; cas dulce 50g; branza

vaci 50g.

SUPLIMENT

Ciorba de pui a la grec 3 50 ml; Pulpa superioara pui la cuptor cu

sos de rosi si piure cartofi 100!2009; Paine 100g. Desert 40g-

6og.

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 5Og,unt 10g;

br.Vaci50g; mozarella 50g; ou frert I buc.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu piure cartofi 200gl I 00 g;

Painel00g; Desert 40g- 60g.(fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu fidea si pui 350rnl;
Musaca de cartofi cu came (curcan) 200g/ 100g;

PainelOOg; Desert 40g- 609

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; marcop 100g;

ORA 10:00 Iaurt I buc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ou fiert 1 buc, masline 50g; br. Topita 2buc;

gem lbuc.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) 200gl 1009

Painel00g; Desert 40g- 609.

Supa de legume cu fidea 350m1:

Piure de cartofi cu salatadevaaa200g / l00g;
Paine 100g. Desert409-609.

Marnaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana l50g/
50g/50g/50g.
Iaurt 1 buc.

Supa de legume cu frdea si pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came (curcan) si salata de varza 150/ l00g
/ 50g.
Painel00g; Fruct lbuc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/50g.

Iaurt I buc.

Zeama de orez si morcov 350m1; Came de pui fiata(faIa pielita)

1009: cu orezfrert2jjE: Paine praiita 50g; Banana lbuc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ 1009/509.

Iaurt I buc.

CINA

Supa de legume cu fidea si pui 350rnl:
Musaca de cartofi cu came (curcan) 2009/ 1009

Painel00g; Desert 40g- 609.

Mamaliga cu br. vaci si srnantana I 50g/ 100g/ 50g.

Ceai cu larnaie 200rnV zahar I 0g.

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ l00g/50g.
lauft I buc.

Mamaliga cu br. vaci si smantana 150g/ l00g/50g.
Iaurt I buc.

ORA l6:00 Fruct lbuc

Tocanita de legurne cu pui la cuptor(cartofi 50g/dovlecei

50g/alte legumel00g) pui 100g:

Paine 50g; Ceai cu lamaie 2009

Came de pui fiata(fara pielita) 1009; cu rondele de r.norcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Snitel pui cu gamitura de orez cu ciuperci si salata sfecla

100g/ l00g/ 100g.

Paine 50g. Fruct 1 buc

ORA 16:00 Iaurt 1buc.



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro zah.lactzl

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;'

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; masline

6og-

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g.

MENIUL ZTLE,IDE LUNI -SPECIAL 07.09.2026

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 1 0g; paine 50g,

ou fiert lbuc; biscuiti 40g; gem lbuc; masline
5Oo

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml. zahar 1 0g; paine 50g,

cu fiert 1 buc, masline 509; br. Topita 2buc;

gem lbuc.

INSOTITORI

Supa de legume strecurata 800m1;

Felul I si II sa he asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modifrcari.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Piure de cartofi cu cas dulce (razuit) 3009;

Paine 100g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

cu fiert 1 buci br.vaci 50g; mozarella 50g; unt
1og;

PRANZ

Supa de legume strcurata 800m1;

Supa de legume cu fidea 350m1;

Ardei umplut cu orez si legurne 3009:

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ceai cu lamaie 200 ml,zahar 10g; paine 50g,

ou fiert I buc. masline 50g; br. Topita 2buc:

gem lbuc.

Supa de legume cu fidea si pui 350m1;

Pulpa de pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi 1 00g/ 2009;

Paine l00g; Fruct lbuc.

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de carlofi
100g/ 2009;

Paine 100g; Desert 409-609.

Ciorba de pui a la greq 350m1;

Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure de cartofi
1509 150g;

Paine l00g; Iaurt lbuc.

Ciorba de pui a la grec 350 ml;
Pulpa superioara pui la cuptor cu sos de rosi si piure cartofi

100g/200g;

Paine 100g Desert 40g- 609.

Zeama de compot nendulcit 600mI.

Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g

Iaurt lbuc-.

CINA

[-apte sau zeama de compot cu zahar 600rn1;

Tocanita de legume 300g;

Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar l0g

Tocanita de legurne 3009;

Paine 50g;
Ceai cu larnaie 200m1 Zahar 10g.

Mamaliga cu br.telemea , br.vaci si smantana I50g/ 50g/ 50g/

5og.

Iaurt 1buc.

Mamaliga cu br.vaci si pui 150g/ 50g/ 100g.

Iaurt 1buc.

Mamaliga cu br, telemea; br. vaci si smantana l50g/
\lld/\lld/\llo

Iaurt 1 buc.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un

10g; urda de vaca 50g; cascaval 50g; masline

5oe.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g; unt
l0g; urda de vaca 50g; ou hert lbuc; br. vaci

50s.

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

l0g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; biscuiti
50e.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

10g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; br vaci

5og-

SHIALUL CLIal'C OTE I}CTGEHTA - SF- IGAII-

rtqlrlr
EESrruWil

AZOT

DIABET ZAHARAT

MENIUL ZILE,I DE MARTI 08.09.2026

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
20g; gem 2buc; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

Supa de legume cu taieteti de casa 350rn1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200g/ I00gt
Paine 50g; Fruct I buc.

ORA 10:00 laurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
l0g; urda de vaca 50g; cas dulce 50g; br. vaci

50s.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Copanel pui la cuptor cu mancare de spanac si marnaliguta

100e/100s1100e: Paine 50s; Fruct 1buc.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;

mozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g.

MEDICI DE GARDA

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Copanel pui la cuptor cu sote de spanac si mamaliguta 1009/100g/

100g. Paine 50g; Iau( lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g;

Supa de legume cu taieteti de casa 350 ml;
Copanel pui la cuptor cu rnancare de spanac si mamaliguta

100g/100g/100g; Paine 50g; Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

10g; sunca de pui 50g; cascaval 50g; masline

5og.

Supa de legume cu taieteti de casa

mancare de spanac si rnamaliguta

Fruct lbuc.

rt t

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Mancare de spanac si mamaliguta 200gl1009;

Paine 509; Fruct lbuc.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 2009/ 100g;

Paine 50g; Fruct I buc.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g: Compot 200rnl.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Cornpot 200m1.

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g; cu orez fiert 2009; Paine
praiita 509; Banana 1buc.

350m; Copanel pui la cuptor cu

100g/100g/100g; Paine 50g;

Sufleu de legurne (f'ara mazere) 3009/;

Paine 50g; Compot 200mI.

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200g/ 100g;

Paine 50g; Fruct I buc.

CINA

Sufleu de legurne (fara mazere) 3009/;

Paine 50g; Compot 200rrrl

Caftofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50gl :

Paine 50g; Cornpot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Compot 200tnl

ORA 16:00 Iaurl I buc

Budinca de macaroane cu br. Vaci (mac 150g; br.vaci l50g);

Ceai cu lamaie 200rnl

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu rondele de tnorcov

fiert 2009; Paine prajita 50g:

Ceai de rnenta 200rnl

I-asgna 3009;

laurt lbuc.

ORA 16:00 Iaurt 1 buc



REGIM

TIIDRIC

HZL Hidro zah.lactat

Ceai din plante nendulcit 600m1;

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;'

VEGETARIAN

Ceai cu larnaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g,

unt 10g; cas dulce 50g; urda de vaca 50g;

masline 50g.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

biscuiti 50g; miere 2buc; masline 70g.

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMAND

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g; paine 50g,

sunca pui 609; rnasline 609; rniere 2buc.

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 5Og,unt 10g;

urda de vaca 50g; cascaval 50g; masline 50g;

Supa de legume strcurata 800mlt

INSOTITORI

PRANZ

Supa de legume cu taitei de casa 350m[;

Ouromanesc cu spanac s'i rnarnaliguta lbuc/ 150g/ 100g.

50: Iaurt lbuc

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g;

unt 10g; urda de vaca 50g; ou fiert
dulce 50g.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu fidea 350m1;

Mancare de spanac cu mamaliguta 200gl 100g;

Paine50g; Fruct 1buc..

Ceai cu lamaie 200m1,zahar 10g; paine 509; unt

10g; urda de vaca 50g; masline 50g; cascaval

5og.

Supa de legume cu taietei de casa 350rnl;

Tochitura din piept de pui cu rnamaliguta 2009 100g;

Paine 50g. Fruct lbuc..

paine 50g,
lbuc: cas

Supa de legume cu taietei de casa 3 50ml;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g;

Paine 50g; Eruct lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu mamaliguta 200gl 100g;

Paine 50g; Iaurt lbuc.

l.apte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Paine

Supa de legume cu taieteti de casa 350m1;

Tochitura din piept de pui cu marnaliguta 200gl 100g;

Paine 50g; Fruct 1 buc.

CINA

Sufleu de legurne 3009;

Paine 50g; Cornpot 200rnl:

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g;

Paine 50g; Compot 200m1.

Cartofi taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g;

Paine 50gt Cornpot 200rrl.

Cartofr taranesti cu salata ardei copt 250gl 50g;

Paine 50g; Cornpot 200rnl.

Carlofi taranesti cu came pui 200g/100g;

Paine 50g: Iaufi lbuc

Car1ofi taranesti cu salata ardei copt 250gl50g/ ;

Paine 50g; Compot 200m1.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

rte dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g: Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Biscuiti 50g; cas dulce 50g; gem 2buc

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Cas dulce 50g; biscuiti 50g; mozarella
5Oo

SUPLIMENT

SFITALIJL,CLf}Ilc CIIE LTFTGENTA - 3F, !OAH-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt l0g; br. vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc.

ru
EEsrru @rAfl

RENAL

MENIUL ZILE,I DE MIERCLIRI 09.09.2026

AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Biscuiti 50g; mozarella 50g; gem 2buc.

Ciorba de cartofi 350rnl;

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor 100g/ 2009;

Paine l00g; Desert409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200rnl, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; br.vaci 50g; biscuiti 609; gem 2buc.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gTatar cu vaza la cuptor 1 009 200g;

Paine 100g; Desert 409-609.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, Paine 50g; unt 10g; ou

fiert I buc: urda 50g: br. vaci 50g.

Supa de legurne cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata Ia gratar cu legume trase la tigaie 1009/ 2009;

Paine I 00gl Desert 409-609 (fara crdme).

MEDICIDE GAR.DA

Felul I si Il sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest rneniu poate suferi modificari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vac'i 609; mar cop 1009;

Supa de legume cu galuste 350 ml;
Pulpa pui dezosata la gratar cu legume trase la tigaie I 00g/ 2009;

Paine 100g; Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Telemea 50g; sunca 50g; masline 50g.

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata Ia gratar c\va(za la cuptor 100g/ 200g;

Paine 100g; Desert 409-609.

Supa de legurne cu galuste 350rnl;

Yarzala cuptor cu maamliguta 2009/ 100g

Paine 50s. Dese( 40e-60s.

Budinca de rnacaroane cu br.telernea 3009;

Ceai cu larraie 200rnl Zahar 10g.

Ciorba de cartofi 350m1; Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la

cuptor 1009/ 2009; Paine 1009; Fruct I buc

Budinca de macaroane cu br.vaci (l0g zahar) 3009;

Ceai cu larnaie 200m1, Zahar 10g.

..!'. -. 1.,- | .i:., _

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fiata(fara pielita) 100g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana lbuc.

Budinca ds macaroane cu br.vaci (l0g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200rnl. Zahar 10g

Ciorba de cartofi 350m1: Chiftele prajite cu gamitura orez si

castraveti murati l00g/ 100g/ 100g. Paine l00g; Desert 40g-

60s.

CINA

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu larnaie 200rnl. Zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu lamaie 200m1. Zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br.vaci (l0g zahar) 3009;

Ceai cu larnaie 200m1. Zahar l0g.

ORA 16:00 Fruct I buc.

Spaghete cu sos, ciuperci si pulpa superioara la cuptor I 509/

s0g/ I 00g,

Ceai cu larnaie 200m1.

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de menta 200m1.

Pulpa dezosata la gratar cu cartofi wetges si salata varza 100g/

100g/ 100g

Paine 509; Fmct 1 buc.

ORA 16:00 Iaurt I buc



REGIM

IIIDRIC

HZLHidro zlh.llctat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 1091'

VEGETARIAN

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; mozarella 50g; biscuiti 50g; cas dulce
50o

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609;

MENIUL ZILF.I DE MIERCURI SPECIAL 09.09.2026

CRITf,RII
Rf,LIGIOASE
(MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 url, zahar I 0g; paine 50g,

miere 2buc; biscuiti 70gl ou fiert lbuc.

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g;

unt l0g; br.telemea 50g; masline 50g; sunca

pui 50g.

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezoni

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; rnozarella 50g; sunca 50g; br.vaci 50g

Ciorba de cartofi 350m1:

Yaz,ala cuptor cu mamaliguta 2009/ l00g;
Paine 50g; Desert 409-60g.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 10Og- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ciorba de ca(ofi 350mlr
Yarzala cuptor cu mamaligta2009/ 100g; Paine 50g;

40g-60g.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt l0g; Telemea 50g; sunca 50g; rnasline 50g.

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varza la cuptor l00g/ 2009;

Paine 100g; Eugenie 409-609.

tte cu verdeata.

Ciorba de cartofi 350m1;

Pulpa pui dezosata la gratar ct vaaa
100g; Desert409-609..

Supa de legume cu galuste 350m1;

Pulpa pui dezosata la gmtar cu varza la cuptor 1 50g/ I 50g;

Paine 100g; Iaurt lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600mI

l'apte sau zearna de cotrpot cu zahar 600rn];

Ciorba de cartofi 350m1:

Pulpa pui dezosata la gratar cu varzala cuptor I 009 200g;

Paine 100g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br.vaci (10g zahar) 3009;

Ceai cu larnaie 200m1; zahar l0g;

Eugenie

CINA

la cuptor l00g/ 2009; Paine

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g.

Spaghete cu sos de rosi si ciuperci 3009;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br telemea 300g;

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g;

Spaghete cu sos de rosi , ciuperci si pulpa superioara de pui la

cuptor 2009/ I 00g;

Iaut lbuc

Budinca de macaroane cu br.telernea 3009;

Ceai cu lamaie 200rnl Zahar 10g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie200ml, zahar l0g; Paine 50g;

unt 10g; Branza de vaci cu tnarar 50g; biscuiti
50sl sem 2buc

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br. vaci
5Oc

MIC DEJUN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; ou fiert lbuc; mozarella 50g; br.vaci

sog.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 508;

unt 10g; cas dulce 50g; mozarella 50g; br. vaci
{Oc

SPITALIJL CLTHTC OiE IJFTGEHTA - I}F. IO'A}T-

RENAL

BrI[r
ffisrErar sar*rtn

AZOT

MENIUL ZILEIDE JOI 10.09.2026

DIABET TAHAITAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt I 0g; Cas dulce 50g; br.vaci cu marar 50g;

biscuiti 50s.

Bors de legume cu pui 350rnl.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 2009/ l00g
Paine 1009 Fruct lbuc

ORA 10:00 Iaurt 1 buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; Paine 50g;

unt 1 0g; Cas dulce 50g; mozarella 50g; br. vaci
{Oo

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 200gl l00g
Paine 100g. Fruct lbuc.

SUPLIMENT

lapte200rnl, paine50g; unt l0g; mozarella

509; ; br vaci cu rnarar 50g. Cas dulce 50g.

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de carlofi
1 00g/ 2009.

Paine 100g. [aurt lbuc.

COLITA

MEDICI DE GARDA

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = l00g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut I 00g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume cu taietei si pui 350m1.

Chiftelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cartofi

l00g/ 2009.

Paine 100g. Fruct lbuc.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g;

ORA 10:00 Iaurt I buc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; uot

20g; Telemea 50g; masline 50g; gem 2 buc.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Musaca de cartofi cu came ( curcan*vita) 2009/ 1009

Paine 100g. Fnrct lbuc

ruL

Fil

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 100g.

Paine 1009. Fruct I buc.

Mamaliga cu telemea br vaci si smantana l50g/ 50g/ 50g/ 50g,

l-apte 200mI.

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu came ( curcan+vita) si salata de varza 15019/

l00g/ s0g.
Paine l0Og.Fruct lbuc.

Mamaliga cu br vaci si smantana 150g/ 100g/ 50g,

I-apte 200mI.

,i:.:-.:! Lr'. ,,

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) 1 00g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana lbuc.

Marnaliga cu br.vaci si smantana 1509/ 1009 50g,

I-apte 200m1.

CINA

Bors de legume cu pui 350m1

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 2009/ 100g.

Paine 1009. Fruct lbuc.

Marnaliga cu br-vaci si smantana 1 50g/ 100g/ 50g,

Lapte 200rrl

Mamaliga cu br vaci si smantana 1 50g/ l00g/ 50g,

I-apte 200m1.

Mamaliga cu br.vaci si smantana I 50g/ l00g/ 50g,

t-apte 200mI

ORA l6:00 lau( lbuc

Mamaliga cu br.vaci si ou rornanesc l50g/ l00g/ 50g.

Cea'i cu lamaie 200rnl.

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de trenta 200rn1

Paste carbonara 3009.

Iaurt lbuc.

ORA l6:00 laurl lbuc



R.EGIM

HIDRIC

HZL Hidro za.h. lzctat

Ceai din plante nendulcit 600mli

oLv
Ovo lacto
vegetarian

MIC DEJUN

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie200 ml, zahar 10g; paine 50g,

unt 10g; ou fiert 1 buc, masline 50g; br.vaci

5og.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

pateu vegetal 70g; masline 50g; eugenie 40g

CRITERII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu Iamaie200 m1, zahar 10g; paine 50g,

sunca pui 70g; masline 50g; Eugenie 40g.

Supa de Iegurne strecurata 800mli

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, paine 50g, unt 10g;

mozarella 50g; ou fiert lbuc; masline 50g.

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Felul I si II sa he asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-2009
Acest meniu poate suferi modif,rcari.

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; paine 50g;

unt 10g; ou hert I buc; cas dulce 50g; br.vaci

cu marar 50g.

Bors de legume cu zdrente de ou 350m1;

Piure de cartofi cu salata de sfecla 200gl 100g Paine 100g; Fruct

lbuc.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; Paine 50g;

unt 10g; Branza de vaci cu marar 50g; biscuiti
50g; gem 2buc.

Bors de legume 350m1;

Piure de cartofi cu salata de st-ecla 2009/

lbuc.

Bors de legume cu pui 350rnl;
Musaca de cartofi cu came (curcan+vita) 2009; 1009. Paine 100g;

Fruct lbuc-

Bors de legume cu pui 350m1;

Musaca de cartofi cu carne (curcan*vita) 2009; 100g.

Fruct lbuc

Zeama de compot nendulcit 600m1

Bors de legurne cu pui 350m1;

Chitelute la cuptor dietetice (curcan+vita) cu piure de cafiofi
1s0g/ l50g;
Poinp I AOo. Iarri I hrrn

100g. Paine 100g; Fruct

I-apte sau zeana de compot cu zahar 600m1;

Bors de legume cu pui 350m1.

Musaca de cartofi cu came (porc+vita) 2009/ 100g.

Paine 100g. Fruct lbuc.

Mamaliga cu br vaci si smantana l50g/ 100g/ 50g.

Lapte 200mI;

CINA

Ciularna de ciuperci cu marar si rnamaliguta 2009/ l00g:
Ceai cu lamaie 2009; zahar I 0g.

Ciularra de ciuperci cu rnarar si rnamaliguta 2009/ 100g;

Ceai cu lamaie 2009; zahar 10g.

Paine l00g;
Mamaliga cu br. vaci si smantana l50g/ l00g/ 50g

t-apte 200m1;

Mamaliga cu br.vaci si came pui l50g/ 50g/ 100g;

kpte 200m1.

Mamaliga cu telemea br.vaci si smantana 150g/ 50g/ 50g/ 50g,

l-apte 200m1.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

stente dietetica
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COMUN

CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un1

20g: ou fie( lbuc; br topita 2buc; masline 50g.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un

l0g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; un

10g; biscuiti 50g; cas dulce 50g; br. Vaci cu

marar 50g.

RENAL

SHIALIJL C THTC OIE I.}FtGENTA -SF IOil-

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

w
EIST.EI ffiTATf,

AZOT

Ceai cu larnaie 200ttrl, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

DIABET ZAHARAT

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1009;

Paine 100s. Desert 40e-60e.

ORA 10:00 Iauft lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; biscuiti 609; cas dulce 50g; Gem 2buc.

SUPLIMENT

Supa de legurne cu galuste si pui 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 100g;

Paine 100g; Desert409-609.

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;

br.vaci cu marar 50g; urda 50g; mozarella 50g.

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa de legurne cu galuste si pui 350rnl;

Piept de pui la cuptor cu sote de fasole verde 100g/ 2009;

Paine 100g; Desert 409-609 (fara crema).

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Supa de legume cu galuste si pui 350rnl;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl I 00g;

Paine 100g; Desert409-609.

Ceai de menta 200 rnl, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop 100g;

ORA 10:00 laurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt

20g; ou fiert lbuc; br.topita 2buc; rnasline 50g.

Supa de legurne cu galuste 350rnl;
Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1009:

Paine 100g; Desert409-609.

Tlt Dfl}X1:9:
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Supa de legume cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 3009:

Paino 100g; Desert 409-609.

Ciorba de perisoare(curcan) 3 50ml ;

Snitel dietetic cu orez, legume si ciuperci l00g/ l50g/
Paine 1009. Fruct lbuc..

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 2509/ 50g.

laurt lbuc. Paine 50g

,.!rr,:-.1. . |.i:"."'

Orez cu legurne, ciuperci si salata de sfecla 250gl 50g

Iaurt lbuc Paine 50g.

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pielita) I 00g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana lbuc.

Orez cu legume si ciuperci 3009.

Iaurt lbuc Paine 50g.

Supa de legume cu galuste si pui 350m1;

Sannalute(porc*vita) in foi de varza cu marnaliga 300g:

Paine 50s; Desert 409-609.

CINA

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 2509/ 50g Paine

50g.Ceai cu larnaie 250rnl; zahar l0g;

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 250gi 50g.

Iaurt lbuc.
Paine 50g.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 25091 50g. Paine

5og.
Iaurt lbuc.

ORA 16:00 Fruct lbuc

Gratar de pui cu legume trase la tigaie I O0g;(cartofi 50g,

morcovi 50g, mazare 50g, brocoh'50g).

Ceai cu lamaie 200m1; Paine 50g.

Came de pui fiata(fara pielita) l00g; cu rondele de tnorcov

fiert 2009; Paine prajita 50gt

Ceai de menta 200m1

Gratar de pui dezosat si cartofi la cuptor cu cascaval ras I 00g/

200g: Paine 50g:

Fruct lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro za}l.. l^ct^t

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600rrl; zahar l,0g;

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 rn1, zahar l0g; paine 50g,

unt 10g; br.topita 2buc; cas dulce 50g; Ardei
6og.

INTOLERANTA

LACTOZA

Ceai cu larnaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc; rnasline 609.

CRITf,RII
RELIGIOASE
( MUSULMANI)

Ceai cu lamaie 200 rnl, zahar 10g; paine 50g;

biscuiti 609; gem 2buc; masline 609;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata

Ceai cu lamaie 200 ml; paine 50g; unt 10g;

ardei gras 609; urda de vaca 50g; gem 2buc.

Supa de legume strcurata 800m1:

INSOTITORI

Felul I si lI sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( rnar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legurne cu galuste 350m1;

Mancare de fasole verde 3009:
Paine 100g; Desert 409-609.

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar I 0g; paine 50g;

unt l0g; mozarella 50g; urda de vaca 50g; sunca

pui 50g.

PRANZ

800ml;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unl

20gt ou fiert lbuc; br.topita 2buc; rnasline 50g.

Ciorba de legume 350m1;

Mancare de fasole verde 3009;
Paine 1OOg;'Fruct lbuc

Ciorba de perisoare 35Ornl;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 2009/ 1 00g; Paine I 00g;

Fruct 1buc.

Ciorba de perisoare 350mI;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl l00g; Paine 1009;

Fruct lbuc.

Ciorba de perisoare 350m1;

Piept de pui cu sote de fasole verde

lbuc.

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Lapte sau zeama de compot cu zal.rar 600rnl;

Ciorba de perisoare (porc + vita) 350m1;

Mancare de fasole verde cu piept de pui 200gl 1 00g;
Paine 100g. Desert 409-609.

Orez cu legurne, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g;

Paine 50g; Iaurt 1buc.

CINA

Orez cu legurne, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g; Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200rnl. Zahar 10g

150g/ 150g; Paine 100g: laurt

Orez cu legurne, ciuperci si salata sfecle 2509/ 50g; Paine 50g;

Ceai cu lamaie 200rnl. Zahar 10g

Orez cu legume, ciuperci si salata sfecle 250gl 50g:

Paine 50g; Iaurt lbuc.

Gratar pui cu orez de legurre si ciuperci 100g/ 2009;

Paine 50g; laurl lbuc.

Orez cu legume, ciuperci si salata de sfecla 2509/ 50g

Iaurt lbuc. Paine 50g.

Juganaru Violeta

Soare Mia

Pais Cecilia

Intocmit Asistente dietetica
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar I 0g; paine 50g; unt
10g; Pate de ficat 50g; telemea 50g; masline
50o

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; mozarella 50g; br,vaci 50g; biscuiti 50g .

HEPATIC

MIC DEJUN

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200rnl, zahar l0g; paine 50g; unt

10g; urda 50g; br,vaci 50g; mozarella 50g.

RENAL

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

10g; urda 60g;gem 2buc; br. vaci 50g.

AZOT

MENIUL ZILEI DE SAMBAT A 12.09.2026

SPTTALUL C LIHTC DC 'JFEEHTA 
-SF, !OAH-

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt

10g; urda 60g;gem 2buc; mozarella 50g.

ru
utEsftu s,.'ur*nt

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 1 00g/ 2009;

Paine 100e: Fruct lbuc.

ORA 10:00 Iaurt lbuc

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; urda 60g;gem 2buc ; mozarella 50g

SUPLIMENT

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; I 00g/ 2009;

Paine l00g: Fruct 1buc.

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g; cas

dulce 50g; ou fiert lbuc; br. vaci 50g

COLITA

MEDICI DE GARDA

Supa crema de legurne 350m1;

Pui la cuptor cu piure de cartofi; 100! 2009;

Paine 100e1 Iaurt lbuc.

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, porlocala): 100g- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 100g-200g

Acest meniu poate suferi modifrcari

PRANZ

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,

br.vaci 609; mar cop l00g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009;

Paine I00g; Fruct lbuc.

ORA 10:00 laurt lbuc.

Ceai cu lamaie 200m1, zahar | 0g; paine 50g; unt

10g; sunca 50g; telemea 50g; masline 50g.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti; l00g/ 20091'

Paine l00g; Fruct 1buc.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Friganele cu cartofi taranesti 2blucl 2009;

Paine 509; Fruct 1buc.

l*illir.iii rEEr
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Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti si salata sfecla I 00g/ I 50g/ 50g.

Paine 1009; Fruct lbuc.

Tocanita de ciuperci cu rnamaliguta 2009/ 100g.

Ceai cu larnaie 200m1; zahar 10g.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ l00g
Ceai cu lamaie 200m1: zahar 109.

Zeama de orez si morcov 350m1;

Came de pui fi ata(fara pielita) 1009; cu orez fiert 2009; Paine

praiita 509; Banana 1buc.

Sufleu de legurne (fara mazare) 3509/

Ceai cu larnaie 200m1; zahar l0g.

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui cu sos de smantana si mamaliguta 150g/ l50g;
Paine 50g; Desert 409-609..

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 1 00g

Ceai cu lamaie 200m1; zahar 109.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ l00g
Ceai cu larnaie 200rrl; zahar l0g.

Tocanita de ciuperci cu rnarraliguta 200gl l00g
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 109

ORA 16:00 Iaurl lbuc.

Tocanita de ciuperci cu pui si mamaliguta I00g/ I 00g/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1.

Came de pui fiata(f'am pielita) l00g; cu rondele de morcov

fiert 2009; Paine prajita 50g;

Ceai de rnenta 200m1.

Snitel de porc cu piure de cartofi si salata castraveti mumti

100g/ 100g/ l00g
Paine 50g. Fruct lbuc.

ORA 16:00 Iaurt lbuc.



REGIM

HIDRIC

HZL Hidro z^h.l^ctat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600m1;

Ceai din plante 600m1; zahar 1091'

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie200 ml, zahar l0g; paine 50g,

unt 10g: mozarella 50g; br.vaci 50g; masline
(Oc.

INTOLERANTA

LACTOzA

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

biscuiti 609; miere 2buc; masline 609;

MENI

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

UL ZILEI DE SAMBATA SPECIAL 12.09.2026

Ceai cu

ru fiert
lamaie200 m|zahar 10g; paine50g,
lbuc; masline 70g; miere 2buc;

Supa de legume strecurata 800m1;

SPECIAL IIIPER
PROTEIC

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g;

unt 10g; urda de vaci 50g; sunca pui 50g;

masline 50g;

Supa de legume strcurata 800m1;

INSOTITORI

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Oua ochiuri cu cartofi taranesti 2bucl 20091.

Paine l00g; Iaurt lbuc;

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala): 100g- 2009

laurt sau iaurt de baut l00g-200g
Acest meniu poate suferi modificari.

PRANZ

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,

ru fiert 1 buc; unt l0g; urda de vaca 50g;

br vaci 50g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Cartofl taranesti salata sfecla rosie 200gl 1 00g; Paine I 00g;
Eugenie 409-60g;

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; un
l0g; Pate de frcat 50g; telemea 50g; masline
5Oo

Supa crema de legume 350rnl:
Pui la cuptor cu cartofi taranesti 100g/ 2009; Paine 100g; Eugenie

40g-60g;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti I 00g/ 2009; Paine I 00g; Fruct
lbuc:

Zeama de compot nendulcit 600m1.

Supa crema de legume 350m1;

Pui la cuptor cu cartofi taranesti I 50g/ 1 50g; Paine I 00g; Iaurt
lbucl

l.apte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Ciorba de fasole pastai (galbena) 350rnl;
Pulpa porc la cuptor cu cartofi taranesti; 100g/ 2009;
Paine l00g: Fruct lbuc.

Iocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g;

Ceai cu lamaie 200rrl zahar I0g;

CINA

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl 100g;

Ceai cu lamaie 200m1 zahar l0g;

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200g/ l00g;
Ceai cu larnaie 200rnl zahar l0g:

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 200gl l00g;
Ceai cu lamaie 200m1 zahar 10g;

Tocanita de ciuperci cu pui si rrarnaliguta l00g/ 100g/ 1009;

Iaurt 1buc.

Tocanita de ciuperci cu mamaliguta 2009/ 100g.

Ceai cu lamaie 200m1; zahar l0g
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CARDIAC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
10g; cascaval 50g; gem 2buc; biscuiti 609.

ULCER-D2

Ceai cu lamaie 200m1, zahar l0g; paine 50g; unt
10g; cas dulce 609; gem 2buc; ou fiert lbuc.

MIC DE.]IIN

HEPATIC

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
l0g; cas dulce 50g; biscuiti 50g; ou fiert 1buc.

SUPLIMENT

SETALIJL C'U;.'C OlE UFTGEHTA - SF. !O/AN-
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Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; ou fiert lbuc; br. vaci 50g; gem 2buc.
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AZOT

DIABET ZAHARAT

Ceai cu lamaie200ml, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; br. vaci 50g; biscuiti 50g; gem 2 buc;

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Yarza calila cu pui la cuptor si marnaliga l00g/ l00g/ 100g.

Paine 50g; Desert 409-609.

ORA 10:00 Iaurt lbuc.

SUPLIMENT

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; br. vaci 100g; biscuiti 50g;

Supa de legurne cu taietei de casa 350m1:

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga 1009/ 100g/ 100g.

Paine 509; Desert 409-60e.

COLITA

Ceai cu lamaie 200m1, paine 50g; unt 10g;

tnozarella 50g; cas dulce 50g; br. vaci 50g;

MEDICI DE GARDA

Supa de legurne cu taietei de casa 350m1;

Pui la cuptor cu pilaf de legume 1 00g/ 2009. Paine 1 00g;
Desert 409-60g.(fara crema)

PRANZ

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 100g- 200g

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

Ceai de menta 200 ml, paine prajita 50g,
br vaci 609; mar cop 100g;

ORA 10:00 Iaurt 1buc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1:

Pui la cuptor cu pilaf de legume 1 00g/ 2009.
Paine l00g; Deserl 409-609

Ceai cu lamaie 200m1, zahar 10g; paine 50g; unt
10g; cascaval 50g; ou fiert lbuc; masline50g.

Tf,f

Supa de legume cu taietei de casa 350rnl;
Yaaacalita cu pui la cuptor si mamaliga l00g/ 100g/ 100g.

Paine 50g: Desert 409-609-

Supa de legume cu taietei de casa 350rnl;
Yarza cahta cu mamaliga 200gl 100g.

Paine 50g; Desert 409-609.

Budinca de macaroane cu br. telemea 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor si mamaliga 100g/ 100g/ I 00g
Paine 50g; Fruct lbuc..
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Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 1 0g) 3009;
Ceai cu Iamaie 200m1; zahar 10s.

Zeama de orez si morcov 350m1:

Came de pui fiata(fara pr'elita) l00g; cu orez fiert 2009; Paine

prajita 50g; Banana lbuc.

Budinca de rnacaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009:
Ceai cu larnaie 200m1; zahar l0g.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Escalop din piept de pui cu ciuperci si rnarnaliguta 2009/ I 00g.

Paine 50g. Desert 409-60g.

CINA

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar I 0g) 3009;
Ceai cu larnaie 200rnl: zahar 10g.

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar 10g) 3009:
Ceai cu lamaie 200rnl; zahar l0g.

Budinca de macaroane cu br. vaci (zahar I 0g) 3009;
Ceai cu lamaie 200m1; zahar 10g.

ORA 16:00 Fruct lbuc.

Budinca de macaroane cu br. vaci (mac. 150g/ vaci l50g);
Iapte 200m1.

Came de pui liata(fara pielita) l00g; cu rondele de morcov
liert 2009; Paine prajita 50g;
Ceai de menta 200rnl.

Snitel de pui cu piure de cartofi si salata muraturi 100g/ l00g/
1 00g.

Iaurt 1buc. Paine 50g.

ORA 16:00 Iaurt lbuc.
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HIDRIC

HZL Hidro zah- l^ctat

oLv
Ovo lacto
vegetarian

Ceai din plante nendulcit 600mI;

Ceai din plante 600m1; zahar 10g;

MIC DEJUN

VEGETARIAN

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,
unt 10g; biscuiti 609; gem2buc; cas 50g;.

INTOLERANTA
LACTOZA

Ceai cu lamaie 200 tttl, zahar I 0g; paine 50g;
pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

CRITERII
RELIGIOASE
(MUSULMAND

Ceai cu lamaie 200 m1. zahar 10g; paine 50g;
pate vegetal 70g; masline 50g; Eugenie 40g;

SPECIAL HIPER
PROTEIC

Supa de legume strecurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar l0g; paine 50g;
unt 10g; masline 50g; biscuiti 609; gem 2buc;

INSOTITORI

Felul I si II sa fie asezonate cu verdeata.

Fruct ex: ( mar,piersica, nectarina, portocala) = 1009- 2009

Iaurt sau iaurt de baut 1009-2009

Acest meniu poate suferi modificari.

Supa de legume strcurata 800m1;

Ceai cu lamaie 200 ml, zahar 10g; paine 50g,;
unt 10g; mozarella 50g; sunca pui 50g; br. vaci
5og;

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Yarzacalita cu mamaliguta 200gl 100g;
Paine 50g; Desertb 40g- 609;

PRANZ

Ceai cu lamaie 200m1. zahar 10g; paine 50g; unl
10g; cascaval 50g; gern 2buc; biscuiti 609.

Supa de legurne cu fi dea 350m1;

Yarza calita cu mamaliguta 2009/ 100g;

Supa de legume taietei de casa 350rnl;
Yarzacalita cu pui si mamaliguta 100g/ 100g/ 100g; Paine 50g;
Fruct lbuc:

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui si mamaliguta l00g/ 1009/ 100g; Paine 50g;
Fruct lbucl

Supa de legume taietei de casa 350m1;

Varza calita cu pui la cuptor 1 50g/ 1 50g;
Paine 100g; laurt lbuc:

Zeama de compot nendulcit 600m1

Paine 50g; Fruct lbuc.

Supa de legume cu taietei de casa 350m1;

Varza calita at pui la cuptor si mamaliga 100g/ l00g/ 100g.

Paine 50g; Deserl 409-609

l-apte sau zeama de compot cu zahar 600m1;

Budinca de macaroane br.vaci (zahar 10g); 300g;
Lapte 200m1;

CINA

Spaghete cu sos si ciuperci 3009;

Ceai cu larnaie 2009; zahar I 0g:

Spaghete cu sos si ciuperci 3009;
Ceai cu lamaie 2009: zahar I 0g:

Budinca de macaroane br.vaci (zahar l0g); 300g:
Ceai cu lar:raie 200m1; zahar 10 g

Budinca de rnacaroane br.vaci (zahar 10g); 3009:
l-apte 200mI;

Budinca de macaroane cu br. telemea 3009;
Ceai cu lamaie 200rnl: zahar l0e.
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