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Spitalul Clinic de Urgentad ,,Sfantul loan” organizeazd examen de
promovare (sursé internd) , in conformitate cu prevederile art.78, art. 79, art.
83, art. 84, art. 86 si art. 87 din H.G.R. nr 1336/2022.

Tipul probelor de examinare:

Proba interviu ;

* Examenul va avea loc in data de 04.11.2026, ora 09.00 la sediul central din Sos
Vitan Béarzesli nr 13 , sector 4;

*Bibliografia- conform anexei prezentului anunt;

*Tematica- conform anexei prezentului anunt;

*Metodologin privind conditiile de participare si de desfisurare a examenului
constituie anexa la prezentul anunt,

Nr crt Nume si prenume Examen de promovare Serviciul
‘ /Studii

1 Nastase Georgiana-Andreea Infirmiera Sectia Clinica Urologie

2 Manea Florentina Infirmiera Sectia Clinica Obstetrica-
Ginecologie |

3 Tache Mirabela Maria Infirmiera Sala de Nasteri

4 Soucaliuc Mihaela infirmiera Sectia Clinica Obstetrica-
Ginecologie Il

5 Radu (Gheorghita infirmiera Sectia Clinica Gestroenterologie

. oL L
6 Maican Elena Valentina Infirmiera Sectia Clinica Chirurgie Generala I
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METODOLOGIE PRiVIND DESFASURAREA
EXAMENULUI DE PROMOVARE

Prezen:a metodologie a fost elaboratd confcrm H.G.R. nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului — cadru privind stabdilirea principiilor generale de
ocupare a nunui post vacant sau temporar vacant corespunzdor functiilor
contractuale ;i a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice
, cu modificé-ile si completarile ulterioare si O.M.S. nr. 1470/2011.

Examenul de promovare constd intr-o proba interviu, care are la baza
evaluarea raportului salariatului debutant, intocmit de indrumator. Prin proba
interviu se testeaza cunostintele teoretice necesare promovirii pentru care se
organizeaza ¢xamenul.

Subiectele se stabilesc pe baza tematicii de examen , astfel incéat sa reflecte
capacitatea de analizid si sintezd a candidatilor , in concordantd cu nivelul si
specificul postului pertru care se organizeaza examenul.

Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut minimum 50 de puncte.

Informatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul Resurse Umane si pe
site-ul Spitalului Clinic de Urgentd ,,Sfantul loan’’ www.sfib.ro

Intocmit
Sirbu Ionela Steluta
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Tematici

Infirmierd debutanta /infirmiera

1, Precaugiuni universale
- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice
- Utilizarea echipamentului de protectie
- Igiena méinilor
- Atitudinea tn cazul expunerii accidentale la produse biologice
2. Reguli generale de efectuare a curiteniei §i dezinfectiei zilnice si periodice.
Cunoagsterea si definirea unor ternmeni:
- Cur#tare
- Dezinfectie
- Sterilizare
- Detergent
- Dezinfectant
- Antiseptic
- Circuite functionale
- Dezinsectie
- Deratizare
3. Ingrijirile de bazi acodate pacientilor
- Infirmiera gi locul de muncé
- Atributiile infirmierei
- ingrijiri generale ale pacientilor
- pozitia anatomicd normald
- Alimentatia i notiuni de nutritie §i metabolism
- Notiuni de prim gjutor ~
- Ingrijiri ale pacientilor
- schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale
- toaleta pacientului, igiena corporald §i vestimentard
- pozitia pacientului in pat
- mobilizarea pacientului
- transportul si insofirea pacientilor
- prevenirea escarelor
- colectarea produselor fiziologice si patologice
- Infectiile nosocomiale
- Profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale
- Precautiunile universale
- Accidente prin expunere la singe
4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicali
- Colectarea
- Ambalarea
- Depozitarea temporard
- Transportul
5, Responsabilititi si contraventii in domeniul gestionirii deseurilor rezultate din activititi medicale
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Bibliografie/ Tematica
Infirmierd debutant® /Infirmier/Infirmieri

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghete, prevenire i lirnitare a infectiilor
asociate asistenjei medicale in unititile sanitare:

- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul sanitar

la produse biologice

- Obiective
- Definitii

- Precautiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate

asisteniei medicale
2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru §i interpretare pentru testele de evaluare a eficiengei
procedurii de curfitenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi sa fie
tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii $i eficientei procesului de sterilizare

- Cap. i: Definifii

- Cap. {I: Curgfarea

- Cap. II: Dezinfectia
3. OMS. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Novmelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activititi medicale si a Metodologiei d: culegere a datelor pentru baza nationald de dafe privind deseurile
rezultate din activitafi medicale.
ANEXA |- NORME TEHNICE din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale

- Cap II; Definitii

- Cap. UI: Clasificéri

- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)

- Cap. VI: Ambalarea deseurilor

- Cap. VII: Stocarea temporard a degeurilor rezultate din activitdfile medicale

- Cap. VIII: Transportul deseurilor rezultate din activitifi medicale

- Cap. X: Evidenta cantitétilor de deseuri produse de unitatea sanitari

ITEPEoR]

- Cap. XII: Responsabilitifi tn domeniul gestiondrii degeurilor rezultate din activitaf:le medicale

4. PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR, 2011, OAMGVIAMR
5. LEGE nr. 46 din 21 ianuarie 2003 (*actualizata*) drepturilor pacientului.

6. ORDIN nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003.




