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Spitalul Cltinic de urgenldt ,,Sf6ntul loan" organizeazd examen de
promovare (sursd internd) , in conformitate cu prevederile art.7i|, art.79, art.
83, art. 84, art.86 si art. 87 din H.G.R. nr 133G/2022.

Tipul probe[or de exraminare:
Proba interviu ;

" Examenul r,'a ayea l,;c in data de 04"11.2026, ora 09.00 la sediul c()ntral din Sos
Vitan B6rzeqti nr 13 , sector 4;

"Bibliografia - confonn anexei prezentului anun!;
.Tematici- conform eLnexei prezentului anun!;

'Metodologiu privinr:l condiliile de participare r1i de desfdgurare il examenului
constituie an()xa la pre:zentul anun!.
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SPITALUL CLINIC OE URGENTA 'SF" BAI["

METODOLOGIE PRTVIND DE SFA$URAREA
EXAMENULU DE PRON/IOVARE

Prezen-a metodologie a fost elaboratl confcrm H.G.R. nr. 133612A22 pentru
aprobarea Rr:gulameutului cadru privind sta'rilirea principiilor generale de
ocupare a rrnui post vacant sau temporar vacant corespunzd,-or funcliilor
contractuale rii a criteriilor de promovare in grado sau trepte profesionale imediat
superioare a l)ersonalului contractual din sectorul bugetar pldtit din fcrnduri publice
, cu modificS:ile qi cornpletdrile ulterioare qi O.M.lt. nr.l470l20ll.

Examenul de llromovare constd intr-o proba interviu, care are la baza
evaluarea raportului salariatului debutant, intocmit de indrumator'. Prin proba
interviu se l.esteaza cunoqtintele teoretice neceriare promovdrii pt:ntru care se

organizeazi e xamenul.
Subiect.ele se stabilesc pe baza tematicii de examen, astfel inr:6t s5. reflecte

capacitatea ce analizl gi sintezd, a candidalilor , in concordanld cu nivelul qi

specificul poirtului perLtru care se organizeazd exanrenul.
Sunt dcclara{i admiqi candida(ii care au oblinut minirnum 50 de puncte.
Informatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul Resurse Umane si pe

site-ul Spitahilui Clinic de Urgenld .$farttul loan" www.sJib.ro

Intocmit
Sirbu Ionela Steluta
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Tematici

Infi nnier[ debutantd /tnlirmiera

1. Precau{iuni universale
- Prevenirea accidentelor pritr expunere la produse biologicc
- Utilizarea echipamentului de protecfie
- Igiena m6inilor
- Atitudinea ln cazul expunerii act;identale la procluse biologice

2. Reguli generale de efectuare a curfl{eniei qi dezinfec{iei zilnice qi periodice.
Curoaqterea gi definirea unor ternteni:
- Curdfare
- Dezinfecfie
- Sterilizare
- Detergent
- I)ezinfectant
- Antiseptic
- Circuite funclionale
- Dezinseclie
- f)eratizare

3. ingrijirile rle bazd acodste pacien{ilor
- lnfirmiera gi locul de muncl
- Atribuliile infirrnierci
- ingrijiri generale ale pacienfilor

- pozilia anatomicd normitll
- Alimenta{ia gi nofiuni de nutrilie gi metabolism
- Nofiuni de prim ajutor
- ingrijiri ale pacienlilor

- schimtrarea lenjeriei de pat gi lenjeriei personale
- toaleta pacientului, igietta corporald gi vestirnentard
- pozifia pacientului in pat

- mobilizarea pacientului
- transportul gi insotirea pacienfilor
- prcvenirea escarelor
- colectarea produselor fiziologice qi patologice

- Infectiile nosocontiale
- Profilaxia gi comhaterea infecfiilor nosocomiale
- Precaufiunile universale
- Accidente prin expunere la s6nge

4. Gcstionarea deqeurilor rezultate din activitatea medicalI
- Colectarea
- Ambdarea
- Depozitarea temporar6
- Transportul

5. Responsabilitlti qi contraven(ii in domoniul gestionlrii deqeurilor rczullate din activittrfi medicale
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Bibliografie/ Tematica
Infirmierfi debutant[ /Infirmier/Irrfi rmieril

1. Ordinut MS nr. tl07l20L6 privirrd aprobarea Normelor de supraveghere, pre;venire gi lirnitare a infecfiilor
asociate asisten[ei medicale in unit6lile sanitare:

- Metotiok:gia cle snpraveghere a e;xpunerii accidentale a porsonalului care lucreaztr ih sistemul sanitat
la prod,;se biologice

- Obieotive
- De finilii

- Plecaufiuni standard. M[sr.rri nrinime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea ilfectiilor asociate

asisteniei medicale
2. Orrlinul nr.176l12D2l pentru aprobareaNornelor tehnice privind curfl{area, dezinfeclir gi sterilizarea in
unitatrile sanitare publice gi private, tehnicii de lucru qi intel'prelarc pcntl'u testele de evaluare a elicienJei
procedurii de r:urfitenie gi dezinfeclie,;roccdurilol recontalrdate pelltru dezinf'eclia m0ini [or, in functie de

nivelul de risc, rnetoclelor de aplioare a clezinfectarrtelor chitnice in ftrnclie de suportul care urmeazd sh fie
tratat qi a metodelor cle evaluare a clerulfu'ri 6i elicien(ei proccsultti de stelilizare

- Cap. .i: Definilii
- Cap. il: Curfiarea
- Cap. iIIl Dezinfecfia

3, OMS. nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gostionarea deqeurilor rezultate din
activiti{i medicale qi a ral{*d+ dile.privind defleUfilg

rezqtalg_dln_Agtivitlti medicalg
ANEXA l- NORMtr TEI..INICE dirr 3 decembrie2012 privind gestionarea degeurilor rezultate din activit[tri

medicale
- Cap II:Definilii
- Cap, III: Clasi{ic5ri
- Cap, V: Colectarea la locul de ploducere (sursa)

- Cap, VI: Ambalarea clegeurrilor

- Cap, VII: St<lcarea temporard a de;erlrilor rezultate din activitdtile nredicale
- Cap. VIII: 'I'ransportut degeurilor rezultatc din activitrlfi medicale
- Cap. X: Evidenla cantitdfilor de deEeuri produse de unitatea sanitar[
- Cap. XII: Responsabilit[ti tn clrrneniul gestion[rii deEeurilor rezultate rlin activitdf.le nredicale

4. pROGRAtVitUL NATIONAL DE PREGA',IIUiH A INF'.IRMIERELOR, 2011, OAMG]VIAMR

5. LEGE nr. 46 din 21 ianuarie 2003 (*actualizat5*) dreptrrrilor pacientului"

6. ORDIhI nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea Norrnelor tlc aplicare a,Lggli_dfenturilor
paci entul U i nr, .*.5.1?-003 .


